
 
Forebyggende tiltak: Ukentlig utsjekk av trivsel. Samtale med elever som sier de ikke trives, finne tiltak. 

Konsekvensmatrise 

REGELBRUDD 
ALVORLIG 

REGELBRUDD 

SVÆRT ALVORLIG 

REGELBRUDD 

Regelbrudd gjentatte ganger går over i 

alvorlig regelbrudd. 

 

●​ Komme for sent 

●​ Gå seint ut / være inne i friminutt 

●​ Prat / uro i timene 

●​ Uvilje mot å arbeide / samarbeide 

●​ Oppholde seg der de ikke skal være 

●​ Ødelegge materiell  

●​ Glemme utstyr / lekser 

●​ Spise tyggis / godteri 

●​ Bruke lue / caps / hette inne 

●​ Rote / forsøple 

●​ Stygg / frekk språkbruk  

●​ Kaste snøball på andre 

●​ Skate / sparkesykle / sykle utenfor 

angitt område / uten hjelm 

●​ Ikke-pedagogisk bruk av mobil* / 

iPad / mobilklokke / spill i             

              skole- / SFO-tiden 

* Mobil skal ikke brukes​
  kl.08.15-14.00 / 12.00. 

   4.-7.trinn skal ha mobilene i  ​
  mobilskap. 

Alvorlig regelbrudd gjentatte ganger 

går over i svært alvorlig regelbrudd. 

 

●​ Slåssing  

●​ Spytte på noen 

●​ Erte / baksnakke / fryse ut / 

ekskludere 

●​ Grovt språkbruk mot 

andre 

●​ Ødelegge andres ting 

●​ Gå utenfor skolens område 

●​ Misbruk av mobil* / iPad  

●​ Ugyldig / bekymringsfullt 

fravær / skulk 

 

 

 

 

 

 

 

* Mobil skal ikke brukes  ​
   kl.08.15-14.00 / 12.00.   

   4.-7.trinn skal ha mobilene i   ​
   mobilskap. 

 

 

 

●​ Hærverk 

●​ Mobbing / vold, fysisk, 

psykisk / digitalt 

●​ Alvorlige trusler 

●​ Kalling og rasisme som går 

på personlige egenskaper 

som utseende, etnisitet, 

religion og væremåte 

●​ Tyveri 

●​ Misbruk av mobil / annet 

elektronisk utstyr 

KONSEKVENSER 

●​ Minne på regel 

(Rette oppmerksomhet mot de som 

følger regler) 

●​  Irettesette 

●​  Anmerkning i Visma 

●​ Melde fra til kontaktlærer 

●​ Rydde etter seg 

●​ Ta igjen tapt tid 

●​ Eventuell erstatning 

●​  Mobil osv. inndras til skoleslutt samme ​
 dag 

●​ Inndra mobil / annet elektronisk utstyr 

til  skoleslutt samme dag 

 

 

●​ Samtale med lærer / voksen 

●​ Fjerne eleven fra situasjonen 

(timeout) 

●​ Kontakte hjem 

●​ Elev ringer hjem og forteller 

om grov språkbruk 

●​ Skjerme elev i pauser 

●​ Eventuell erstatning 

●​ Informere rektor/ledelsen 

●​ Ved mistanke om misbruk av 

mobil / annet elektronisk utstyr, 

inndras utstyret og foreldre må 

hente det ved skoleslutt 

●​ Ugyldig / bekymringsfullt fravær: 

      tiltak iht. kommunal rutine 

●​ Møte med rektor / leder 

●​ Rektor / leder kontakter 

hjem 

●​ Erstatning / gjenoppretting 

●​ Utvisning (jfr. 

Opplæringsloven §2-10) 

●​ Ta i bruk handlingsplan 

mot mobbing 
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