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Marco Aurelio nace el 26 de abril del afio 121 d. C. en el seno de una familia aristocratica
que cuenta con la confianza del emperador. Desde su primera infancia parece destinado a
ocupar puestos relevantes en el Imperio y muy temprano comienza a integrarse en lo mas
alto de la vida ciudadana. Adoptado como hijo por su tio, el emperador Antonino que habia
sucedido a Adriano al mando del Imperio, en el 161, tras la muerte de Antonino, se reparte
con su hermano adoptivo Lucio Vera la sucesion imperial.

Marco Aurelio era frugal en su vida y su tiempo libre lo dedicaba al estudio. Las
Meditaciones no nos ilustran sobre los acontecimientos acaecidos en su época de
emperador, sino que son breves pinceladas dispersas sobre sus gustos y anhelos, soliloquio
espiritual y filoséfico de un emperador preocupado por construir una «ciudadela interior»
que corriera mejor fortuna que su Imperio.
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INTRODUCCION



[1]

LA EDAD DE ORO: LOS ANTONINOS

os reinados de Trajano (98-117), Adriano (117-138), Antonino Pio (138-161) y Marco
Aurelio (161-180) quedaron en la tradicion romana posterior como una edad dorada,
imagen posiblemente transmitida por fuentes contemporaneas filosenatoriales y recogida
por Dién Casio, Herodiano y mas tarde transmitida por escritores de los siglos v y v como
Aurelio Victor, Eutropio, Festo, San Jerénimo y Sulpicio Severo. Especial menciéon merece la
Historia Augusta, obra incierta en cuanto a su autoria al no saberse si pertenece a un tinico
autor o a varios, posiblemente redactada entre finales del siglo v y comienzos del v y que
conté con fuentes diversas, algunas probablemente del periodo Antonino, afadidos
posteriores e invenciones motu proprio.

Caracteristicas comunes de estos emperadores fueron sus buenas relaciones con el
elemento senatorial, tendencia que se impuso con Nerva —de quien Tacito sefialé que
habia combinado el principado y la libertad—, y la lealtad del ejército. Como paradigma del
buen gobernante se presento el gobierno de Trajano, a quien saludé Plinio en su panegirico
como optimus princeps. Comun a los emperadores antes mencionados es un origen familiar
no italico, procedentes de provincias romanizadas como Hispania o Galia; tal circunstancia
no deja de ser un reflejo de la cada vez mayor influencia provincial tanto en el Senado como
en el ejército. Aunque el Senado era predominantemente un cuerpo italico su composicion
va transformandose progresivamente; si al comienzo del gobierno de Trajano tres cuartas
partes de sus miembros eran de origen italico, a la muerte de Marco Aurelio se redujo a
poco mas de la mitad.

El gobierno de Adriano tuvo enfrentamientos con el Senado por tomar iniciativas que
mermaban la autonomia de esta Camara, tales como impulsar el Consejo Imperial, 6rgano
formado fundamentalmente por juristas, y repartir cargos de la administracién estatal a
miembros no senatoriales, es decir del grupo ecuestre, grupo social que junto con la
nobleza provincial fue introducido en el Senado. Ello explicaria la existencia de una
oposicion soterrada que se manifestd tras su muerte, al intentar el Senado anular los actos
del emperador o negarle la apoteosis, deificacién del emperador. El resto de los Augustos,
en cambio, mantuvieron relaciones excelentes con el ordo senatorius.

Trajano instaur6 una practica politica que pretendia conciliar, al menos en las formas, la
autoridad del principe con la libertas republicana, concepto considerado por el elemento
senatorial como presupuesto basico de la autonomia y del prestigio del Senado, asi al
menos nos lo ha transmitido Plinio en su panegirico del afio 100. Antonino Pio mantuvo



relaciones excepcionales con el Senado de Roma; no ajena a esta circunstancia podria ser la
tradicion senatorial de la familia: su abuelo paterno, T. Aurelio Fulvio, fue dos veces cénsul y
luego prefecto de la urbe, su abuelo materno Arrio Antonio también dos veces consul y
procénsul de Asia, el mismo Antonino era uno de los principales miembros del Senado y
habia ejercido de consular de Italia y procénsul de Asia. Se dedic6 a asociar al Senado en las
decisiones importantes; aunque no pasaron de ser meras féormulas, la realidad es la
continua pérdida de influencia de este 6rgano a lo largo del periodo imperial. Sin embargo,
la buena sintonia entre emperador y senatoriales le vali6 el sobrenombre de Piusy el titulo
de Augusta a su mujer Faustina. Ahora bien, el Consejo Imperial sigui6 teniendo una mayor
influencia en las decisiones politico-administrativas, al mismo tiempo que reforzé su
funcién juridica.

Marco Aurelio, al igual que sus predecesores, mantuvo la misma politica de amistad hacia el
Senado; en su advenimiento al Imperio se comprometié a no ejecutar a ningin miembro
senatorial, aunque fueran opositores politicos. El emperador filésofo siguié practicando
pequefias deferencias con la asamblea senatorial: aumenté sus atribuciones como tribunal
de apelacidn, asistia a las sesiones del Senado, sometia a la decisién del mismo asuntos
importantes como el de declarar la guerra o establecer tratados con los pueblos germanos.
Concedié subsidios a senatoriales empobrecidos que corrian el riesgo de perder su
condicion senatorial. En definitiva se puede decir que siguié la linea de su modelo,
Antonino Pio. Dicha entente, entre senadores y Antoninos, se vio truncada por Cémodo, hijo
de Marco Aurelio, cuyas buenas relaciones iniciales se fueron descomponiendo a lo largo de
su reinado, hasta acabar en la conspiracion fracasada del 182, que conllevd la represion de
un grupo amplio del elemento senatorial.

La tendencia a introducir elementos del grupo ecuestre en la administracion del estado, ya
iniciada en épocas anteriores, continia con los Antoninos y es con Marco Aurelio cuando
los ecuestres ocupan una mayor relevancia en el desempefio de cargos publicos, teniendo
responsabilidades y poder comparables a los senadores y rompiendo de alguna manera el
equilibrio entre o6rdenes; asi en el 177 el Consejo Imperial esta formado por el mismo
numero de senadores que de caballeros. Una lenta evolucidén que se acelera en la primera
mitad del siglo 111 desemboca bajo Galieno, al descartar a los senadores de los principales
puestos de responsabilidad a favor de los caballeros. Este orden va a ver incrementado su
numero al introducirse caballeros provinciales en los principales puestos. Si anteriormente
los cargos de oficiales ecuestres eran asumidos tradicionalmente por italicos, bajo los
Julio-Claudios el 40 por 100 de estos oficiales eran de las provincias; con los Flavios y los
Antoninos este porcentaje sube al 60 por 100.

No solo el elemento senatorial y ecuestre vieron cumplidas sus aspiraciones, también las
capas populares fueron atendidas por los Antoninos y mas concretamente por Trajano; este
emperador llevo a cabo una obra social a favor de los grupos sociales mas pobres. Entre sus
actuaciones concretas destaca el sistema de los alimenta; iniciado tal vez por Nerva, es con
Trajano cuando se desarrolla de manera definitiva. Se concebia como un auténtico sistema



de asistencia publica que afectaba a un gran nimero de ciudades itdlicas. El sistema
presentaba dos niveles diferenciados: uno consistente en una ayuda financiera prestada por
el Estado a los propietarios de tierras, otra parte era una asistencia a nifios de familias
necesitadas; de esta manera el Estado distribuia créditos bajos a los propietarios de tierras,
quienes a su vez pagaban unos intereses anuales que repartidos por el Estado revertian en
los mas indigentes.

En cuanto al sistema militar de los Antoninos hay que sefialar en primer lugar el cambio
operado en la adscripcién de origen de los miembros de la armada, en segundo lugar, la
transformacion en el sistema defensivo, decision tomada por Adriano con el fin de lograr
una frontera, limes, continua y segura, bien a través de obstaculos naturales o, en su defecto,
mediante construcciones defensivas estables; ello propici6 el surgimiento de
destacamentos permanentes formados por provinciales con ciudadania romana. El
reclutamiento de los cuadros superiores y el de los centuriones evoluciona paralelo a las
tropas, tal vez con una tendencia menos acusada; asi se nombra oficiales militares a los
notables procedentes de las colonias provinciales, principalmente Hispania y Galia;
afiadiéndose, como sefialamos anteriormente, la creciente regionalizacién de los ejércitos
acantonados en las fronteras. El creciente aumento de ejércitos acantonados y su mayor
autonomia hacen que la lealtad del ejército sea un elemento de vital importancia para la
estabilidad de los emperadores. Aunque la aquiescencia del Senado podia ser importante
en los primeros momentos de llegar al augustado, para la permanencia en el poder el
emperador debia contar con la seguridad del ejército, de ahi que todos los emperadores se
estrenen con donativos abundantes al ejército.

La politica exterior de los emperadores Antoninos se movio6 entre la expansion de Trajano y
la politica defensiva de Marco Aurelio, predecesora de la situacion de acoso que a partir de
entonces va a vivir el Imperio en diversos frentes. Trajano fue el inico emperador de los
dos primeros siglos en retomar una politica expansiva fundada sobre la conquista militar,
con la adquisicion de nuevos territorios que marcan los limites maximos del Imperio
Romano. Roma logré expandirse a costa del reino dacio y controlar de este modo las
margenes del Danubio. En Asia se despleg6 el dominio por la Arabia Petra, reino de los
nabateos, que junto con la Decapolis form6 una nueva provincia imperial: Arabia. La
expansion hacia el territorio partico, a pesar de victorias significativas, no pudo
consolidarse y mas que otra cosa le sirvié a Trajano para que el Senado le concediera el
titulo de Parthicus, vencedor de los partos, y los reversos de las monedas proclamaran la
subordinacion de Armenia y Mesopotamia al Imperio Romano.

La politica de Adriano se alej6 completamente de la de su antecesor Trajano; comprendio la
imposibilidad de continuar las conquistas y la necesidad de contar con un sistema
defensivo mas seguro que mantuviera lo ya conquistado. Las circunstancias geoestratégicas
determinaron un modelo defensivo basado en dos presupuestos: un ejército en gran parte
formado y establecido en los limites del Imperio, creando verdaderas ciudades en torno a
las fortificaciones; aplicAndose una instrucciéon severisima, entrendndose los soldados



como si fueran a combatir inmediatamente. En segundo lugar creé un completo y continuo
sistema de limes: junto a las propias fronteras naturales afiadi6 un sistema de
fortificaciones mediante lineas continuas a través de Britania, y en el continente en
Germania Superior y Retia. Se establecieron empalizadas y torres de vigilancia que si bien
no servian para frenar una invasion, al menos si proporcionaban seguridad frente a
incursiones esporadicas de pequefos grupos. Antonino Pio siguid la politica de Adriano
preservando el mismo sistema defensivo e incluso haciendo nuevas construcciones en
Britania, el muro de Antonino, en Dacia y quiza en Mauritania. [gualmente mantuvo, como
Adriano, legiones acantonadas en las fronteras, utilizando tacticamente pequefios
destacamentos moviles, llamados vexillationes, sistema utilizado ya por su predecesor. Este
periodo goz6 de cierta tranquilidad, a pesar de enfrentamientos en las fronteras o
rebeliones dentro del propio territorio romano, la mas cruenta de todas en Judea. Es con
Marco Aurelio cuando comienzan a manifestarse ciertos sintomas de intranquilidad en las
fronteras. Con dicho emperador los problemas exteriores del Imperio se caracterizan por
agotadoras guerras: primero en Oriente, contra los partos, y sus ultimos afios en la frontera
del Danubio, para rechazar a pueblos germanicos y sarmatas. Hasta tal grado llegaron las
dificultades exteriores de Roma que se ha calificado el gobierno del emperador fil6sofo
como el comienzo de la crisis del Imperio Romano. Momento en que se rompe el equilibrio,
no solo por la presiéon barbara sino también por los problemas sociales y politicos internos.

VIDA DEL EMPERADOR MARCO AURELIO
Infancia y primeros estudios

Marco Aurelio nace el 26 de abril del afio 121 d. C. en el seno de una familia que, sin ser
célebre en épocas anteriores, cuenta con la confianza del emperador Adriano, como
demuestra que el mismo afio del nacimiento de Marco Aurelio su abuelo fuera cénsul, su
padre prefecto de la ciudad unos dos afios mas tarde, y su abuelo de nuevo consul en el 126,
por tercera vez. Los Anio Vero son una familia italiana, asentada en Hispania, en Ucubi,
cerca de Coérdoba, que hacen su carrera al amparo de Trajano y Adriano. Su madre era
Domicia Lucila (la menor), cuya gran riqueza procedia de fabricas de ladrillos que surtian a
Roma. Cuentan también con influencias politicas, el bisabuelo materno de Marco Aurelio
fue cénsul en el afio 55. Una hermana de su madre se casé con el rico y distinguido Tito
Aurelio Antonino, el futuro emperador Antonino. Asi pues ambas familias entraban en los
parametros de una nueva aristocracia que hizo carrera entre la segunda mitad del siglo 1y
primer tercio del siglo 11, que surte de magistrados de cierto prestigio a Roma y a las
provincias.

Los padres de Marco Aurelio, Lucila y su esposo Vero, tienen de su matrimonio dos hijos,
Annia Cornificia Faustina y el futuro emperador, quien posiblemente fuera uno o dos afios



mayor que ella. El padre de Marco Aurelio muere joven, durante su pretura, cuando el hijo
contaba con tres o cuatro afios.

Marco Anio Vero Catilio Severo, como probablemente seria llamado en los primeros afios,
fue criado, hasta la muerte de su padre, en una quinta familiar situada en la colina del Celio,
donde se asentaban los ricos de Roma. Tras la muerte paterna vive con su abuelo Vero
(Meditaciones, 1.17.2), en una mansion situada al lado del templo laterano (Historia
Augusta, vita Marci, vii). Es en este lugar donde recibe sus primeras ensefianzas, después de
que dejara de estar al cargo de nifieras (Meditaciones, 5.4 y vita Marci, 11, 1), posiblemente
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grlegasu. Era considerado conveniente que en los primeros afios el noble romano se
familiarizara con el griego, lo cual seria muy ventajoso en afios posteriores, cuando recibe
instruccién de un profesor griego para que aprenda a leer y escribir en esta lengua.

La educacion de Marco Aurelio

La vita Marci (Il, 1) sefiala que fue un chico serio en su primera infancia, fuit a prima
infantia gravis; también a través del libro primero de las Meditaciones conocemos su
aprendizaje. El entorno familiar es el primer espacio socializador del nifio noble romano,
incluidos los sirvientes esclavos, con quienes pasa mas tiempo. Marco Aurelio recuerda a su
madre por ser ella quien lo introdujo en las practicas cultuales (1.3); Domicia Lucila
transmite al hijo la devocidn a los dioses, una virtud esencial en la vida de un romano; como
buena matrona le ensefia el respeto a los fundamentos sagrados, privados y publicos, que
conforman la religiosidad romana. La austeridad también la aprende de su madre, cualidad
apreciada por los estoicos pero también por los romanos, por cuanto recordaba la manera
ancestral de comportarse de sus antepasados. La madre también debié estimularlo
intelectualmente, si hacemos caso del prestigio que, segin las fuentes, tenia como
conocedora de la cultura helenistica. Un ejemplo basta para ilustrar el saber de esta dama
romana: en la correspondencia de Frontdn a Marco Aurelio, el rétor explicitamente afirma
la utilizacién del griego para dirigirse a su madre, a pesar de considerarlo un atrevimiento
dado el menor conocimiento que €l tiene de esta lenguam.

Sus primeros pasos en la enseflanza se desarrollaron en el &mbito privado. En estos afios
desempefia también un papel importante su bisabuelo materno Catilio Severo, quien es

llamado proavus maternot!

. Marco Aurelio agradece a su bisabuelo no haber escatimado
gastos para que pudiera aprender en casa (Meditaciones, 1.4); las familias aristocraticas
apreciaban este tipo de educacion mejor que la ensefianza publica. Quintiliano y Plinio el
Joven nos muestran coémo a finales del siglo 1 y comienzos del 11 la instruccion particular en
la casa era sefial de prestigio y era buscada por aquellos que podian costearsela. En estos
primeros afios el preceptor se dedica fundamentalmente a darle una educaciéon moral y un

aprendizaje de buenas costumbres; también se inicia al nifio en las primeras letras. Marco



Aurelio recuerda a su preceptor, no tanto por un aprendizaje concreto como por
proporcionarle unas pautas de comportamiento (1.5) morales, evitar la calumnia, y
disciplinarias, ser constante y esforzarse en el trabajo, al igual que le hizo apartarse de las
aficiones circenses.

Conocemos a través de la Historia Augusta (v. Marci, 1I, 2) algunos de los primeros
maestros; aunque al preceptor o preceptores les incumbe la misién de velar por la conducta
y las actuaciones morales del infante, la formaciéon mas especifica estaria en manos de
personas como el literato Euforion, posiblemente un esclavo o liberto, que le ensenaria los
fundamentos del saber literario, unos elementales exempla, primeros pasos en la escritura,
asi como el conocimiento de algunos autores importantes; entre ellos ocupa un lugar
destacado Homero, al cual los estoicos convirtieron en «el mas sabio de los poetas»m.
Ademas el adolescente debe conocer la comedia y saber entonar y recitar, artes que le pudo
proporcionar el comico Gémino. La musica, la geometria, la matematica serian otros de los

saberes en los que un joven culto debia ejercitarse; conocemos uno de estos maestros por la

Historia Augusta, el musico y gedmetra Andrént®,

Otro nivel de su formacién lo ocup6 el conocimiento de la gramatica y de la oratoria; segin
la Historia Augusta acudio a diversos maestros y escuelas de gramatica y oratoria, tanto
griega como latina, y parece que con igual empefio en ambas. De este aprendizaje le
quedaron, como maestros y amigos, Herodes Atico, orador griego que habia sido cénsul en
el ano 143, y sobre todo Frontén, al que recuerda en las Meditaciones (1.11) y en la
correspondencia entre ambos, de la que se desprende una excelente amistad que sin
embargo no impidio, frente al deseo del orador latino, que Marco Aurelio se inclinara desde
muy temprano por la filosofia; seguin la Historia Augusta a los once afios asumio el atuendo

de los filésofos y su vida rigorista. De esta época, entre la nifiez y adolescencia y de su

estudio de la gramatica, recuerda al griego Alejandro el Gramaticot?

, célebre personaje que
dirigia una escuela en Frigia, a quien Antonino hizo venir a Roma para dar lecciones a su
hijo adoptivo, posiblemente hacia el 135. El oficio de gramatico consistia en ensefiar lo que
hoy llamamos propiamente gramatica, pero ademas en época de Marco Aurelio,
posiblemente antes, fueron desempefiando tareas que en teoria habian estado en manos de
los retoricos, inculcando a los alumnos los primeros pasos de la composicion. De ahi que
cite a Alejandro el Gramatico como la persona que le ensefid los errores mas corrientes de
escritura: hiatos, aliteraciones, barbarismos; probablemente aprendid con él la exégesis de
textos y la critica literaria. Sin embargo Marco Aurelio aprecia al evocarlo tanto su
conocimiento técnico como la comprensién para quienes cometian errores.

Observamos cémo a lo largo del libro primero de las Meditaciones el fildsofo recuerda a sus
maestros, mas que por el conocimiento técnico que le aportaron, por ensefiarle un saber
relacionado con la cotidianidad, esto es, un conocimiento que pretende formar el caracter,
muy en la linea del estoicismo. Nos equivocariamos, sin embargo, si pensaramos que la
ensefianza romana pretendia Unicamente una formacién centrada en el propio individuo; la



finalidad ultima del aprendizaje entre los nobles consistia en crear «buenos» ciudadanos
romanos, cuyos conocimientos y saberes les permitieran reconocerse entre ellos y
diferenciarse del resto de la ciudadania. De todas maneras Marco Aurelio parece, a simple
vista, distinguirse de dicho grupo social, agradeciendo a su madre que le impidiera
parecerse a los ricos (Meditaciones, 1.3) y al propio Fronton por animarle a alejarse de la
afectacion de los patricios (Meditaciones, 1.11). En todo caso no dejan de ser reflexiones a
posteriori del emperador-filosofo que no anulan el caracter elitista de la educacion por él
recibida.

Después de instruirse en la gramatica, sus estudios irfan encaminados al dominio de la
oratoria; Marco Aurelio recuerda al excelente rétor Frontén, maestro y gran amigo, quien
estaba interesado en atraerlo a su disciplina. Al igual que el resto de los jovenes instruidos,
el joven César debia cursar estudios retdricos, posiblemente a los doce o trece afios, en los
que aprenderia teoria, estudio de los arquetipos y ejercicios de aplicacion. Trabajo fatigante
y arduo para los aprendices, quienes sistematicamente debian ejercitarse en el estudio de
las cinco partes de que constaba la retérica: la invencion, la disposicion, la elocuencia, la
mnemotecnia y la ejecucion. Para lograr un dominio fluido los alumnos practicaban una y
otra vez cada una de estas partes y trabajaban con fragmentos de famosos oradores. Por
ultimo debian realizar ejercicios de aplicacion de diverso caracter que constituian

. 8 , . .
verdaderos discursost®, Frontén va conduciendo a Marco Aurelio, tal vez cuando contaba

dieciocho afios, a través de esta ardua disciplina de manera progresiva y pausadam. El
orador latino tenfa muy presente que estaba ensefiando a un futuro emperador y sus
recomendaciones también iban en esa linea; en una carta le recuerda «que la elocuencia del

César debe ser igual a una tuba»2%. Al hilo de lo sefialado no hay que olvidar que la

retérica en Roma se caracteriza por tener un componente ético y filoséfico, procurando, a
través del conocimiento mimético de grandes escritores y de ejemplos patridticos, lograr
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una vida recta en el aprendlzl—]. El recuerdo que Marco Aurelio tiene de Fronton es
amable, agradecido a su maestro por ensefiarle que el disimulo y la hipocresia estan ligados
a la tirania. A pesar de que este concepto no aparece en el epistolario de Frontdn, no es

descartable que el tema de la tirania fuera comentado y trabajado por alumno y profesor, ya

que dicho tema desempefia un papel importante en los ejercicios de declamacién™®2. Asi

pues la evocacion al maestro proviene de haberle recomendado la huida de tentaciones
absolutistas propias de malos emperadores como Domiciano, paradigma de tirano. Escaso
agradecimiento a Fronton, quien durante décadas fue su instructor y amigo.

A pesar de la enorme amistad que los unia y del interés de Frontén por desear que Marco
Aurelio tuviera una mayor dedicacién retérica, mas apropiada para un emperador (diversas
cartas recogen los consejos de Fronton ante las intervenciones que Marco Aurelio, como
César o Emperador, realizaba ante el Senado), la fuerte vocacion filos6fica de Marco Aurelio
lo alejé del arte retérico para profundizar en la filosofia. La influencia que ejercié Rustico



sobre su alumno debi6é de ser una cruel decepcién para Frontén, que poco a poco debe

admitir que aquel terminara abrazando la filosofia3!. La predileccion del joven César por
la filosofia iba contracorriente dado que a partir de Adriano la pasién por la declamacion
fue creciendo entre los jovenes nobles, que facilmente abrazan nuevos modos de expresion

procedentes de Grecia. Los lideres de este movimiento literario no eran otros que el propio

Frontén y Apuleyo de Madaura%.

Antes que Rustico lo ayudara a profundizar en la filosofia, concretamente en el estoicismo,
fue Diogneto, maestro de diversas disciplinas, quien debi6 introducirlo en el saber filosoéfico
(Meditaciones, 1.6). Posiblemente lo adiestré también en dibujo, segiin cuenta la Historia
Augusta, y lo entrend en diversas actividades deportivas. La imagen que la Historia Augusta
nos proporciona del tiempo en que Diogneto fue su preceptor es la de un adolescente con

gustos y aficiones propias de cualquier joven romano: amante de los deportes,

s . 15
ejercitandose en la lucha, aficionado a las carreras de caballos o la cazalt®!

. Marco Aurelio a
pesar de su gravedad y de su dedicacién a los estudios debia ser un adolescente similar al
resto, a veces con una conducta propia de un mozalbete; en una carta a Frontén nos

muestra a un jovenzuelo mas preocupado por divertirse a costa de un pastor a quien

espanta las ovejas[m. La evocacion aparecida en las Meditaciones sobre su maestro
Diogneto es complementaria con la fuente tardia; en una edad de juegos el maestro lo va
iniciando en actividades lddicas menos infantiles, mas apropiadas para un futuro
emperador. Observamos en Diogneto un gran pedagogo, no le sustrae de las actividades
corporales y otros entretenimientos propios de la edad temprana, pero encauza esta
necesidad a través de ejercicios corporales que serdn utiles en las actividades militares.
También le ensefi6 a distinguir las supercherias y a los charlatanes, muy propios de una
cultura oral como aquella, y al mismo tiempo procuré que se adaptara a una vida sobria
similar a la tradicional formacién espartana (Meditaciones, 1.6). Es, sin embargo, con
Rustico con quien Marco Aurelio se introduce de lleno en la filosofia, concretamente en la
filosofia estoica. Rustico comienza a ejercer su influencia hacia el 146, cuando Marco
Aurelio tiene alrededor de veinticuatro o veinticinco afios y ya ha conseguido una
formacién gramatica y retérica previa, conocimiento de textos de los mas importantes
autores clasicos, un cierto razonamiento logico y filosoéfico.

Conviene sefalar que la tendencia filoséfica predominante en el mundo romano era el
estoicismo, que Panecio y Posidonio habian logrado conciliar con el temperamento romano;
menor repercusion tuvieron otros movimientos filoséficos como los cinicos, a pesar de
tener influencia en la moral estoica, o el epicureismo —este con desigual fortuna—. El
escepticismo en este momento esta en franca regresion y va a ver limitado el numero de
partidarios. El neoplatonismo, por su parte —nos referimos fundamentalmente al
platonismo medio del siglo 11 d. C.—, sirvi6 como soporte ideoldégico-religioso a corrientes
como la estoica y epicurea, también a los cristianos, que introducen elementos platénicos
en la espiritualidad del momento, profundizando teéricamente en el paso de una realidad



material hacia un mundo inmanente®3. Podemos apreciar que Marco Aurelio escoge la
corriente filoséfica mas difundida y la mas apreciada en determinados circulos de la
nobleza romana. Grupos con cierta influencia politica, que aunque organizados de manera
un tanto inconexa, fueron firmes en sus principios frente a Domiciano.

Hemos sefialado mas arriba el peso de Rustico en Marco Aurelio, que lo alejo de las
disciplinas que lo apartaban de la practica filoséfica. Recuerda el emperador de su maestro
la sencillez y sobriedad tanto en la vida como en el saber, rigor en la lectura y olvido de
practicas sofisticas y retéricas, en definitiva procurar armonizar fondo y forma en su
persona, que los signos externos, incluso la escritura, fueran el reflejo de la propia
personalidad (Meditaciones, 1.7). Rustico lo introduce en la Estoa prestandole escritos del
fil6sofo estoico Epicteto; podemos sefialar este acontecimiento como la linea que marca un
antes y un después en la educacion de Marco Aurelio. Si con Diogneto se acercé a un
conocimiento filos6fico elemental, con Rustico profundizo en el estoicismo, hasta el punto
de dejar de interesarse por la retérica y las artes poéticas, cuyo representante cercano era
su amigo y maestro Frontén. Es en este momento cuando Marco Aurelio, de veinticinco
afios, revela en una carta al amigo su entusiasmo por la filosofialt8L,

No fueron estos los Unicos maestros con los que conté Marco Aurelio; Antonino Pio habia
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I—l, ambos

escogido para sus dos hijos adoptivos, Marco y Lucio Vero, a Apolonio y Sexto
profesores de filosofia. La fama de Apolonio le condujo a Roma a ensefiar a Marco Aurelio
en su propia casa; la fecha seria en torno al 146-150. Los recuerdos sobre Apolonio en las
Meditaciones son de dos tipos: unos hacen referencia al aprendizaje de habitos y maneras
de enfrentarse ante los hechos, intelectivos o humanos, otros elogian la conducta del
maestro. En este punto una fuente como la Historia Augusta no dedica muchos elogios al

personaje, que aparece mas interesado en conseguir unos beneficios econémicos a costa de

un trabajo comodo¥. Sexto de Queronea, filésofo estoico, sobrino de Plutarco, ejerce su
labor incluso cuando Marco Aurelio ya ha sido elevado al imperio. Marco Aurelio le tenia en
gran estima y departia frecuentemente con él en su casa. El recuerdo que tiene de Sexto es
una enumeracion de virtudes (Meditaciones, 1.9): ensenar tolerancia con los ignorantes, la
benevolencia, alabar sin adular, etc. Recuerda también las ensefianzas estoicas de Sexto: el
principio de vivir conforme a la naturaleza y ciertos conocimientos metodoldgicos, «un
método para descubrir y ordenar las convicciones necesarias para la vida» (Meditaciones,
1.9.8).

Otros filosofos estoicos formaron el circulo de amigos e instructores de Marco Aurelio:
Catulo, a quien la Historia Augusta llama «el estoico», Atenddoto, tutor a su vez de Frontdn,
Claudio Maximo, maestro de Marco Aurelio, que ocupd cargos politicos bajo el mandato del
emperador, entre ellos el consulado en el 142. Las Meditaciones referencian otros
personajes de pensamiento estoico y platénico que son conocidos a través de Claudio
Severo, aunque este, a quien Marco Aurelio llama hermano, estd mas cerca de los
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e precisa que Marco Aurelio escuchd a

peripatéticos que de la Estoa. La Historia Augusta
Claudio Severo por su interés por aprender de la escuela aristotélica. La ensefianza que
recuerda Marco Aurelio de él tiene un doble componente: el amor a los familiares
—recordamos que Severo emparenta con la familia imperial al desposar a su hijo con
Fadila, segunda hija de Marco Aurelio—, y el adoctrinamiento politico contra la tirania
ejemplarizado en fil6sofos tales como Traseas, Helvidio, Catén, Dién y Bruto (Meditaciones,

1.14.2), que desempeiaron la punta de lanza de la resistencia nobiliar contra el poder

absolutista de los emperadores y le ensefiaron a respetar «la libertad de los stbditos»22,

La mayoria de los maestros que tuvieron relaciéon con Marco Aurelio, como se ha podido
apreciar, estdn dentro de la corriente estoica, bien como destacados pensadores o bien
como personas que hicieron suya esta filosofia como forma de vida, ya que a partir de
Séneca el estoicismo se convierte fundamentalmente en una doctrina moral de caracter

practico, influyendo poderosamente en la educaciéon moral de sus iniciados®3l. Cuando
Marco Aurelio en el 161 se hace cargo del Imperio con treinta y nueve afios, no solo esta
solidamente formado en el saber clasico sino que su vocacidn filoséfica, que desde los
veinticinco afos es manifiesta, esta afianzada. A primera vista puede parecer que existe un
desgarramiento entre el filésofo y el hombre publico y futuro emperador, pero tal vez
convendria enmarcar el personaje en una corriente cultural mas alla del propio estoicismo;
esta corriente no es otra que la segunda sofistica, caracterizada no solo por revitalizar lo
filohelénico, sino por la combinacion, a partir de Trajano, de literatura y politica. Marco
Aurelio fuertemente helenizado intenta combinar ambos elementos: ser representante del
pensamiento filoheleno, participando con fervor en la literatura de la época —incluso con

poses parecidas a los sofistas que nos describe Filostrato en su obra Vidas de los sofistas— y

ejerciendo el patronazgo desde su mas alta posicion politicaM.

Un filésofo gobernante del mundo

Desde su primera infancia Marco Aurelio parece destinado a ocupar puestos relevantes en
el Imperio; muy temprano comienza a integrarse en lo mas alto de la vida ciudadana: a los

seis afios ingresa en los equites, nominado por el mismo Adriano, permitiéndole llevar

[25]

como sefial de prestigio un anillo de oro y el angusticlavo*; no se puede pensar que tal

medida comportara un acontecimiento Unico y excepcional, pero si debia ser poco
. , 26 . ~
frecuente para ser destacado en la Historia Augustal—]. A los siete afios, momento en que

podemos pensar que comienza su educacion, se le concede entrar en el colegio de los salios

: 127
y ser un salius palatmusl—1

, cargo de un indudable prestigio en Roma por estar esta antigua
institucion asociada al dios de la guerra Marte. Como miembro del colegio sacerdotal

durante las ceremonias portaba una tunica roja, una faja y una coraza de bronce, llevando



sobre la cabeza un casco de forma redondeada, simbolos del ardor guerrero, tal vez
predestinacion de los largos y duros combates que ha de sostener a lo largo de su imperio.
Participaba en los banquetes ceremoniales que realiza el colegio en el templo de Marte. Un
suceso fortuito hizo presagiar un futuro imperial para el joven Marco: sucedié que un dia la
corona que él llevaba quedd suspendida sobre la cabeza encasquetada de Marte,

acontecimiento que no pasé desapercibido a sus hermanos salios que intuyeron

encontrarse ante un futuro emperador@.

A los quince afios recibe la toga virilis, que significa su mayoria de edad y su entrada plena
en la vida publica de la ciudad; era el afio 136 y el emperador Adriano le hace prometerse
con la hija de Elio César, sucesor al trono. La significacion de esta decision prueba las
intenciones del emperador Adriano, preocupado por establecer una linea sucesoria en la
que estuviese el joven Vero, a quien el emperador Adriano, jugando con su nombre e

impresionado por su seriedad y sencillez, llamaba Verissimus®*2. La muerte stbita de Elio
César en el 138, y el empeoramiento de la salud de Adriano, obligan a este a escoger un
nuevo sucesor en la persona del consular Antonino, persona de amplios conocimientos
juridicos y miembro del consejo imperial.

El afio 138 es crucial para la carrera imperial de Marco; la adopciéon de Antonino, de
sobrenombre el Piadoso, por Adriano el 25 de febrero de ese afio, la posterior adopcion
formal de Antonino sobre su sobrino, Marco, y Lucio Vero, hijo del malogrado Elio César,
convierten en un sucesor del Imperio al aprendiz de fil6sofo. La adopcién conllevo el
traslado al domicilio particular de Adriano, episodio que no le satisfizo mucho segin parece
ya que comenté los males que el poder imperial conllevaba. En este momento comienza a
llamarse Aurelio en vez de Anio por ser adoptado por la familia de Antonino, cuyo nombre
era Aurelio. La muerte de Adriano, el 10 de julio de este afio, acelera la carrera publica de
Marco Aurelio. Como primera medida, y al encontrarse en Roma, recibe la instruccion de
preparar las ceremonias flunebres, entre ellas espectaculos gladiatorios, simbolo finebre
ancestral, y la divinizacion del monarca difunto. La habitual apoteosis va a contar con la
negativa del elemento senatorial, que ha visto como Adriano ha disminuido su prestigio y
ha reprimido a elementos destacados del propio grupo, como Serviano y Fulvio. La llegada
de Antonino y su empefio por conseguirle a su antecesor los maximos honores parece ser la
razén de otorgarle el titulo de Piadoso, término que expresa no tanto la piedad religiosa
como la devocion filial.

Antonino, que tenia cincuenta y un afios al tomar el Imperio, acepta los designios
sucesorios de Adriano, pero mostrando predileccion por Marco Aurelio. Su efigie aparece
en las monedas con la leyenda Aurelius Caes(ar) Aug(usti) Pii f(ilius), co(n)s(ul) des(ignatus);
a partir del afio 139 los acontecimientos se suceden de manera continua, tal y como nos

muestra la Historia Augustam. Marco Aurelio se emparenta directamente con Antonino
prometiéndose a su hija Ania Galeria Faustina y anulando los anteriores desposorios; es
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cuestor con diecisiete afios, sirve como sevir turmarum equitum romanorum[—l, titulo



honorifico consistente en desfilar en una parada militar que se celebraba el 15 de julio
como jefe de uno de los seis destacamentos ecuestres. Se convierte en princeps

iuventutis®#, toma el nombre de César, es cooptado para los principales sacerdocios,

Pontifices, Augures, Fratres aruales y otros colegios sacerdotales. Antonino le requiere ahora
que se mude al palacio de Tiberio y comienza a formar parte del mundo aulico, el aulicum
fastigiumml, del que se queja en numerosas ocasiones (Meditaciones, 5.16, 8.9). Al afio
siguiente, con dieciocho afios, serd nombrado cénsul por primera vez. Este periodo es
aprovechado por Marco para desarrollar una actividad politica junto a su padre adoptivo,
pero encuentra tiempo para dedicarse al estudio; de esta época seria su relacién con
Fronton.

La relacién estrecha y afectiva entre Antonino y Marco Aurelio se fragua en este momento,
el padre adoptivo comienza a tener en gran consideracién al hijo y escuchar sus
opiniones@. La conducta de Antonino y su forma de ser dejaron en él una fuerte
impronta: reflejo de ello es el capitulo 16 del libro I de las Meditaciones, el mas extenso,
donde agradece a su «padre adoptivo» haberle ensefiado con el ejemplo una serie de
cualidades. Llama la atenciéon que la mayoria de las virtudes resefiadas por Marco Aurelio
en dicho capitulo también aparecen en la Historia Augusta (vita Pii). De su talante privado
se resalta lo moderado de sus costumbres, el aprecio por el saber, la piedad y la clemencia,
la justicia; tal vez en las Meditaciones se haga hincapié en ciertas conductas mas propias del
estoicismo, mientras que la Historia Augusta se detiene mas en describir las facultades
publicas de un buen gobernante, como es el respeto al senado (VI, 5), la prosperidad del
Imperio (VII, 3), o la utilizacién de su propia riqueza para remediar la escasez de alimentos

(VIII, 11) en la linea de un monarca evergetaIﬁl

. De igual manera las Meditaciones nos
descubren a un emperador preocupado por la contencién del gasto publico, velando
constantemente por las necesidades del Imperio, manteniendo las tradiciones ancestrales,
la tolerancia ante la critica...

En el 145 se formaliza la promesa de casamiento que habian establecido Marco Aurelio y
Antonino y se casa con Faustina, apenas nubil, que tendria unos catorce o quince afios; en
ese momento él contaba con unos veinticuatro. El emperador procur6é que las nupcias

fueran celebradas por todo el mundo: una moneda recuerda el matrimonio, y se entreg6 un

donativo extraordinario al pueblo y a los soldados8. No podemos saber con certeza si la
relacion entre Marco Aurelio y Faustina fue como aparece en la Historia Augusta y en la
obra de Dion Casio; en estas dos fuentes la emperatriz se muestra frivola y poco deseosa de
estar con su marido, incluso se le acusa de ser participe de la conjura de Avidio Casio. Sin
embargo, en las Meditaciones, Marco Aurelio tiene palabras de agradecimiento hacia
Faustina (1.17) por su abnegacién y carifio a él y a sus hijos. Los rumores de una conducta
reprobable de la esposa no casan bien con el reconocimiento legitimo de todos los hijos
tenidos en el matrimonio, siete u ocho antes de la proclamacion, y otra media docena mas



después. Tras su muerte Faustina recibié los honores habituales de las emperatrices
difuntas: apoteosis, estatuas y ofrendas. Se establecid6 también una nueva institucion

alimentaria, las puellae novae Faustinae®2,

El mismo afio del desposorio, el emperador Antonino le concede por segundo vez el
consulado y posteriormente el poder tribunicio, que en el imaginario romano siempre fue
concebido como un cargo para defender y garantizar los derechos del pueblo, aunque lejos
quedaba ya el poder efectivo de los tribunos populares. Marco Aurelio desde el 145 en
adelante se estaba situando como corregente, actuando en el senado y ejerciendo como
sucesor de Antonino. Mientras tanto, extenuado, trabajaba en el estudio de las mas variadas
materias, incluso asistio a las clases de anatomia de Galeno y, por supuesto, de filosofia, ya
que se consideraba mas un filésofo que un principe. Iba recibiendo honores y cargos,
algunos de ellos como el poder proconsular, que le permitian actuar fuera de la ciudad de
Roma; paraddjicamente jamas recibi6 mandos militares en ejercicio ni goberné ninguna

provinciam. No se sabe tampoco que visitase guarniciones fronterizas, ni viese mas
soldados que los de la guardia pretoriana; sus gustos se inclinaban mas y mas por la
filosofia estoica, inclindndose por el pensamiento moral; hacia el 148 aparece en las
monedas con la barba, signo del filésofo.

Mientras el joven César se formaba en Roma, en las fronteras del Imperio comenzaron a
fraguarse amenazas en Mauritania, Britania y los confines orientales. Tampoco en el
interior las ciudades se recibe, en un grado similar a periodos anteriores, la actitud
benefactora de los evergetas locales, sefial de un principio de dificultades en el sistema
financiero de las mismas. La actitud de Antonino de intervenir en los asuntos locales, como

es el caso de fijar los emolumentos de profesores y médicos y establecer el nimero de

curatoresm

, s un sintoma de los cambios atin imperceptibles pero continuos que se estan
operando en el Imperio.

En el 161 la muerte de Antonino deja el Imperio bajo Marco Aurelio, que a partir de este
momento toma el sobrenombre de Antonino, convirtiéndose en Imperator Caesar Marcus
Aurelius Antoninus Augustus, y logra que el Senado acepte la asociaciéon con su hermano
adoptivo (C6modo) Lucio Vero, tal y como establecié Adriano. Es bastante dificil de explicar
de manera precisa por qué Lucio Ceyonio Cdmodo recibié el cognomen de Vero, y fue
llamado Imperator Caesar Lucius Aurelius Verus Augustus; en cualquier caso la sucesion
imperial quedd repartida entre ambos «hermanos», cuyo caracter, en esto coinciden las
fuentes, era totalmente opuesto. Aunque ambos gustaban de los ejercicios fisicos, Marco era
frugal en su vida y su tiempo libre lo dedicaba al estudio, mientras que Lucio Vero se
deleitaba mas con de los placeres de la vida; tal vez esto y la diferencia de edad, ocho afios
mayor Marco Aurelio, decidieron que Antonino se inclinara por este.

Las Meditaciones no nos ilustran sobre los acontecimientos acaecidos durante su época de
emperador, Unicamente breves pinceladas dispersas sobre sus gustos y sus anhelos; en
definitiva son soliloquios de un emperador preocupado por construirse una «ciudadela
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interior» (8.48.3)[—1 que corri6 mejor fortuna que su Imperio. No tuvo Marco Aurelio
suerte en su reinado, desde el comienzo se concatenaron los problemas y a los disturbios

fronterizos se afladieron en el interior del Imperio pestes y catastrofes naturales, como el

desbordamiento del Tiber, seguido de hambrunas2,

Si bien se registraron intervenciones punitivas en Bretafia, al norte del muro defensivo
hecho construir por Antonino, contra las tribus de las tierras altas escocesas y
sublevaciones en Germania superior y Retia, sefiales de alarma de posteriores conflictos,
fue sin embargo la guerra contra los partos la primera gran prueba de fuego que debid
pasar Marco Aurelio, apenas terminado el afio 161. El cambio de gobernantes en Roma
debid acelerar la postura bélica de Vologeso III, que impone al estado vasallo de Armenia un
principe de la familia real arsacida, Pacoro, contrario obviamente a Roma. La defensa de
Armenia era responsabilidad del gobernador de Capadocia, que disponia de dos legiones: la
XII Fulminata y la XV Apollinaris. Parece ser que el legado M. Sedacio Severiano acudi6 con
fuerzas bastante escasas, posiblemente influenciado por las profecias de un oraculo
llamado Alejandro de Abonoteico, siendo vencido estrepitosamente por el general parto
Cosroes en Elegia al otro lado de la frontera. La situacién empeoré cuando otro cuerpo de
ejército parto se dirige hacia Siria y vence a un considerable ejército romano, la III Gallica,
la IV Scythica y 1a XVI Flavia, seis alas de caballeria y veintidos cohortes de tropas auxiliares
al mando del gobernador L. Atidio Severiano; el resultado es que Siria pasa a manos persas
y cunde el panico en Roma, que da por perdido Oriente.

Marco Aurelio toma una decision rapida: detraer tropas de la frontera germano-danubiana
y mandarlas a Oriente bajo el mando de M. Estacio Prisco, mientras que en la zona oriental
Avidio Casio recompone las tropas trayendo mas efectivos de diversos lugares cercanos al
teatro de operaciones. Para asegurar una pronta recuperacion de los territorios ocupados el
emperador decidié que su colega Lucio Vero acudiera a Siria; conociendo los gustos de su
«hermano adoptivo» es probable que la decisién tuviera un caracter propagandistico de
cara tanto a sus propias tropas como hacia el enemigo, tanto mas si observamos el poco
apego combativo de Lucio Vero, quien pas6 la campafa en Antioquia disfrutando de los
placeres de la ciudad™2.

En torno al 165 Avidio Casio obtuvo una serie de victorias que condujeron a la paz y el
triunfo fue festejado en Roma en agosto del 166; Lucio Vero recibié el titulo de Partico y

Marco Aurelio Imperator, esto es vencedor, por tercera vez 23l La guerra partica trajo
consigo un gran desastre, la peste que se transmitié a Roma y a todo el Imperio. El hecho
mas curioso de la victoria sobre los partos es el contacto con China a través de la ruta
maritima del Golfo Pérsico; asi lo anuncian crénicas chinas que recogen la embajada
romana y los regalos enviados por el emperador An-tum (Marco Aurelio). La ruta por larga
e insegura no resulto valida para el comercio; para nosotros lo destacable de esta mision es
lo inso6lito de la misma, una anécdota excepcional de las relaciones de Roma con pueblos
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lejanos, en este caso China®%. Por estas fechas se nombraron Césares a los hijos de Marco

. . . , . 4
Aurelio: Comodo y Anio Vero, segun parece a peticion de su «hermano» Verouﬂ, que

demuestra un interés en asegurar la sucesion.

La paz con Persia se hizo urgente porque otro problema mayor obligaba a concentrar el
esfuerzo romano; este era el empuje de pueblos germanos asentados en las orillas del
Danubio. Desde el 166 hasta la muerte de Marco Aurelio, en el 180, las guerras son
continuas, si exceptuamos tres afios de efimera tregua (175-178). Es durante su estancia en
el frente de batalla, posiblemente durante los ultimos diez afios, donde escribe sus
Meditaciones, a orillas del Danubio «entre los cuados»; asi termina el libro primero.
Mientras la frontera del Rin apenas conocié enfrentamientos en este momento, todo lo
contrario sucedié con el limes danubiano, de ahi que los ejércitos mas fuertes se asentaran
en esta zona. Probablemente la causa inmediata de las incursiones haya que ponerla en
relacion con los ejércitos alejados de este lugar para ir a la campafia persa, aunque la causa
principal seria la presiéon que ejercen unos pueblos sobre otros. La llegada de los godos a la
region de la desembocadura del Vistula en torno al siglo 1 d. C. se manifiesta el siglo
siguiente, en la época de las guerras de los marcomanos, cuando surgen coaliciones de
tribus, como la de los cuados, marcomanos, sarmatas y sus aliados lombardos y
hermunduros; por las mismas fechas godos y vandalos aparecen como dos pueblos

importantes que ponen en peligro constante el sistema defensivo romano™®., Hay que
afiadir que dentro de los pueblos asentados en las fronteras su desigual desarrollo social
llevé a la aparicion de latrones, bandidos, salteadores o tribus montafiesas no reducidas; asi
en el 175 o el 176 se registra que ejércitos regulares romanos luchan en Macedonia y Tracia
contra bandas organizadas de salteadores; estos grupos a veces fueron utilizados como

mercenarios por la misma Roma, el mismo Marco Aurelio se sirvié en su guerra contra los

marcomanos de bandidos de Dalmacia y Dardania™Z,

Las guerras danubianas no son excesivamente conocidas. Los relieves de la columna
Aureliana, realizada en época de C6modo, muestran escenas de las guerras danubianas;
aunque proporcionan el mejor comentario general sobre la guerra, poco se puede
interpretar que no sea un analisis de iconografia propagandisticaIﬂ]. A grandes rasgos se
puede deducir que hacia la primavera del 167 la entrada de marcomanos a través de la
frontera norica y el sitio de Aquilea, puerto relevante en el trafico humano y comercial de
las zonas danubianas con Italia y con el Este del Imperio, provocaron una gran alarma en

Roma, hasta el punto de verse obligado Marco Aurelio a rescatar antiguas tradiciones de

purificaci(')nﬂ.

Los afios 169 y 170 son uno de los peores periodos del gobierno de Marco Aurelio; a la
muerte de su colega y «hermano» Lucio Vero por la peste, que diezmaba igualmente el
ejército, se afladié una mas fuerte ofensiva de los marcomanos y cuados que, aprovechando
la estancia de Marco Aurelio en Roma para llevar a cabo los funerales de Vero, emprenden



la marcha hacia Aquilea. La ofensiva germana se vio favorecida por la sublevacién de otros
pueblos en el Rin e incluso llegaron incursiones a la Galia y hubo sublevaciones de secuanos
y belgas, pueblos romanizados desde hacia tiempo. El emperador tuvo que recurrir a dos
medidas extremas, reclutar todo tipo de gente, incluidos esclavos y bandoleros, y realizar
empréstitos forzosos con las ciudades al mismo tiempo que vendia sus propios objetos de

valor22

Entre los afios 171 y 175 las ofensivas de Marco Aurelio y sus legados imperiales tuvieron
un desigual éxito. Las primeras victorias conseguidas no eran de modo alguno decisivas, es
mas, diversos pueblos actuaron sincronizados con la gran ofensiva marcomano-cuada; asi
algunas bandas alcanzaron Macedonia y llegaron hasta Grecia. Entre el 173 y 175 se
produce la contraofensiva definitiva de varios ejércitos imperiales desde diversos flancos
que hace retroceder a los marcomanos y posteriormente en el 175 a los yazigos. A pesar de
los tributos que debieron pagar los barbaros en hombres, en soldados y en botin, amplias
comarcas romanas como Dacia y Panonia inferior quedaron devastadas por la guerray por
la peste. Miles de jinetes germanos fueron obligados a trasladarse a Britania, zona que
soportaba desde hacia tiempo incursiones de los pueblos del norte de la isla; las defensas
realizadas por los emperadores Antoninos que lo precedieron y por el mismo Marco
Aurelio no resultaban suficientes y se debian aumentar los contingentes militares. Se

impuso también que los pueblos enemigos asentaran poblaciones en el propio Imperio
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como dediticios**~, en Italia y en las provincias danubianas. Por estos afios, 172-173, en

otros lugares del Imperio tienen lugar incursiones como sucedié en Hispania con la entrada

de mauri procedentes del norte de Africa que saquearon la Bétical®2l

Como si los problemas externos no provocaran suficientes dificultades para el Estado
romano, hubo de anadirse ademas la usurpacion en la parte oriental de Avidio Casio, suceso
bastante extrafio si se tiene en cuenta que el propio usurpador proclamé la muerte y

apoteosis del emperadorls—ﬂ. La Historia Augusta cuenta que la emperatriz Faustina estaba

al corriente de la decision de Avidio Casio, pero probablemente su actuaciéon iba
encaminada a intentar salvar la linea sucesoria ante las noticias de muerte de Marco
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Aurelio; de esta manera opinan la mayoria de los estudiosos™#. La sublevacién quedd

rapidamente atajada al darle muerte sus propios soldados y presentar la cabeza del mismo
ante Marco Aurelio, que se habia trasladado hacia el lugar de la sublevacién. La respuesta
de Marco Aurelio, tal y como recogen las fuentes®2! fue de magnanimidad con el propio
«tirano», con los hijos de este y con la ciudad de Antioquia, que se habia sumado a la
sublevacion. Su actitud hay que enmarcarla en su concepcion estoica de la vida méas que en
caracteristicas psicoldgicas; el libro IX de las Meditaciones contiene algunos parrafos que

pueden dar una visidn los acontecimientos (9.9, 9.6, 9.7), en ellos prima el analisis frio de
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los sucesos, intentando extraer el maximo provecho personal a los mismos28!,



Los ultimos afios de Marco Aurelio no fueron tampoco tranquilos; los marcomanos y cuados
volvieron a levantarse contra Roma, las condiciones impuestas por Roma eran poco
cumplidas por estos pueblos; ello nos esta indicando, probablemente, una dificultad de
poder adaptarse a las obligaciones aplicadas por la derrota. Las guerras comienzan en el
177 y terminan con la muerte de Marco Aurelio en el 180 y la llegada de su hijo Cémodo;
segun la Historia Augusta declar6 una paz vergonzosa para acudir cuanto antes a Roma. Lo
mas probable seria que Comodo decidiera acabar rapidamente con el conflicto, toda vez
que las arcas publicas estaban exhaustas. Tal vez Cémodo contradijo la decisiéon de su

151], pero el hecho de

padre, quien en el lecho de muerte le pidi6 que continuase la guerra
que Marco Aurelio pidiera al Senado disponer plenamente del aerarium muestra que el
emperador queria embarcarse en una guerra a largo plazo, incorporar a estos pueblos y sus
tierras al Imperio o, lo mas probable, que se intentaran soluciones intermedias como
introducirlos y utilizarlos, no en masa sino de manera selectiva, en el Imperio o en el
ejército. Las fuentes mismas no se ponen de acuerdo: mientras la Historia Augusta habla de

una intencion claramente expuesta al principio de su reinado, Dién Casio comenta por el
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contrario, que la decision se fragu6 poco antes de su muertel28L,

Queremos exponer por ultimo, aunque sea brevemente, la causa de su beligerancia con los
cristianos. El emperador a lo largo de su vida se muestra como un devoto practicante de la
religion romana y de su liturgia; consideraba necesario practicarla por sus efectos morales
y beneficiosos. Su religiosidad, no contradictoria con su practica estoica, era de una
observancia estricta con la costumbre de ritos y devociones, incluido el culto imperial; la
apoteosis realizada con Antonino, su esposa Faustina y Lucio Vero muestra las coordenadas
civico-religiosas en las que se movia. La religion romana por naturaleza sincretista e
integradora era considerada por él un elemento basico para la sustentacién del propio
Imperio. En este marco ideoldgico-religioso no es de extrafiar la contundencia con la que
fueron castigados los cristianos de Lyon, Lugdunum, posiblemente en el 177. Marco Aurelio
fue consultado por el legado de la Lugdunense sobre qué actitud tomar con ciudadanos
romanos cristianos, a lo que el emperador respondié que debian ser ejecutados lo mismo
que los no ciudadanos. Parece ser que al final de su reinado se produjeron represiones de
cristianos en otros lugares del Imperio. Marco Aurelio no podia comprender, como muestra
en sus Meditaciones (11.3), la actitud de gente que voluntariamente iba a la muerte, segtn
él no por una disposicidn personal sino por oposicion al Imperio y gusto teatral®2l,

El 17 de marzo del afio 180 Marco Aurelio muere con cincuenta y ocho afios; no se sabe con
certeza la causa de su muerte, tal vez fuera la peste o una enfermedad larga, pudiera ser un

cancer de estémagom. Su muerte se produjo en Viena, Vindobon, aunque Tertuliano
seflala, de manera poco fiable, que fue en Sirmio y no en Viena®. Le sucede su hijo

Coémodo, que cuatro afios antes, 176, era nombrado corregente con los mismos titulos que
su padre, aunque de hecho fuera segundo en el mando del Estado romano; sin embargo el



hecho de ser ya Augusto e Imperator evit6é que fuera necesaria la ceremonia de coronacidn,
simplemente sucedid a su padre.

MARCO AURELIO, «<EL ESTOICO»

El estoicismo™®4. Apuntes histdricos: principales personajes

El afno 323 a. C. moria Alejandro Magno y un afo después su maestro Aristoteles, dos
figuras que resumen el fin de la época clasica y el comienzo del periodo helenistico:
Aristételes fue el ultimo tedrico de una cultura hecha por y para la ciudad-estado, a él se
debe la formulacion mas elaborada de lo que era la ciudad griega, lugar de convivencia,
autosuficiente econdmicamente y politicamente auténoma. Este sistema socio-politico que
habia funcionado durante cinco siglos pierde su autonomia, aunque pueda resultar
paradédjico, a manos de su discipulo Alejandro; él con sus conquistas acab6 con la
independencia de las ciudades griegas. En este nuevo horizonte el saber clasico se ve
sustituido por otro que poco tiene que ver con el pensamiento aristotélico, por mas que
emplee ciertos argumentos o teorias del mismo. De las tres escuelas filoséficas helenisticas,
epicureismo, escepticismo y estoicismo, es sin duda esta ultima la mas influyente y la de
mayor nimero de seguidores. Su éxito puede interpretarse como un saber adaptarse a los
cambios socio-politicos que se habian producido; asi frente a la ley, que representa la
ciudad clasica, se impone la naturaleza y se intentara conocer al hombre a través de su
relacion con ella. La libertad consistirdA en saber adaptarse a la propia naturaleza,
independizarse de su contingencia externa y buscar la tranquilidad de espiritu y la
felicidad. En los albores del siglo 11 a. C., Zendn (335-263 a. C.), su fundador, procedente de

Citio (Chipre)[@, filosof6 en el Pértico Pintado del Agora, llamado Stoa —de ahi su
nombre—. Su pensamiento fue desarrollandose y se adaptd con éxito a otras épocas y
lugares diversos como la propia Roma, cuya introduccién plena se origina en la segunda
mitad del siglo 11 a. C. y en época imperial adquiere su cénit, representado nada menos que
por un emperador, Marco Aurelio.

El estoicismo, a través de escritores latinos como Ciceron, Séneca y Marco Aurelio, se
propagé incluso en esferas cristianas a pesar del paganismo de esta filosofia; sin embargo
ciertos principios morales estoicos eran faciles de asumir por el cristianismo, aquellos
principios relacionados con el deber, la serenidad ante los acontecimientos externos y
cierta moralidad basada en un humanitarismo difuso. Tradicionalmente se han sefialado
tres etapas en la historia de esta escuela: un primer momento fundacional, Estoicismo
Antiguo, representada por Zendén (335-263 a. C.), Cleantes (331-232 a. C.) y Crisipo
(281/277-208/204 a. C.); la influencia cinica se dejo sentir desde el principio ya que su

creador, Zendn, fue discipulo de varios fil6sofos cinicos, principalmente de CratesteH y

Estilipon. Influyeron también moralistas como Jendcrates, Polemon, quien acuii6 la maxima



de «vivir de acuerdo con la naturaleza», y Diodoro de Megara, moralista de influencia
socratica; de esta manera el estoicismo comenzd a teiiirse de un sentimiento ético desde el
principio. Cleantes, también asiatico como su maestro Zendn, fue su sucesor; su espiritu
religioso y teolodgico es distintivo de él, ejemplo de ello es su Himno a Zeus; no parece que

fuera una persona especialmente dotada para el desarrollo filoséfico del estoicismo. Es
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gracias a su discipulo Crisipo=—, nacido en Cilicia —Asia Menor—, como se sistematiza la

obra de Zendn, dandole un sentido tedrico coherente, una solidez filos6fica; en definitiva
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representa para los estoicos posteriores el canon general de la ortodoxial®e.

Entre finales del siglo 11 a. C. y comienzo del siglo 1 a. C. se produce una renovacion de la
Estoa; es el periodo del Estoicismo Medio, cuyo maximo logro fue introducirse en la cultura
latina con indudable pujanza. Los principales representantes de esta corriente son
Di6genes de Babilonia (240-152), sucesor de Crisipo, que tuvo que hacer frente a la critica
del «académico escéptico» Carneades (214/213-129/128 a. C.); igual que Antipater de
Tarsos, contemporaneo del anterior, quien se vio obligado a modificar la teoria ética de su
maestro como otros estoicos que fueron, para defenderse de las criticas de Carneades,
tendiendo hacia un sistema mas practico y menos idealistal®Z, Tres son las figuras que
introducen el estoicismo en Roma y hacen que sea una doctrina ampliamente seguida entre
la aristocracia romana: Panecio de Rodas (185-110 a. C.), Posidonio (;1357?-51 a. C.) y
Cicer6on (106-43 a. C.). El primero de ellos procura desarrollar un sistema de reglas de
conducta de caracter general que puedan ser seguidas por un numero amplio de personas;
fue amigo de Escipion el Africano y a través de él se introdujo en los circulos cultos de la
ciudad. Posidonio por su parte crea una escuela en Rodas, fue un hombre de saberes
diversos: historiador, gedgrafo, astronomo, aunque desconocemos bastante de su vida y
obra; parece ser que estableci6 una division tripartita del alma de caracter platénico, al
mismo tiempo que su apego a la ciencia tiene conexiones con el aristotelismo. De todas
maneras tanto la primera como la segunda Estoa son conocidas por fragmentos o
resimenes de autores posteriores. No se ha conservado ninguna obra completa de aquellos
si exceptuamos a Cicerdn, a quien podemos considerar mas un ecléctico: aunque en sus
obras De Officiis y De Finibus defiende la moral estoica, en general no aprecia otras partes
del estoicismo como la fisica. Apuntamos que el estoicismo del siglo 11 d. C., al mismo tiempo

que se abre a otras filosofias, va tendiendo progresivamente hacia una doctrina, perdiendo
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su pensamiento mas especulatlvol—l.

Durante las etapas anteriores el estoicismo estuvo dirigido por personajes del mundo
helenistico, griegos y en mayor nimero del Oriente helenizado; por el contrario la Estoa
nueva, desarrollada durante los siglos 1 y 11 d. C., es totalmente romana: Séneca (4 a. C.-65 d.
C.), Epicteto (50-120 d. C.) y Marco Aurelio (121-180) son sus maximos representantes. De
los tres fue el autor nacido en Cérdoba, Séneca, el mas prolijo; su proximidad con el poder
imperial, Ner6n, y su prestigio social y econdmico lo llevaron a estar en el foco de una
conjura contra el emperador que provocoé su caida y posterior muerte. La obra de Séneca se



caracteriza por poner la moral estoica como base de la educacién y del comportamiento
correcto del romano; su sello propio, lo que denominamos «senequismo», no es otra cosa
que intentar que los principios estoicos, mas practicos que teéricos, produzcan beneficio a
las personas, logrando a través de unas normas, tal vez menos estrictas que el estoicismo
primitivo, adaptarse a los acontecimientos; las Epistolas morales a Lucilio son un buen
ejemplo de la finalidad pedagégica de su obra.

La obra de Epicteto fue muy estimada en el siglo posterior y concretamente a Marco Aurelio
le debid causar una gran impresién por la relacién tan intima que estableci6 entre praxis y
theoria. De Epicteto se cuenta como anécdota que su amo, un liberto de Neron, le daba
malos tratos; en una de estas ocasiones advierte a su duefio que si sigue apretandole el
brazo se lo va a romper y al fracturarse el hueso afirmé: «Ves, ya te lo habia dicho». Fue
manumitido por su maestro, Musonio Rufo; su estancia en Roma se vio truncada cuando el
emperador Domiciano expulsé a los fildsofos el afio 89 d. C., creando una escuela en
Nicdpolis, en el Epiro. Sus ensefianzas se hacen célebres y acuden a escucharlo miembros
de la aristocracia romana. Sus lecciones son recogidas por un joven discipulo, Arrio, y
aparecen sintetizadas en el Enchiridion o Manual, breve sintesis de su obra mas densa, las
Disertaciones. La ensefianza de Epicteto se mueve en una doble direccién: por un lado
vuelve a Crisipo y por otro predica una libertad interior muy préxima a los cinicos. Su
filosofia, llena de aforismos y parafrasis, es mas una regla de vida donde prima el alejarse
de condicionantes externos que no estd en nosotros poder neutralizar. Epicteto es
esencialmente un educador, la filosofia no consiste para él en un sistema doctrinal sino en

disciplinar la inteligencia con el fin de dominar el caracter®?, Una filosoffa terapéutica en
definitiva que casa bien con el espiritu sobrio del joven. Su influencia se dejo sentir

profundamente en Marco Aurelio, como reflejan las Meditacionest™®.

Principales temas estoicos

El pensamiento helenistico en sus principales corrientes filoséficas, estoicismo,
epicureismo y escepticismo, es producto, como hemos indicado mas arriba, de la crisis de la
ciudad antigua, que conlleva la crisis de las instituciones sociales, incluida «la familia y la

propia personalidad»ml. La comunidad de ciudadanos se disuelve en formas politicas que
le hacen perder la autarquia y con ello la autonomia. Mientras en el periodo clasico heleno
la responsabilidad del bienestar publico recaia en cada ciudadano y de este bienestar
publico dependia el privado, en época helenistica se acrecienta la desigualdad y se rompe el
eslabon social entre la ciudad y sus miembros, sobre todo con las capas populares. Al
mismo tiempo que estd surgiendo una nueva sociedad asistimos al nacimiento del
estoicismo, una filosofia menos estructurada y elaborada que el platonismo y el
aristotelismo, pero que de manera mas eficaz responde a los cambios operados. Los



estoicos viven el conflicto pero no intentan combatir las nuevas realidades histéricas, sino
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que tienden hacia la introspeccion, la salvacién personal, y en definitiva la eudaimoniatZ4,

El estoicismo no va a elegir la via platonica en la que prima lo colectivo, no se inclina hacia
la ley ciudadana, que ahora se muestra escasa de operatividad, en entredicho por la
constitucion de formaciones politicas superiores —sean reinos o Imperios—, sino que
tiende hacia lo individual a través de la naturaleza, eje que sirve para igualar a los hombres,
en tanto que la naturaleza nos hace en principio iguales. Todos al nacer tenemos un mismo
phantastés, una representacion de las cosas y de la propia naturaleza, pero no todos
sabemos interpretarlo de igual manera: es necesaria la reflexion filosofica. Es en este punto,
a través de la reflexion y la consiguiente educacidn, donde se unen naturaleza y bien comun.
Esta relacién hace que podamos hablar del estoicismo como una doctrina propedéutica, un
pensamiento educativo para que la persona realice lo que le dicta su alma, de ahi su
tendencia, de claro tinte socratico, hacia la elaboracién de un sistema donde prima la moral:

no se trataria de vivir para saber, propio de la filosofia helenistica, sino de «saber para

ViViI‘»LZS']'.
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La filosofia estoica estructura su edificio conceptual en torno a tres cuerposl—l: logica,
fisica y ética; entendidos no de manera separada, sino imbricados unos en otros, dado que

=l para los estoicos es el

los tres estudian una misma cosa: el universo racional. La Idgica
ambito de la retdrica y de la dialéctica, constituyéndose en la ciencia del discurso racional;
mientras que la retérica se ocupa del lenguaje y del razonamiento, la dialéctica permite
conocer lo verdadero de lo falso; es la cualidad intrinseca que el sabio debe poseer para
poder discernir las palabras, los hechos y las relaciones. La importancia de la dialéctica en
el estoicismo viene determinada por abarcar tanto las cosas significadas (significados)
como las cosas que significan (significantes) o, lo que es lo mismo, por afectar a la teoria del
conocimiento. Es una teoria sensualista en cuanto el conocimiento consiste en una
aprehension del objeto que queda inscrito en el alma. Asi el conocimiento de un hombre se
desarrolla a partir de estas primeras experiencias sensoriales primarias; cuando la relacién
es totalmente entendida, es diafana, se produce la katalépsis, esto es, la apropiacion del
objeto. La especulacion légica permite, pues, alcanzar el conocimiento de los objetos que se
refieren a la fisica y a la ética, dando asi pie a una interrelacion entre los tres elementos
constructivos en los que se fundamenta la Stoa.

La physis estoica se constituye en torno a dos principios: uno paciente o pasivo seria la
materia inanimada, otro activo o agente representado en su escaléon mas alto por dios,
generador a su vez de los elementos animados y de la materia inanimada, quien a su vez
esta formado por el I6gos, la razdén. De este modo dios y el mundo terminan uniéndose en la
razoén universal, la cual daria lugar el concepto de naturaleza, interpretado no de manera
reduccionista, como hacemos nosotros al designar con este término tinicamente al mundo
fisico, sino de forma amplia al formar parte de la naturaleza tanto los entes animados,
dioses, hombres y animales, como lo inanimado. Caracteristica propia de la naturaleza es



que esta regida por el principio de la razén (I6gos) que a su vez, como hemos sefialado, se
identifica con la divinidad, por ello la fisica estoica recoge en su estudio la teologia al igual

que las ciencias naturales; por ello la ciencia estoica es una ciencia especulativa, «filosofia

de la naturaleza», aunque se practique una observacién de los fenémenos naturalesZ2),

Dios va a estar de manera presente en el caracter del mundo, mas exactamente el mundo es
la sustancia de Dios. El Dios estoico rige el mundo mediante su providencia, es perfecto,
creador de un universo armonico, es un dios providente pero no trascendente, un dios que
impregna de divinidad el mundo. La divinidad esta presente de manera general en los
estoicos y muy concretamente en Marco Aurelio. Lo divino no puede ser una cosa distinta
del ldgos, y por ello mismo representa «la fuerza germinativa racional y el aspecto creador

de la sustancia universal»ZZ2. Al hilo de estos argumentos surge por fuerza el problema del
mal: ;como es que habiendo armonia y existiendo un Dios providencial exista el mal? La
respuesta estoica es doble: por una parte por la necesidad de los contrarios, si no hubiera
mal no habria bien, ambos se necesitan; por otra las cosas malas solo existen en apariencia,
si las tomamos aisladamente pueden parecer malas pero en relacidn con la totalidad no lo
son; una brillante metafora de Marco Aurelio, sobre las imperfecciones del pan, ilustra

perfectamente la vision estoical”8l, La imposibilidad de conocer la totalidad del universo
nos impide diferenciar y valorar las cosas en una realidad trascendente, queda pues como
Unica valoraciéon la ley divina universal que encadena los acontecimientos de manera
ordenada; es esta ordenacion del universo a través del I6gos-dios la que entronca con la
naturaleza, siendo desde donde parte la ética estoica.

Hemos dejado para el final la ética, cuerpo doctrinal que se impone, si no jerarquicamente
si en su utilizacion, a la logica y a la fisica. La maxima estoica es vivir segun la naturaleza;
donde acaba la fisica comienza la ética. ;Qué significa este principio?; vivir de acuerdo con
la naturaleza conlleva por una parte estar de acuerdo consigo mismo y, en segundo lugar,
por su propia racionalidad innata, ser una parte de la razén universal y participar de esta
razon universal. Ser y formar parte de la razén universal implica un actuar de acuerdo con
ella; para conseguirlo esta la virtud, areté, que consiste en actuar en armonia con la
naturaleza y con la causa ultima, Dios —un dios no antropomorfo, en la linea de la
concepcion oriental mas que helenistica—. Para conseguir el objetivo final es necesario
actuar con la recta razon, con el Idgos; de esta manera I6gos y virtud se juntan, por ello el
sabio debe actuar en todo momento de acuerdo con su comportamiento racional, mientras

que el ignorante, a pesar de ser del mismo «linaje», por pertenecer «a la inteligencia y
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fraccion divina», como sefiala Marco AurelioZX

, no entiende la belleza y el orden de la
naturaleza y tiende al mal. El mal, que no es otra cosa que dejarse llevar por las cosas
externas, por las pasiones, por la soberbia, hybris. El sabio se distingue del resto porque
debe actuar de acuerdo siempre con su comportamiento racional no influyéndole lo

externo. Los estoicos, como muy graficamente se ha sefialado, pretendian «confiar



solamente al logos, el timdn del alma»B9. Por eso es necesario que el sujeto sea el principal
actor de si mismo, dado que el bien lo realiza el propio sujeto y no lo hacen las
circunstancias externas; para ello es necesario que el hombre se provea de un instrumental
eficaz, y este no es otro que la aplicacién de una serie de virtudes: prudencia, justicia, valor
y templanza.

La moral estoica tiene también una dimension colectiva; el interés por los otros, por la
colectividad, proviene de la virtud de la justicia, no es un pacto ni una relaciéon de mutua
ayuda lo que provoca la solidaridad entre el estoico y sus congéneres, es una dimensién de

caracter positivo: la dedicaciéon espontanea a los otros®, Acercamiento intuitivo que
resulta de la participacién de todos en la razén universal. La convivencia se establece a
partir de otras bases distintas al platonismo y aristotelismo; la busqueda personal del bien
nos empuja a encontrar en los demas una colaboracién con un idéntico fin: la razén
universal. La igualdad de todos en cuanto a su esencia, no hablamos ni de la igualdad social
ni tampoco de la distincion entre el sabio y el insensato, proviene de formar parte y ser una
parte de la totalidad. La comunidad es vista como una entidad superior y el individuo, para
lograr su objetivo individual, se pone al servicio de la comunidad. La armonia perseguida en
la sociedad es un mecanismo de simpatia que se refleja en el microcosmos personal o, dicho
en otros términos, cuanto mas se acerca la sociedad a la perfeccion mas cerca estara el
individuo de alcanzar su objetivo. La légica desempeia un papel importante en establecer
una serie de argumentaciones favorables para que se establezcan de manera automatica
unas reglas de convivencia, a partir del principio de que todos estamos comprendidos bajo
la misma definicion de hombres; por la facultad comun de razonar, argumentar y probar,
todos somos educables por la virtud, incluso nuestros vicios muestran una semejanza

insolita. Tenemos idéntica capacidad de aprendizaje e inteligencia inicial, al nacer

poseemos una «representacion» de las cosas similart®2,

La obra de Marco Aurelio
Aspectos previos

La obra de Marco Aurelio que nosotros hemos llamado Meditaciones fue titulada en el
manuscrito de Xylander de Augsburgo, Marco Aurelio emperador, libros sobre si mismo; la
primera ediciéon impresa en Zurich en 1558-1559, con traduccién latina, fue obra de
Andreas Gesner. Muchos siglos han pasado desde el momento que se escribieron y su
primera edicion; ;qué sucedi6 entre el siglo 11 y el siglo xvi? Tenemos noticias de que en el
siglo 111 se conoce la obra, al menos da esa impresion, por los escritos de Herodiano y Dién
Casio. A mediados del siglo IV Temistio hace referencia a la obra de Marco Aurelio, a la que
llama Admoniciones. Igualmente se encuentran ciertos indicios de sus escritos en Aurelio
Victor, De Caesaribus (16, 9), que escribe hacia el 359-360 y, en la Historia Augusta, vita Av.



Cass. (111, 6). Ambos coinciden en que antes de emprender la guerra contra los marcomanos
expuso los praecepta, sus preceptos filosoficos. Algin estudioso opina que el desconocido
biégrafo de Marco Aurelio en la Historia Augusta, Flavio Vopisco Siracusano, conocia la obra
del emperador. Parece ser que el emperador Juliano sabia y manejaba los escritos de Marco
Aurelio. Después del siglo 1v hay un silencio de siglos sobre las Meditaciones que dura hasta
el siglo x, cuando Aretas, obispo de Cesarea, dirige una carta, hacia el 907, a Demetrios,
metropolitano de Heracleal®3l,

El titulo de la obra es conocido en castellano sobre todo por Meditaciones, pero la version
espafiola mas antigua, de Jacinto Diaz de Miranda (1875), empleé el término Soliloquios o
reflexiones morales. De todas maneras el término Meditaciones es el mas generalizado,
aunque podemos observar que no existe un titulo unico y definitivo para estos escritos:
Aretas los nombro «libros escritos para si mismo»; en latin ha sido denominado De Officio
vitae («Del deber de la vida»), Commentaria quos ipsi sibi scripsit («<Comentarios que él ha
escrito para si mismo»); en otras lenguas recibe titulos que podemos traducir como

Pensamientos morales. Conversaciones consigo mismo... B8, Lo incierto del titulo, la
dificultad para enmarcarlo claramente en un género literario, posiblemente pueda
relacionarse en cierto sentido con el género aforistico, pero también con las hypomnémata,
notas personales. La originalidad del propio texto, sin un orden o sentido que haya sido
definido de manera segura, y un estilo literario a veces oscuro y dificil de traducir, hace que
la finalidad y los destinatarios de la misma sean discutibles. La obra presenta dos partes
bien delimitadas; el libro primero, posiblemente el mas tardio y compuesto como prélogo o
epilogo a la obra, es una relacion de personas a las que le agradece haber formado parte de
su vida: familiares, Antonino Pio, educadores, amigos; es en definitiva un documento intimo
de quienes han sido importantes en su vida. El resto de los libros, del II al XII, es un
soliloquio espiritual y filosofico.

Un problema fundamental al que nos enfrentamos, consecuencia de lo anteriormente
expuesto, es conocer el objetivo de los escritos; en principio parece Unicamente, como

sefialan diversos autores, una obra escrita para si mismo. El emperador se encuentra a

: . 85
solas consigo I’IIISH]O[_1

, un dialogo intimo cuyo principal y fundamental destino es el
propio autor. Es factible que el emperador no buscara componer un tratado moral para
darlo a conocer a un publico mas o menos amplio; sin embargo creemos que la obra se ha
escrito con una finalidad que traspasa a la propia persona. No es facil argumentar con datos
fiables sobre cudles eran las intenciones ultimas de Marco Aurelio; sin embargo el estilo
cuidado, rebuscado a veces, con metaforas brillantes en otras ocasiones, nos hace pensar en
un escrito pendiente tal vez de una elaboracidn definitiva que no llegé, que pretendia darlo
a conocer a un circulo muy restringido de amigos intimos o, sin descartar lo anterior, para
su propio hijo, claro sucesor desde el 166 (designado César) y de manera definitiva en el
175 (recibe el Imperio). Estariamos ante una especie de testamento espiritual y moral

dirigido a su hijo Cobmodo. No nos parece, en cambio, que fuera una obra destinada a servir



de ejercicio de escritura, practica que aconsejaban los maestros estoicos a sus

[86]

discipulos 6l y a pesar de lo poco estructurada y deshilvanada que pueda estar la obra

—Unicamente se puede ver una continuacién y un caracter unitario entre los libros Il y III, o
desde la mitad del libro XI hasta el final del libro XI2Z— Marco Aurelio muestra un

cuidado especial en no repetir los mismos razonamientos con las mismas palabras; las
frases son construidas con sutiles diferencias entre unas y otras.

El estoicismo de Marco Aurelio

Quienes vayan buscando en las Meditaciones de Marco Aurelio acontecimientos que
permitan conocer su reinado van a verse sorprendidos por una obra donde la introspeccién
profunda es la ténica general, si exceptuamos el libro primero que, como hemos indicado
anteriormente, es el mas referencial de todos y nos permite comparar lo expuesto con
fuentes como la Historia Augusta. Dicho libro es esencial para conocer a las personas que
vivieron en torno a él, su aficion por la filosofia y su desdén por la vida de corte, la facilidad
para caer en la célera y la necesidad de control sobre la misma (1.17, 14)['8'8'1. El libro
primero muestra un elenco de virtudes civicas y politicas, la mayoria de ellas atribuidas a
su «padre adoptivo», Antonino Pio (1.16): moderacidon en el gasto, preocupacion por el bien
comun, mantener las costumbres tradicionales de los romanos, tanto en ritos como en
gustos. Posiblemente se trate del ultimo libro escrito por el emperador-filésofo, diferente
completamente al resto de los voliumenes; tal vez una sintesis de su vida, un recuerdo
nostalgico de quienes estuvieron a su lado para ensefiarle el camino de la razon.

Marco Aurelio es un estoico de la dltima generacién. La vertiente intimista se sobrepone a
otras consideraciones, lo externo queda alejado de sus preocupaciones en tanto en cuanto
resulta azaroso y por ello dificilmente controlable; una de las maximas mas repetidas de

891 g emperador sigue la misma

Epicteto es apartarse de lo que no depende de nosotros
doctrina en numeras ocasiones, manifiesta que solo es bueno o malo lo que depende de
nosotros, 6.41, 7.2, o, por ejemplo, en 2.7, donde se pregunta: «;Te distraen los
acontecimientos exteriores? Ofrécete reposo para aprender algo bueno y dejar de dar
tumbos». Es un repliegue psicolégico lo que defiende el estoicismo de época imperial,
jrespuesta a una crisis socio-politica que se avecina en el Imperio? No exactamente; es
demasiado pronto para que los ciudadanos romanos, y los estoicos entre ellos, sean capaces
de vislumbrar una alteracion del sistema. Sin embargo esta interiorizacion y negacion de lo
externo responde por un lado al estoicismo de este momento, una doctrina que tiende al
pesimismo vital por cuanto es un combate continuo entre lo que somos y lo que debemos
ser, combate marcado mas por el fracaso que por el éxito, dado que el hombre «sabio» al
que aspiran es mas bien un ideal que una realidad. Por otra parte la negacion de lo
contingente responde, en la linea individualista de los fundadores de la doctrina, a una



negacién del conflicto, a una necesidad imperiosa de armonia, armonia identificada con la
naturaleza; de esta manera se establece esta argumentacion sobre el comportamiento
socialmente malévolo: actuar contra la naturaleza es entrar en conflicto, dado que la
naturaleza posee la maxima racionalidad; quien provoca el conflicto o es un ignorante o
actla contra natura. Detras de este planteamiento subyace la necesidad de mantener un
orden social, unas jerarquias sociales. Marco Aurelio suaviza el mensaje, «khemos nacido
para la colaboracién, como los pies, las manos, los parpados... Entrar en conflicto unos con
otros es contrario a la naturaleza» (2.1), pero subyace una incapacidad de entender el
conflicto como respuesta a unas realidades sociales; en Marco Aurelio la contradiccion es
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mas fuerte al estar situado en el vértice de la plramldej—l.

La cosmovision de Marco Aurelio

Tal vez haya que comenzar precisando dos conceptos: el estoicismo es un sistema holistico,
cada una de las partes, logica, fisica y ética, estan interrelacionadas; en segundo lugar las
Meditaciones son fundamentalmente un tratado sobre los comportamientos del hombre,
sus actuaciones y justificaciones; utilizando la terminologia de Hadot, son un ejercicio
espiritual.

La cosmovision estoica parte de los objetos reales, de lo material, a diferencia del
platonismo. El cuerpo es una realidad en tres dimensiones, capaz de acciones y reacciones
mecanicas, por ello habita en un determinado espacio; este espacio es nuestro universo,
que esta ocupado por la materia corpoérea. Sobre esta base material se asienta el sistema
fisico estoico; exclama Marco Aurelio: «una sola tierra es para todos los terrestres, vemos
con una sola luz y respiramos un solo aire todos cuantos pueden ver y son animados» (9.8).
Se construye un sistema donde el universo es el espacio ocupado por la materia

corp(')ream]. El hombre, ndcleo del pensamiento estoico, es el habitante mas complejo de
este espacio al componerse de elementos materiales y espirituales: séma, cuerpo, psyché,
alma o principio vital, y nots, inteligencia, trilogia que aparece claramente resefiada por el
emperador-filésofolﬂl.

Hasta aqui podemos sefialar que la doctrina estoica reduce la existencia a elementos fisicos,
pero a partir de este momento se introducen conceptos en desacuerdo con la linea de
pensamiento atomista. Primeramente defienden la existencia de un principio césmico
inteligente, que lo penetra todo y es idéntico a Dios, divinidad de trasfondo oriental, y
omnipresente. Marco Aurelio en 12.5 establece de manera precisa la relaciéon entre
divinidad — naturaleza — hombre. Dios aleja al sistema estoico de caer en una corriente
materialista al afiadir el providencialismo como elemento consustancial (2.3). Aceptados de
manera natural, los dioses no necesitan demostracion de su existencia, es un acto de fe,
«pero existen», dice el emperador-filésofo para atajar toda duda (2.11.3). Sobre esta base se



configura una explicaciéon donde la sustancia universal esta impregnada de razén, de ldgos,

y este «orden» racional no puede ser ajeno al creador de la propia sustancia universal, que

se muestra no trascendente sino inmanente al mismo['%'].

Reflejo de un Dios-razén, Dios-I6gos, es que el universo esta ordenado en todas y cada una
de sus partes. Cada uno de nosotros forma parte de este todo que se forma a partir de las
partes, que se entremezclan y conforman la substancia universal (7.9; 9.8). Sefialdbamos
anteriormente la existencia del hombre y su espacio de accion: la tierra, pero ;qué lugar
ocupa el hombre en esta interpretacion? Somos una parte infima de la substancia universal
(5.24), jerarquicamente mas elevada que los animales, ya que a estos solo se les ha
distribuido un alma animal y a los hombres un alma inteligente (9.8).

Lo mismo que existen jerarquias entre los distintos seres y entre estos y Dios, existen
diferencias entre los hombres: la diferencia fundamental reside en la capacidad que tenga
cada uno para vivir conforme a la naturaleza, entendida como Iégos, o dicho de otra
manera, la naturaleza es armoénica (6.38) y por ello conviene vivir de acuerdo con la
naturaleza, con ello conseguimos la felicidad. Como consecuencia de ello, en la mayor o
menor capacidad que tengamos para discernir cémo llegar a la felicidad reside la distincién
entre los hombres, entre el sabio y el ignorante. La diferencia entre ambos no proviene del
nacimiento; todos al nacer tienen una misma representacion de las cosas, phantastds (3.11),
pero no todos logran alcanzar una representacion no distorsionada de si mismos y de la
naturaleza. La causa estd en el hombre mismo, hay que cavar en el interior (7.59) para
lograr sacar la verdad, no todo es suposiciéon (2.15), no todo es subjetivismo, afiadimos
nosotros.

La duda queda abierta; dado que no todos los hombres consiguen la verdad, actuaran de
manera errénea para si mismos o para los demads, aunque sea contra su voluntad (7.63).
Estamos pues ante el problema del mal. Sin embargo para los estoicos el mal no existe, es
decir no hay un mal metafisico, hay males aparentes, males externos que no dependen de
nosotros y por ello son indiferentes; como afirma Marco Aurelio «para el cuerpecillo todo
es indiferente» (6.32): la enfermedad, la muerte, la maquinacidén, el temor, todo aquello
ajeno a nosotros y que no podemos transformar no nos puede hacer mal. En cambio si
depende de nosotros lo contrario al mal, la virtud. Estamos de lleno en la parte del
pensamiento estoico mas desarrollada por sus autores, la ética, y Marco Aurelio no es una
excepcion.

La virtud para los estoicos pertenece al dominio de la ética pero forma parte también de la
teoria del conocimiento; para ellos la virtud consiste en conocer el vinculo entre lo divino y
lo humano (7.31). Los estoicos establecen un completo elenco de virtudes, beneficiosas
para uno mismo o para la colectividad, pero con una caracteristica comun, la autarquia. La
virtud depende de uno mismo, trae el bien al individuo y con ello la eudaimonia, la felicidad.

No es la ocasion de enumerar todas y cada una de las virtudes que aparecen en las

[94]

Meditaciones=, Unicamente nos vamos a referir a la casuistica empleada por el estoicismo



con el fin de desarrollar o facilitar la practica virtuosa. Desde largo tiempo, los estoicos
habian desarrollado una teoria bastante elaborada de la nocién de valor; ellos distinguen
tres grados de valor: en primer lugar tienen valor las cosas que son parte integrante de una
vida de acuerdo con la naturaleza, esto es, las cosas que generan virtud. Vienen en segundo
lugar aquellas que pueden ayudar de manera secundaria a la virtud, cosas que en si no son
ni buenas ni malas, pero que en su ejercicio permiten practicar la virtud, por ejemplo, la
salud o la riqueza. Por ultimo las cosas que en ciertas circunstancias pueden ser utiles a la
virtud; como observamos, una completa radiografia de la accion virtuosa (3.11)19—5].

Por ultimo vamos a hablar de la conciencia colectiva estoica; los estoicos desplazan el
planteamiento colectivo platénico y aristotélico basado en la ley, para ellos es la naturaleza
la que nos da un origen comun y la que nos inspira respeto mutuo (3.11). La naturaleza a
través de la razén y de la reflexion filosofica permite el bien comun. No duda Marco Aurelio
en sefialar que la constitucidn debe estar basada en la libertad y en la justicia (1.14); tal vez

sea este el Unico punto del pensamiento estoico donde impera el optimismo, donde aparece

la sociedad como una comunién de hombres en pos del bien comunP4,

Marco Aurelio fue un emperador insoélito, no por su conocimiento del saber clasico, que
ejercitaron emperadores anteriores a él: desde Claudio, interesado por la antigiiedad
etrusca, o Antonino Pio, admirador de personajes ilustrados e incitador del aprendizaje
clasico en sus dos hijos adoptivos: Lucio Vero y Marco Aurelio, o el mismo Adriano, del que
recordamos ese breve poema —sin duda de mentalidad estoica— que comienza con el

entrafable homenaje a su espiritu cansado y fatigadom, y que expresa un buen dominio
literario, reflejo de su amplio saber. Fue insélito porque su conocimiento y deseo se
movieron intensamente entre los filésofos; su aspecto y costumbres fueron claramente
estoicas, su politica, por necesidad pragmatica, se impregné en la medida de lo posible del
estoicismo. Por supuesto no se puede decir que en politica exterior gobernara con
planteamientos propios de la Estoa, entre otras cosas porque no habia posibilidad de
reconciliar un mundo en gran medida pensado para una ciudadania greco-romana
cultivada, que a su vez era imperialista e interesada en la expansion territorial, o al menos
en el mantenimiento de los territorios bajo su dominio. Contraria por completo a la
ferocitas barbara, los barbaros unicamente eran apreciados si eran utiles al sistema
romano, bien como trabajadores de la tierra o como fuerzas militares. En cambio de su
politica con los ciudadanos quedd constancia su magnanimidad: la actitud generosa hacia
los familiares o ciudades aliadas del usurpador Avidio Casio. También decreté que los
senadores no fueran ejecutados, ni siquiera bajo el beneplacito de sus propios colegas.
Reorganizé las fundaciones alimentarias, probablemente con el fin de que fueran mas
eficaces. Intenté que su legislacion fuera impulsada por la justicia; para dar ejemplo, él
mismo juzgaba con dedicacion diversos asuntos, tanto en Roma como en los campamentos
militares. No dudaba en hacer frente a lo que consideraba injusto; asi cuando el ejército, en
un momento dificil para el Estado, le pidi6 mas emolumentos, él le respondié que no podia



pagar lo que iba a salir de sus padres e hijos, afiadiendo a continuacién, ante la inminencia
de un motin del ejército, que el Imperio solo provenia de la Providencia.

Marco Aurelio como escritor['%"1

Para valorar el estilo de Marco Aurelio hay que tratar primero algunas cuestiones, como son
el contexto literario en el que escribig, los antecedentes que mas influyeron en él y los
destinatarios a los que se dirigia.

Pero quiza antes que nada habria que aclarar por qué escribe en griego, ya que desde
nuestro punto de vista resulta bastante chocante que un emperador romano use como
forma de expresion una lengua que no es la suya. La justificacion es sencilla si pensamos
que es una época en la que existia en las clases altas romanas un enorme interés por la
cultura literaria, filoso6fica y cientifica griegas, que hace que el griego sea muy valorado
como lengua cultural. Por otra parte, desde un punto de vista practico, en toda la parte
oriental del Imperio la lengua de comunicacién era el griego. Esto hacia que desde la mas
tierna infancia se iniciase a los nifios romanos de clase alta en el aprendizaje de la lengua de

Homero™2., En el caso de la expresion filosofica el griego se hacia todavia mas

ool y existia toda una discusion sobre si era posible usar el latin para hablar de

necesario
filosofia con partidarios en un sentido u otro. En definitiva, Marco Aurelio sabia griego
desde pequefio y era capaz de usarlo con maestria y gran conocimiento.

Sobre el contexto literario baste sefalar que estamos en el momento de mayor apogeo de la
llamada Segunda Sofistica, que pretendia volver al brillo retdrico de los grandes autores,
especialmente oradores, de los siglos v y v a. C. En época de Marco Aurelio estaban
brillando como escritores en prosa griega autores como Elio Aristides, Filéstrato, Herodes

Atico, etc. A pesar de que nuestro autor tuvo tratos con ellos —incluso recibié ensefianzas

101 o L
I—l, ala hora de escribir sus Meditaciones,

de algunos, como Herodes Atico— y los protegi6
intenté separarse por completo de sus postulados y propuestas literarias; de hecho,
rechaza la sofistica de forma explicita (1.7, 1.17). Su propuesta literaria es
fundamentalmente antirretérica porque establece una diferencia tajante entre la filosofia,
concebida como practica moral, y la literatura retérica. Por tanto, no es en el contexto
literario griego de su época donde se pueden encontrar los antecedentes estilisticos de
Marco Aurelio, puesto que su obra se plantea como una ruptura con la expresion literaria
del momento, que era muy retérica.

Aunque se ha insistido mucho en el cardcter intimista y de introspeccién de las
Meditaciones, estamos convencidos de que no es una obra concebida exclusivamente para

: 102 . . . .
consumo del propio autor 128, Nadie puede negar que tiene un cuidado muy especial en su
forma de expresion, que busca un estilo propio. Si consideramos que el contenido es muy

repetitivo e incluso a juicio de algun critico se puede resumir en dos o tres frasesH22), llama



la atencién que no existan repeticiones formales en la expresion, que cada vez se exprese la

104] o . . . .
I—l. Si fueran exclusivamente reflexiones intimas destinadas

misma idea de forma distinta
a ser leidas solo por su autor no se habria puesto tanto cuidado para expresarlas. Esta claro
que estaba pensando en algin tipo de publico al que pretendia transmitir ensefianzas
morales. Como se ha comentado ya se podria pensar incluso en un circulo familiar muy
restringido, incluso su hijo C6modo, aunque no es esta, desde luego, la opinién mas
extendida hoy dia.

Puesto que Marco Aurelio se exige a s mismo un estilo personal determinado y desecha la
forma de expresién literaria preponderante en su momento, debemos plantearnos hacia
donde dirigié su mirada para elaborar su estilo. Esta claro que hay que buscar sobre todo

en el estoicismo y de forma mas general en la filosofia. Basta acudir al inventario de citas

[105] Ep efecto el personaje al que mas

contenidas en las Meditaciones para comprobarlo
veces alude es Socrates y el autor al que mas veces cita es Epicteto, seguido después por

Platén, Epicuro, Heraclito, Crisipo y Demécrito. Fuera del mundo filoséfico el autor del que

. ’ . . 106 ) . . 7 N ’
menciona mas pasajes es Eurlpldesl—l. No existe ninguna referencia exp11c1ta d ningun

[107]

autor latino , aunque sabemos por otras fuentes que si leyé y gusto a los grandes poetas

de la literatura latina®28!. Nos encontramos, por tanto, con una renuncia voluntaria a todo
el mundo latino para centrarse en el griego, fenémeno que se explica si tenemos en cuenta
que Marco Aurelio esta haciendo filosofia y considera que el griego es su lengua natural de
expresion. Cualquier lector de las Meditaciones que conozca los textos de Epicteto
encontrara enormes semejanzas en la expresion y en el tono literario de ambos autores.
Este es, desde luego, el antecedente mas claro del estilo marcoaureliano y en buena medida
del contenido.

En Epicteto, especialmente en su Manual (Enchiridion), encontramos los rasgos mas
llamativos de nuestro filésofo-emperador. La exposicion moralizante sentenciosa se
transforma con frecuencia en didlogo, que no es sino herencia de la diatriba cinica y estoica.
No en vano ambas escuelas pretenden entroncar con Sdcrates, que, no por casualidad, es la
figura mas citada de forma expresa por Marco Aurelio. Este didlogo en ambos autores

muchas veces es introspectivo, el propio yo se desdobla y pone las objeciones a la linea

principal del pensamiento moral, objeciones que son rapidamente rebatidas?®?. Fue un

recurso literario muy difundido en todas las obras que intentaban transmitir ensefianzas de
filosofia moral, ya que proporciona vida al texto. El antecedente ultimo habria que buscarlo
en los Didlogos de Platon.

Otro recurso que comparte con Epicteto es el de la metafora y comparacion, en general
sacadas del mundo de la naturaleza o de oficios artesanales. Quiza sea este de los
procedimientos estilisticos mas eficaces en Marco Aurelio y que mas llaman la atencion del
lector moderno, que no puede negar su fuerza, aunque es probable que sean pocas sus
metaforas originales. Las que no encontramos en el propio Epicteto probablemente las



encontrariamos en otros autores estoicos si dispusiéramos de mas textos de ellos. De nuevo
es un procedimiento que le da vida y atractivo a la exposicion; es, por lo demas, algo
caracteristico de textos que intentan aleccionar moralmente.

También coincide con Epicteto en el hecho de usar vocabulario técnico propio de la filosofia
estoica, que remonta a Crisipo. Pero mientras Epicteto intenta explicarlo, Marco Aurelio lo
da por supuesto, con ello provoca el distanciamiento del lector no iniciado. Ademas, en este
terreno, supera claramente a Epicteto porque se complace en el uso de términos raros,
muchas veces compuestos de varios elementos, que son propios de cierto rebuscamiento y
exhibicion. Muchos de ellos, dada la escasez de los textos que nos han llegado de los
estoicos, son para nosotros hdpax, es decir, términos que solo estan documentados una vez,
en Marco Aurelio.

El caracter aforistico de ambos deriva de la pretension didactica y exhortativa (parenética)
que preside el conjunto. Es una prosa moralizante que pretende cambiar la actitud del
lector (no importa que esté destinado a muchos o a pocos). Para ello mas que razonar
intenta transformar la ensefianza en frases breves llamativas que se cargan del maximo
sentido posible mediante expresiones aparentemente antitéticas, rasgo que facilitara su
recuerdo y puesta en practica y que obliga al lector a reflexionar sobre ellas para alcanzar

su significado dltimo. Esta forma de expresion condensada y antitética se puede remontar

en la historia de la prosa griega a Heraclito1Y,

Estos ultimos rasgos nos acercan a la caracteristica mas acusada en Marco Aurelio, la
oscuridad de su expresion. En parte viene dada por el vocabulario, en parte por el afan de
sintesis. Pero, sobre todo, la provoca el abuso de expresiones abstractas (especialmente
neutros sustantivados) de las que el lector desconoce su referente, con lo que no sabe a qué
se esta aludiendo. Téngase en cuenta ademas que la contextualizacion es casi imposible
cuando muchas veces se trata de pasajes muy cortos que no tienen nada que ver con los
precedentes o siguientes. En este caso su antecedente estilistico lo podemos encontrar en
Heraclito (de nuevo, otro de los autores a los que le gusta citar), que es el maximo
exponente de una prosa filoséfica oscura que se puede cargar de muchos significados, y
que, por tanto, es muy exigente con su destinatario.

Marco Aurelio ha buscado la forma de expresién que pensé que mejor se adaptaba a las
verdades filoséficas de naturaleza moral que nos quiere transmitir. Se trata del estilo
estoico, basado en la negacion de la retdrica, que ya habia caracterizado con precision

Cicerén: es a menudo sutil y agudo, pero las mas de las veces resulta seco, extrafio,

repelente al oido, oscuro, vaciol1

Esa es la impresion que han tenido muchos lectores de las Meditaciones.



CRONOLOGIA DE MARCO AURELIO

121 d. C. Nacimiento de Marcus Annius Verus (Marco Aurelio) el 26 de abril.

124

Muerte del padre de Marco Aurelio, siendo pretor.

127

Marco Aurelio forma parte del orden ecuestre.

128

Con siete afos es salius Palatinus y comienza su educacion.

133

Comienza su educacidn secundaria y es atraido por la filosofia.

136

Asume la toga viril. Es prometido en matrimonio a la hija del cénsul L. Comodo. Conoce a
Apolonio, el filésofo estoico.

138

Con dieciséis afios es adoptado por Antonino. Es cancelado su anterior compromiso
matrimonial y es prometido a Faustina, hija de Antonino. Ascensién de Antonino al trono
imperial, tras la muerte de Adriano.

139

Es un afio crucial para Marco Aurelio. Cuestor a la edad de diecisiete afios y designado
consul para el afo siguiente. Nombrado César, entra a formar parte del colegio mayor de
sacerdotes. Pasa a ser formado, entre otros, por Cornelio Frontén.

140

Consul por primera vez, junto con Antonino Pio.

145 a 150 Segundo consulado, casamiento con Faustina. Recibe la potestad tribunicia.
Tiene a su primera hija, Faustina, y después a la segunda, Lucila.

150 a 160 Nacen mas hijos del matrimonio de Marco Aurelio y Faustina.

161

Tercer consulado. Muerte de Antonino Pio. A la edad de treinta y nueve afios es proclamado
emperador y asociado a él, Lucio Aurelio Vero. Nacen Antonino y Comodo. Problemas
militares en el Este.

162

Nacimiento de otro hijo, Anio Vero.

163

Victorias romanas en Armenia.

166

Victorias en Partia.

167

Problemas militares en la frontera norte.



168

Los dos emperadores se trasladan hacia el norte.

169

Muerte de Lucio Vero. Marco Aurelio vuelve a Roma por unos meses, en otofio retorna a la
frontera norte.

170

Nacimiento de la mas joven de las hijas, Sabina.

171

Problemas militares que van a continuar hasta el resto de su gobierno.

172

Ofensiva romana a la invasién de Grecia e Italia. Se establece en Camunto ese afio y el
siguiente.

175

Rebelion de Casio en el Este. Armisticio con los sdrmatas.

176

Muerte de Faustina, su mujer. Marco Aurelio vuelve a Roma para una estancia de poco mas
de un afio.

177

Asocia al imperio a su hijo Comodo.

178

Retorno a la frontera norte.

179

Victoria sobre las tribus del Danubio.

180

Muerte de Marco Aurelio en Viena a la edad de cincuenta y ocho afios.



ARBOL GENEALOGICO DE LA FAMILIA DE MARCO AURELIO

Liso Ruprius FruGl<€»(2) Matmia (1)

M. ANNIUS VERUS TRUP{UA FAUSTINA
Dowma LucrLa <M. Awwius Verus — Annia GaLeia Faustiva (I}« T. AueLius FULVIUS
(Cos. 111-126) (t141) ANTONINUS BOIONIUS ARRIUS
=Antonmo Pfo (Emp. 138:161)

| | |

M. Unvioius QuADRATUS <A1 CoRNIFCIA FAUSTINA M. ANNUs VRus- Ania FAUSTINA (1)

(¢Cos. 167) =MAR0O AURELIO (1 176)
(Emp. 161-180)
L. VErUS €3> ANNIA AURELIA CoMMOoDUS ViBiA CORNIFICIA

(Coemp.  GavEria LuciLa AucusTus AURELIA SABINA
161-169) (Emp. 180-192)



ESTA EDICION1LZ]

Para la presente traduccion se ha usado como texto el mas moderno y fiable, el de ]. Dalfen,
Marci Aurelii Antonini. Ad se ipsum libri XII, Leipzig, Teubner, 1987. De esta edicion se ha
tomado la numeracién interna de los pasajes. Para el libro primero hemos utilizado ademas
el de P. Hadot, Marc Aurele. Ecrits pour lui-méme, |, Paris, Belles Lettres, 1998, y discutido en
notas las divergencias mas notables entre ambos. En sus introducciones se pueden
encontrar amplias descripciones sobre la tradicibn manuscrita de Marco Aurelio y el
establecimiento de su texto con referencias bibliograficas, por lo que no nos vamos a
ocupar de este aspecto. Baste decir que es un texto corrupto con numerosas dificultades y
puntos oscuros, para los que existen multiples conjeturas.

Solo vamos a indicar aqui los pasos mas significativos para llegar al texto moderno. Hay que
partir de Xylander de Augsburgo, responsable de la primera edicién impresa de Zurich en
1558, a la que acompaii6 de una traduccion al latin que marcé en buena medida la forma de
comprension posterior de muchos pasajes. La ediciéon de Cambridge de Th. Gataker de
1652 con texto griego, traduccion latina y comentario supuso otro avance fundamental en
la interpretacion de las Meditaciones. Entre las ediciones de la primera mitad del siglo xx
con texto griego destacan las de A. I. Trannoy, Paris, Belles Lettres, 1925, con traduccién al
francés, y sobre todo la de A. S. L. Farquharson, The Meditations of the Emperor Marcus
Antoninus, Oxford, 1944, en dos volumenes, uno con el texto griego y traduccion al inglés y

otro dedicado a un valioso y amplio comentario de quien sin duda fue el mayor especialista

[113]

en Marco Aurelio del siglo xx . En general, los traductores posteriores a Farquharson

dependemos en gran medida de el

,aunque él depende a su vez de sus antecesores.

En cuanto a las traducciones al espafiol hemos usado las siguientes. Debemos confesar que
todas ellas nos parecen muy meritorias, fruto de un trabajo directo sobre el original griego,
y nos han sido de gran utilidad.

J. Diaz de Miranda, Soliloquios del emperador Marco Aurelio, 1785; luego se ha reeditado en
la Biblioteca Econémica Filosofica, en la Coleccion Austral, etc. Sorprende encontrar ya
resueltas en esta primera traduccion al espafiol muchas de las dificultades del texto, lo que
demuestra que fue fruto de un trabajo serio y riguroso.

Miguel Dolg, Marco Aurelio. Meditaciones, Barcelona, 1945 (reeditada en el afio 2000). Es
una traduccién personal que a veces arriesga en cuanto a la comprension, la mayor parte de
las veces con éxito, otras no tanto. Consigue verter el texto en un buen espafiol. Las notas
son muy escasas. Usa el texto de Trannoy.

R. Bach Pellicer, Marco Aurelio. Meditaciones, Madrid, 1977. Es una traduccién precisa y
segura que resulta en algun caso algo monotona, pero casi siempre muy fiable. Tiene mas



notas que la anterior. Su texto de partida es el de Trannoy complementado con
Farquharson.

B. Segura Ramos, Marco Aurelio. Meditaciones, Madrid, 1985. Lo mas admirable de esta
traduccion es la fuerza y garra que sabe imprimirle al texto espafiol. En este sentido es la
mas actual y cercana a la sensibilidad del lector moderno. Escasa en sus notas. Su texto de
partida es el de Dalfen.

En la presente traduccién se ha perseguido, dentro de la fidelidad al espiritu del texto, la
claridad para el lector actual. A este fin se ha buscado la congruencia en la traduccién de los
términos significativos: en lo posible se traducen siempre de la misma forma. En la misma
linea se han afiadido notas explicativas y elaborado los indices, ademas de una introduccién
para contextualizar obra y autor.
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MEDITACIONES



LIBRO PRIMERO

[115] [116]

Vero, el buen caracter y la ausencia de colera .

1.2 De la fama y recuerdo del que me engendrc’)lm1

[118]
)

1.1 De mi abuelo
, la decencia y la virilidad.

1.3 De mi madre la devocion, la generosidad y refrenarse tanto de hacer dafio como de

tener la idea de hacerlo; (2) ademas, la sencillez en el régimen de vida lejos de las
costumbres de los ricos.

1.4 De mi bisabuelo®™? no frecuentar las escuelas publicas; (2) disfrutar de buenos

maestros en casa; (3) saber que en eso hay que gastar de forma espléndida.

1.5 De mi preceptoruzg'], no ser de los verdest#, ni de los azules en el circo; (2) nide los

[122]

del escudo tracio , ni de los del samnio en el anfiteatro; (3) aguantar, necesitar poco,

bastarse con sus propias manos, saber estarse tranquilo y no ser receptivo a la calumnia.
1.6 De Diognetom, no perseguir la frivolidad; (2) desconfiar de las palabras dichas por

fantasiosos o charlatanes sobre encantamientos, exorcismos y cosas por el estilo; (3) no

[124]

jugar a la codorniz y no apasionarme por tales futilidades; (4) soportar que le hablen a

uno claro; (5) tener familiaridad con la filosofia; (6) escuchar a Baquiom, después a

Hebl y a Marciano22Z; (7) a escribir didlogos de nifio; (8) anhelar el camastro con

su pellejo y cosas semejantes propias del entrenamiento helénico 128]

Tandasis

1.7 De Rﬁsticom, haberme representado la necesidad de un enderezamiento y
tratamiento moral del caracter; (2) no haberme dejado arrastrar a la emulacién propia de
los sofistasw, ni a escribir sobre teorias, ni declamar discursitos exhortativos ni
exhibirme con ostentacion impactante como hombre ascético y bienhechor; (3) haberme
apartado de la retorica, el arte poético y el preciosismo; (4) no pasearme por casa con ropa
solemne ni cosas por el estilo; (5) escribir las pequefias cartas en estilo sencillo como lo

que él mismo escribi6 a mi madre desde Sinuesa ; (6) frente a los que tienen mal
caracter y ofenden ser décil y complaciente en cuanto quieren retroceder; (7) leer con
precision y no conformarse con hacer un recorrido mental genérico ni con agregarse con
rapidez a la opinién de los que charlan en demasia; (8) toparme con los apuntes de
Epicteto, de los que me hizo participar siendo suyos.

1.8 De Apoloniom, ser libre y no depender sin discusion de una tirada de dados; (2) no
mirar a ninguna otra cosa, ni un poco siquiera, sino a la razoén; (3) mantenerse sin
alteracion en los dolores agudos, en la pérdida del hijo y en las enfermedades graves; (4)
ver de forma resplandeciente en el ejemplo de su propia vida que la misma persona puede
ser a un tiempo muy vehemente y muy relajada; (5) no enzarzarse en los comentarios
filosoficos; (6) ver a un hombre que tenia en minima estima, entre sus propios méritos, la



experiencia y habilidad de transmitir sus teorias; (7) aprender coémo hay que tomarse los
favores aparentes de los amigos sin hacerse de menos ante ellos ni dejarlos pasar
inadvertidamente.

1.9 De Sextom, el buen animo; (2) el ejemplo de su casa administrada de forma

patriarcal; (3) la determinacién de vivir conforme a la naturalezall34l; (4) la solemnidad sin
artificio; (5) la preocupacién solicita por los amigos; (6) la capacidad de soportar las
creencias irreflexivas de los profanos; (7) su compenetraciéon con todos hasta el punto de
resultar su trato mas agradable que cualquier adulacion y él digno del maximo respeto para
todos mas alld de la ocasiéon concreta; (8) su comprensién y método para descubrir y
ordenar las convicciones necesarias para la vida; (9) no hacer manifestacion ni de la célera
ni de ninguna otra pasién, sino ser al tiempo el mas impasible y el mas afectuoso; (10)

alabar sin disonancia; (11) ser versado en muchas cosas sin ostentacion.

1.10 De Alejandro el gramé\ticoI&l

, ho hacer reproches; (2) no atacar con criticas las
expresiones bdarbaras, incorrectas o disonantes, sino tener la habilidad de expresar
justamente aquello que deberia haberse dicho a modo de respuesta, ratificacion, reflexion
conjunta o alguna otra insinuacién armoniosa, sobre al asunto en si, no sobre la forma de

expresarlo.

1.11 De Front6nt2¢l poner en cuestion cudl es la malignidad, el doblez y el fingimiento

propios de la tirania y que en general los que llamamos patricios son los menos afectuosos.

1.12 De Alejandro plat(’)nicojﬁl

, evitar decir a alguien o escribir en una carta a menudo y
sin necesidad: «no tengo tiempo» y excusarse sin parar ante las obligaciones de las

relaciones de convivencia con el pretexto de asuntos circunstanciales.

1 . . : .
1.13 De Catulo[ﬁl, no hacer de menos a un amigo que imputa algo, incluso si se da la
circunstancia de que lo hace sin razon, sino intentar restaurar la camaraderia; (2) hacer la
alabanza de los maestros con ardor como las anécdotas que se cuentan de Domicio y

Atenédotom; (3) tener un amor verdadero a los hijos.

1.14 De Severo™% el amor a los familiares, el amor a la verdad y el amor a la justicia; (2)

[141] D421 Brutol43l y haberme representado

conocer gracias a él a Traseas, Helvidio , Dion
una constituciéon con igualdad ante la ley que administra mediante la equidad y la libertad

de expresion y una monarquia que honra sobre todas las cosas la libertad de sus subditos;

., : . [144
(3) también la constancia y perseveranc1al—1

en la honra de la filosofia; (4) hacer el bien y
compartir con ansia; (5) tener esperanza y confiar en recibir el amor de los amigos; (6) no
disimular frente a los que merecen nuestra condena; (7) que los amigos no precisen

conjeturar sobre qué quiere o no quiere uno, sino dejarlo claro.

1.15 De Maximo™*2 dominarse y no dejarse llevar por nada; (2) tener buen animo en

otros momentos criticos y especialmente en las enfermedades; (3) la apacibilidad en el
caracter, la dulzura y empaque; (4) llevar a cabo sin quejas lo propuesto; (5) que todos



confien en que uno piensa las afirmaciones que hace y que actia sin maldad en aquello que
actua; (6) no admirarse ni demostrar asombro; nunca tener prisa ni demorar; no quedarse
sin recursos con la mirada baja, con una mueca, o, al contrario, enojado y receloso; (7) ser
bienhechor, inclinado al perdén y lejos de la mentira; (8) ofrecer la imagen de quien no se
tuerce mas que la de quien se endereza; (9) nadie nunca hubiera creido que lo miraba por
encima ni él hubiera tolerado que se sospechara que él se creia superior; (10) gastar

bromas con buena intencion.

1.16 De mi padre[&1

, la gentileza, la firmeza sin oscilaciéon en decisiones previamente
analizadas; (2) no vanagloriarse en lo que se considera motivo de honras; (3) ser amigo del

esfuerzo y perseverar; (4) prestar oidos a quien tiene algo en bien del comun que proponer;

(5) no dejarse pervertir al distribuir a cada uno segtn su val{al?Z, (6) tener experiencia de

cuando se precisa tension y cuando relajaciéon; (7) hacer cesar los amorios con

adolescentes 48, (8) la preocupacién por el bien comun; no desear por encima de todo

[149]

que los amigos coman o viajen con uno a la fuerza , sino que los que se ausentaban por

necesidades suyas se lo encontraban siempre igual; (9) las averiguaciones en las reuniones

de consejo rigurosas y detenidas2%; (10) saber mantener a sus amigos, sin hartazgo

repentino ni atolondramiento; (11) ser autosuficiente en todo y radiante 2L, (12) prever

con tiempo y regular por anticipado lo infimo sin dramatizar; (13) frenar durante su
mandato las aclamaciones y cualquier adulacion; (14) ser vigilante de las necesidades del
imperio, economo de los gastos publicos y capaz de encajar la critica de algunos sobre tales
actitudes; (15) con relacion a los dioses no ser supersticioso, con relacion a los hombres no
ser demagogo, obsequioso, ni buscar el favor de la turba, sino ser sobrio y seguro en
cualquier ocasidén, nunca vulgar ante la belleza ni deslumbrado ante la novedad; (16) de las
cosas que hacen la vida facil y que con abundancia proporciona la fortuna, hacer uso sin
delirio y sin buscar excusas, de forma que si estaban a mano las alcanzaba sin preocuparse,

si estaban ausentes no las precisaba; (17) que ninguno pudiera decir que era un sofista, un

impostorm

o un pedante, sino que era un hombre cabal, completo, ajeno al halago, capaz
de ponerse al frente de sus propios asuntos y de los ajenos; (18) ademas de eso su aprecio a
los que hacen filosofia de verdad, sin ser critico en demasia frente al resto y sin dejarse
arrastrar por ellos; (19) ademas su buena compafiia y donaire sin hartar; (20) preocuparse
de su propio cuerpo con mesura, no como si tuviera apego a la vida, sin llegar al maquillaje
pero tampoco desde luego al abandono, de forma que por su propia diligencia precisaba
poquisimo de la medicina, de sus medicamentos o ungilientos, de uso interno o externo;
(21) ceder terreno sin prejuicios a los que estaban en posesion de alguna capacidad como
la de la elocuencia o la que proporciona la investigacién de las leyes, costumbres u otros
asuntos y colaborar con entusiasmo con ellos de forma que cada uno tuviese buena
reputacion en lo que era en concreto superior: todos sus actos los hacia de acuerdo con las

tradiciones patrias sin aparentar que era justamente eso por lo que se esforzabajﬁl; (22)



también no cambiar con facilidad ni mariposear, sino frecuentar los mismos lugares y
hechos; (23) después de los ataques agudos de dolor de cabeza volver al punto con vigor y

energia a las tareas habituales; (24) no tener muchos secretos, solo los minimos, en muy

[154]

rara ocasion y en bien del comun; (25) su prudencia y moderacion en la realizacién de

[155]

los espectaculos, obras publicas, repartos y cosas por el estilo, que solo atendia a la

propia necesidad de su realizacién, no a la fama una vez realizados; (26) no banarse a

[156]

deshora, ni tener mania constructora ,y no preocuparse de las comidas ni de los tejidos

o colores de sus ropas ni de que sus esclavos estuvieran en sazénus'u; (2 7)1']'513'l la ropa que

1591 desde su villa de abajo y muchas cosas de Lanuviom; (28)

161 162
el que se excusaball®2!

le llegaba desde Lorio

cémo traté al recaudador de Tusculo y todo ese tema; (29) en

absoluto rudo ni desde luego inexorable, tampoco tan turbulento que uno pudiera llegar a

. . ; 163 . . . .
decir «incluso sudé»™€3 sino que todos sus comportamientos estaban diferenciados

razonadamente con minucia, sin turbacién, con orden, con fuerza y en concordancia mutua;

(30) se le podria aplicar la anécdota referida a Sécratesle de que podia al tiempo
abstenerse y disfrutar de aquello por lo que la mayoria en caso de abstinencia se siente

débil y en caso de disfrute se dejan llevar; (31) ser fuerte y resistente y en ambas cosas ser

sobrio [es propio de un hombre que tiene un espiritu articulado e invencible]m

la enfermedad de Maximo2%!,

, COMO en

. 167
1.17 De los dioses, tener buenos abuelos, buenos padres, buena hermanal—l, buenos

maestros, buenos allegados, parientes, amigos, casi todos buenos; (2) que no me ocurri6
faltar a ninguno de ellos, aunque yo tenia tal disposicidn, por la cual, si hubiera coincidido

asi, hubiera podido faltarles68; (3) buena accién de los dioses es que no tuviera lugar

ninguna acumulacién de hechos que me pusiera a prueba; (4) no ser criado demasiado
[169] 4l1zol y

sino haberlo demorado en el tiempo;

tiempo donde la concubina de mi abuelo; mantener tiempo la flor de la juventu

171
no haberme hecho hombre antes de su momento2Zl

(5) haberme subordinado a quien era emperador y padre, que me iba a quitar cualquier
delirio de grandeza y me iba a llevar a la determinacion de que es posible vivir en la corte
sin precisar de guardaespaldas, ropas significativas, candelabros, estatuas y cosas tales y de
igual pompa; se puede, al contrario, hacerse pequefo y acercarse al ciudadano normal sin

por eso ser mas humilde o mas timorato frente a lo que debe llevarse a cabo con autoridad

172 : .
hz2l que pudiera por su caracter recto despertar

en bien del comun; (6) tener a un hermano
en mi mi propia preocupacién moral, alegrandome con su estima y amor; (7) que mis hijos
no fueran torpes ni contrahechos en su cuerpecillo; (8) no progresar demasiado en la
retdrica, poética y demas dedicaciones en las que quiza me hubiera mantenido de haberme
dado cuenta de que avanzaba por buen camino; (9) haberme adelantado en otorgar a mis

maestros el puesto de honor que me parecia que anhelaban y no haberlo pospuesto con la



esperanza, dado que eran jévenes, de que luego lo haria; (10) conocer a Apolonio, a Rustico,

[173]

a Maximo; (11) en cuanto a la vida segun la naturaleza haberme representado con

nitidez y muchas veces como es, de forma que en lo que depende de los dioses, de sus
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comunicaciones con los hombres desde alla, sus apoyos, sus 11um1nac10nesl—l, nada me

impide vivir segun la naturaleza y me aparto de eso por mi responsabilidad y por no
prestar atencion a las rememoraciones divinas y casi ensefianzas; (12) que mi cuerpo
aguante tanto con semejante vida; (13) no entrar en contacto con Benedicta ni con

Teodoto® 2, sino curarme mas tarde tras haber sufrido de amores; (14) que a pesar de
haberme encolerizado con Rustico muchas veces no pasé a mayores, cosa de la que me
hubiera arrepentido; (15) que la que me dio a luz, que iba a morir joven, viviera a pesar de
ello conmigo sus ultimos afos; (16) que nunca escuché en todas las veces que quise
socorrer a alguien en estado de pobreza o en alguna otra necesidad: «No tengo dinero con
que»; (17) que nunca cai yo mismo en una necesidad semejante hasta el punto de tomar de
otro; (18) que mi mujerl']‘ml fuese asi, tan obediente, tan amorosa, tan sencilla; (19) tener
recursos para maestros competentes de mis hijos; (20) haber recibido en suefios remedios
especialmente para no escupir sangre y no tener mareos 172, (21) el oraculo de GaetalZ8L,
(22) que cuando anhelé la filosofia, no cai en manos de algun sofista, ni me aparté con los
escritores a resolver silogismos o dedicarme a fenémenos del cielom; (23) porque todas

esas cosas precisan auxilios y fortuna de los dioses.

[180] 181

Entre los cuados a orillas del Gran .



LIBRO II

2.1 Desde el alba hay que decirse con énfasis a uno mismo: me toparé con el entrometido,
con el desagradecido, con el soberbio, con el taimado, con el malicioso, el insociable. (2)
Todos esos rasgos concurren en ellos por su ignorancia de los bienes y males. (3) Yo, al
contrario, tras haber contemplado la naturaleza del bien y ver que es algo bello, y la del mal

y ver que es algo vergonzoso, y la naturaleza del que yerra y ver que es de mi linaje, no por

Lrs2] y fraccion

la misma sangre o simiente, sino por ser participe de la inteligencia
. . _[183 . C .
divinal83] tampoco puedo sufrir perjuicio por parte de alguno de ellos, porque nadie me
cubrira de vergiienza; tampoco puedo encolerizarme con el que es de mi linaje ni odiarlo.
(4) Hemos nacido para la colaboracién, como los pies, las manos, los parpados, las filas de
los dientes de arriba y abajo. (5) Entrar en conflicto unos con otros es contrario a la

naturaleza; conflicto es enfadarse y darse media vuelta.

1841 ¢on pequefias carnes, pequefio halito!1851 y el principio rector186l,

[187]

2.2 Aquello que soy

Deja los libros de lado. No te distraigas mas. No es posible . (2) Al contrario, como si te

estuvieras muriendo, desprecia tus carnes que son sangre sucia, huesillos y la urdimbre que

. . . 188
forman nervios, capllares y arterlas[—]

. (3) Mira también tu halito cdmo es: es viento, ni
siquiera siempre igual. A cada momento lo vomitamos y de nuevo nos lo tragamos. (4) Lo
tercero es tu principio rector. Reflexiona asi. Eres viejo, no permitas que sea esclavo, ni que
sea manejado como una marioneta por el impulso antisocial, tampoco te irrites con el
destino presente ni te encojas ante el futuro.

2.3 Las obras divinas estan llenas de providencia, las de la fortuna no son ajenas a la
naturaleza, a los lazos del hado, al trenzado de lo que gobierna la providencia. Todo fluye de
alli. (2) Ademas esta la necesidad y lo que conviene a todo el universo del que eres una
parte. Para cualquier parte de la naturaleza es bueno lo que produce la naturaleza del todo
y lo que la mantiene a salvo. Mantienen a salvo el universo tanto los cambios de los
elementos como los de los compuestos. (3) Que eso te baste si son tus convicciones.
Despréndete de la sed de los libros para no morir entre gruiiidos, sino conciliado de verdad
y agradecido de corazon a los dioses.

2.4 Acuérdate desde cuando te demoras y cuantas veces tras aceptar plazos de los dioses no
los usas. (2) Es necesario que te des cuenta ya de qué universo eres parte, a qué fuerza

gobernante del universo te subordinaste como su efluvio y de que tienes determinado el

limite de tiempo, si no lo usas para despejar las nubest84

, se marchard y tu te marcharas
sin ser posible repetir.

2.5 En cada momento preocipate de realizar sélidamente, como romano y virilmente, lo
que esté en tus manos con dignidad rigurosa y no fingida, con afecto, con libertad y con

justicia y procurarte a ti mismo reposo de todas las demas representaciones. (2) Te lo



proporcionards si ejecutas cada accién como si fuera la postrera de tu vida, ajeno a
cualquier atolondramiento, a renunciar por pasién a la razoén directora, al fingimiento, al
egoismo, a la insatisfaccion ante lo marcado por el destino. (3) Estas viendo qué pocas son
las cosas que debe uno dominar para poder vivir una vida préspera y respetuosa con la

divinidad, porque los dioses no exigirdn nada mas al que mantenga esto.

190 , ) )
[1901 v4 o tendras ocasion de honrarte. La vida de cada

2.6 Sigue humillandote, sigue, alma
uno es breve. (2) Ya esta casi consumida la tuya sin haberte mostrado respeto a ti misma,
sino que has puesto en almas ajenas tu felicidad.

2.7 (Te distraen los acontecimientos exteriores? Ofrécete reposo para aprender algo bueno
y dejar de dar tumbos. (2) Pero entonces también hay que guardarse de otro extravio: en
efecto, cometen también tonterias los que por culpa de sus actos estan cansados de vivir y
no tienen objetivo al que dirigir de una vez por todas todo impulso y representacion.

2.8 No es facil que se pueda ver que alguien es infeliz por no fijarse en lo que sucede en el
alma de otro, pero es forzoso que sean infelices quienes no siguen de cerca los movimientos
de su propia alma.

2.9 Hay que recordar siempre lo siguiente: cual es la naturaleza del todo y cudl es la mia,
qué relacién tiene esta mia con aquella y qué parte es de qué todo, y que nadie te impide
realizar las acciones y decir las palabras concordantes con la naturaleza de la que formas
parte.

2.10 Teofrasto®2Y, como filésofo, en su comparacion entre los tipos de faltas, segin uno las

] . 192
podria comparar de forma mas elemental122l

L que las causadas por enojo. (2) El que esta enojado se revuelve

, dice que son mas graves aquellas en las que

se yerra por apetencia
contra la razon aparentemente con cierta tristeza y encogimiento inconsciente, mientras
que el que yerra por apetencia se deja vencer por el placer y aparentemente es mas
licencioso y femeninamente débil en sus faltas. (3) Con razon y como fildsofo afirmo que es
merecedor de una acusaciéon mayor la falta cometida con placer que con tristeza. En una
palabra, este se parece mas a quien ha sufrido injusticia previamente y se ve forzado con
tristeza a enojarse, el otro por si mismo tiene el impulso de cometer injusticia y se deja
llevar a hacer algo por apetencia.

2.11 Como si fuese algo inmediato salir de la vida, asi hay que ejecutar cada accion, decir
cada palabra y tener cada pensamiento. (2) Marcharse de entre los hombres si los dioses
existen no es nada terrible, porque estos no te endosarian un mal. Si por el contrario no
existen o no les importan las cosas de los hombres, ;qué me supone estar vivo en un
universo vacio de dioses o vacio de providencia? (3) Pero existen y les importan las cosas
de los hombres y para que el hombre no caiga en los males verdaderos le pusieron todo en
sus manos. Si algo de lo restante fuera malo, también eso lo hubieran previsto de forma que
en cualquier caso tuviera la capacidad de no caer en ese mal. (4) Aquello que no hace al
hombre peor, ;como eso podria hacer la vida del hombre peor? (5) No lo hubiera pasado
por alto la naturaleza del todo por ignorancia, o aunque lo supiera, por no poder precaverse



o enderezarlo; tampoco hubiera cometido un error tan grande por incapacidad o por falta
de pericia, para que indistintamente los bienes y los males acontecieran de forma revuelta
tanto a los hombres buenos como a los malos. (6) La muerte y la vida, la buena fama y la
mala, el sufrimiento y el placer, la riqueza y la pobreza, todas esas cosas ocurren

indistintamente a los hombres tanto a los buenos como a los malos porque no son ni
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hermosas ni vergonzosas. No son ni buenas ni malas224,

2.12 Es propio de la facultad inteligente fijarse en como desaparece rapidamente todo, las
propias personas en el universo, los recuerdos de esas personas en el tiempo; en co6mo son
las cosas que son perceptibles y especialmente las que nos atraen con el cebo del placer o
las que nos atemorizan con el sufrimiento o las que se pregonan con delirios de grandeza;
en como no tienen valor, son faciles de despreciar, sucias, perecederas, muertas; (2) en
quiénes son esos cuyas suposiciones y palabras proporcionan buena o mala reputacion; (3)
en qué es morir (si uno viera la muerte en si y con clasificacion reflexiva descompusiera las
supersticiones que se le afiaden, supondra que no es otra cosa que obra de la naturaleza, y
si uno le tiene miedo a una obra de la naturaleza es un nifiato, no es que sea solo obra de la
naturaleza, es que le conviene); (4) en cémo el hombre esta en contacto con dios y en qué
parte de si mismo, en caso de que esa porciéon del hombre se encuentre de una manera
determinada.

2.13 No hay nada mas desventurado que quien recorre todo en derredor, explora «lo que

esta debajo de la tierra», dicet1231

[196]

, € investiga en las almas de los que estan cerca mediante

el uso de indicios , sin darse cuenta de que basta estar solo ante el espiritu divino que
esta dentro de uno mismo y ser su servidor de verdad. (2) Este servicio consiste en vigilar
que esté purificado de pasion, de atolondramiento, de insatisfacciéon frente a lo que
acontece por los dioses y los hombres, (3) porque las cosas que dependen de los dioses hay

que venerarlas por su virtud y las que dependen de los hombres se hacen queridas por el

. : . .. [197
parentesco comun, a veces, incluso de alguna manera son objeto de Compaslonl—1 por la

ignorancia de qué es bueno y qué es malo. Ese impedimento no es menor que el que impide

distinguir lo blanco de lo negro 1981

2.14 Aunque vayas a vivir tres mil afios o tres mil veces diez mil, sin embargo, recuerda que
nadie deja atras otra vida que esa que esta viviendo y tampoco esta viviendo otra que no
sea la que deja atras. (2) Se iguala por tanto lo mas duradero con lo méas breve. (3) En
efecto, el presente es igual para todos, como también lo que muere, y lo que dejamos atras
se manifiesta efimero por igual. (4) Porque uno no podria dejar atras lo que ya ha
transcurrido ni lo porvenir. Aquello que uno no tiene, ;cémo alguien podria abandonarlo?
(5) Asi pues, hay que acordarse siempre de estas dos cosas, primera, que desde la eternidad
todas las cosas son iguales en su aspecto, se repiten circularmente y no se diferencian nada,
uno vera lo mismo en cien anos que en doscientos o que en un tiempo infinito; segunda, que
tanto el que goza de un tiempo mas largo como el que ha de morir rapidamente deja atras



lo mismo, (6) porque solo es el presente de lo que va a verse privado, si es eso lo Unico que
tiene y si uno no deja atras lo que no tiene.

2.15 «Todo es suposicién»m. Son claras las palabras dirigidasm contra el comico
Moénimo, pero también es clara la utilidad del dicho si uno acepta su substancia hasta la
verdad.

2.16 Se humilla a si misma el alma del hombre sobre todo cuando se transforma en absceso

y como tumor22 del universo en lo que de ella depende. (2) Irritarse con algo de lo que

sucede es separacic')n[m'z'1

respecto a la naturaleza que rodea las naturalezas de las
restantes cosas; (3) en segundo lugar cuando se revuelve contra alguien o se vuelve
contraria con intenciéon de perjudicar, tal y como son las almas de los coléricos; (4) en
tercer lugar, se humilla cuando se deja vencer por el placer o el sufrimiento; (5) en cuarto
lugar, cuando finge y hace o dice algo con disimulo y mentira; (6) en quinto lugar, cuando se
le escapa alguna accion suya e impulso sin ninglin objetivo, sino que obra al azar, sin
perseguir nada, cuando es preciso que incluso las mas pequefias acciones estén referidas a
algun fin. El fin de los animales racionales es seguir la razon y ordenamiento de la ciudad y
constitucién mas venerables.

2.17 El tiempo de la vida humana es un punto, su esencia fluye, su percepcion es oscura, la
composicion del cuerpo en su conjunto es corruptible, el alma va y viene, la fortuna es

dificil de predecir, la fama no tiene juicio, (2) en una palabra, todo lo del cuerpo es un

riomﬂ, lo del alma es suefio y un delirio. La vida es una guerra y un exilio, la fama pdstuma
es olvido. (3) Entonces, ;qué es lo que puede escoltarnos? Solo una cosa, la filosofia. (4)
Esto es vigilar que el espiritu divino interior esté sin vejacion, sin dafio, mas fuerte que los
placeres y los sufrimientos, que no haga nada al azar ni con mentira o fingimiento, que no
tenga necesidad de que otro haga o deje de hacer algo. Y ademas que acepte lo que ocurre y
lo que se le ha asignado como algo que viene de alli de donde él vino. Por encima de todo,
aguardar la muerte con el pensamiento favorable de que no es otra cosa sino disgregacion
de los elementos de los que estd compuesto cada ser vivo. (5) Si precisamente para los
elementos en si no hay nada terrible en que cada uno se transforme sin interrupcion en
otro, ;por qué uno ve con malos ojos la transformacién y disgregacion de todos? En efecto,
se produce segun la naturaleza y nada es malo si es segin la naturaleza.



LIBRO III

En Carnuntolml

3.1 No hay que razonar solo que cada dia la vida se desgasta y queda una parte menor,
también debe razonarse que, si uno viviera mas, esta por ver si su reflexién sera tan
suficiente como antes para comprender los hechos y las consideraciones tedricas que se
esfuerzan en alcanzar conocimiento de lo divino y lo humano. (2) Porque si uno empieza a
chochear, no tendra carencias para respirar, alimentarse, tener representaciones e impulsos
y todo lo demas del mismo estilo. Pero, antes que eso, se extingue la posibilidad de disponer

de uno mismo, de ser exacto en las cuentas del deber, de articular entre si las apariencias,

de atender concretamente a si ya es momento de expulsarse uno mismot223!

y todas esas
cosas parecidas que precisan mucho de un razonamiento bien ejercitado. (3) Por tanto, hay
que darse prisa, no solo porque cada vez se estd mas cerca de la muerte, también, porque la

comprension de los hechos y su seguimiento cesan antes.

3.2 Es preciso también vigilar atentamente lo siguiente, que incluso lo que sobreviene 2061 5

creaciones de la naturaleza tiene algin encanto y atractivo. (2) Asi, por ejemplo, el pan al
cocerse se resquebraja en algunas partes y esas aberturas, a pesar de ser de alguna forma
contradictorias al buen hacer del panadero, llaman nuestra atencion y mueven
especialmente nuestra ansia por comerlo. (3) Lo mismo ocurre con los higos, que cuando
mas maduros estan se abren. (4) También en las aceitunas muy en sazén el propio hecho de
estar a un paso de pudrirse le afiade cierta belleza al fruto. (5) Lo mismo las espigas que

doblan su cabeza, el entrecejolz'o'Zl del ledn, la espuma que fluye de la boca de los jabalies y
muchas otras cosas que si uno las observara en particular veria que estan lejos de tener un
buen aspecto; sin embargo, por concurrir a sucesos naturales, los adornan y los hacen
atractivos, de forma que si uno tiene un sentimiento y una perspicacia mas profunda frente
a lo que sucede en el todo, casi nada le parecerd, incluidas las cosas que acontecen de forma
concomitante, no estar conformado de forma mas o menos agradable. (6) Esa persona vera
las verdaderas fauces de las fieras con no menor agrado que las que los pintores y
escultores muestran en imitacién2%8l, Incluso en una vieja o en un viejo podra ver cierto
esplendor y sazén y el atractivo sexual de los adolescentes con ojos honestos. Muchas de

estas cosas no son cautivadoras a todos, solo se le ocurriran al que esta familiarizado
genuinamente con la naturaleza y sus obras.

3.3 Hipécratesm, tras sanar muchas enfermedades, enfermé él y murié. (2) Los caldeos

predijeron la muerte de muchos, después también a ellos los arrebatd el destino. (3)

[210]

Alejandro, Pompeyo, Cayo César , tras haber arrasado completamente tantisimas



ciudades y muchisimas decenas de millares de tropas de caballeria e infanteria, también
ellos en algin momento dejaron atras la vida. (4) Heraclito tras haber estudiado tanto la

naturaleza de la conversidon en ruego del universo murié lleno de agua por dentro y

[213]

embadurnado de boﬁigam. (5) A Demécrito®# 1o mataron los piojos, otros piojos a

Sdcrates. (6) ;Qué quiere decir eso? Te embarcaste, navegaste, arribaste. Desembarca. Si es

a otra vida, nada esta vacio de dioses, tampoco alli. Si es en la insensibilidadm, dejaras de
soportar sufrimientos y placeres, dejaras de ser esclavo para un recipiente tan inferior
como superior es la parte que manda comparada con la que sirve, porque mandan la
inteligencia y el espiritu divino mientras que son sirvientes la tierra y los despojos
sanguinolentos.

3.4 No malgastes la parte que te resta de vida, si no lo haces referido al bien comun, en
representaciones sobre el pr6jimo, esto es al representarte qué hace fulano, por qué, qué
dice, qué se propone, qué maquina, todo lo que te hace vagar lejos de la atencion al
principio rector. (2) Por tanto, es preciso que dejes de lado en el hilo de tus
representaciones el azar, la inutilidad y, con mucho mayor motivo, el entremetimiento y la
malignidad. (3) Hay que acostumbrarse a representarse solo aquello sobre lo que si alguien
de repente te interrogara: «;En qué estas pensando ahora?», pudieras responder con
franqueza inmediatamente: «Esto y aquello», de forma que de tus palabras quedara claro
que todas tus representaciones son sencillas, favorables, propias de un animal comunitario,
despreocupado de representaciones placenteras o en general regaladas o que tenias eso en
mente por alguna rivalidad, malignidad, sospecha o alguna otra cosa por la que te
sonrojarias al exponerla. (4) Un varon asi, que no aplaza estar ya entre los mejores, es como
un sacerdote y servidor de los dioses que trata con el dios aposentado en su interior, lo que
le permite ser un hombre ajeno a los placeres, invulnerable a cualquier sufrimiento,
inasequible a cualquier soberbia, insensible a cualquier maltrato, campeo6n en la mayor
competicidn: no dejarse sobrepasar por ninguna pasion, estar empapado hasta el fondo de
justicia, conformarse con toda su alma con todo lo que ocurre y se le ha asignado, no
representarse, si no es excepcionalmente y por una gran necesidad en bien del comun, qué
dice, hace o piensa otro. (5) Solo esta atento a como podria ejecutar sus propias acciones y
reflexiona sin parar en su propio destino entrelazado con el todo: las acciones que produce
son honestas, su destino estd convencido de que es bueno, (6) porque el hado asignado a
cada uno lo lleva uno consigo y a uno lo lleva consigo. (7) Se acuerda también de que todo
lo racional es de su linaje y de que la preocupaciéon por todos los hombres es acorde a la
naturaleza del hombre pero no hay que atenerse a la opinidn de todos, sino solo a la de los
que sin discusién viven segun la naturaleza. (8) Continuamente se acuerda de como son
tanto en casa como fuera de casa los que no viven asi y con quiénes se juntan de noche y de
dia. (9) Por tanto, no pone en consideracion el elogio que viene de aquellos que no estan
conformes con ellos mismos.



3.5 No obres ni contra tu voluntad ni contra la comunidad ni contra la reflexién ni
resistiéndote. Que la afectacion no maquille tu reflexion. No seas verboso ni activo en
exceso. (2) Que la divinidad que esta en ti sea guia de un ser varonil, respetable, social,
romano, de un jefe que se coloca en su puesto como alguien que, liberado, esperara el toque

de retreta para escapar de la vida, sin necesidad de un juramento ni de ningin hombre

[215] (3) Por dentro, radiante!2181

como testigo sin necesidad de servidumbre o tranquilidad
exteriores. (4) Hay que ser recto, no corregido.

3.6 Si descubres en la vida humana algo mejor que la justicia, la verdad, la prudencia, la
valentia y, dicho de una vez, que tu mente se baste a si misma tanto en los hechos en los que
ofreces tu actuacién segun la razén recta como en los que sin eleccidn previa asigna el
destino, si, digo, ves algo mejor que eso, dirigele tu atencién con toda tu alma y aprovecha
ese bien supremo si lo has descubierto. (2) Pero si se hace evidente que no existe nada
mejor que el propio espiritu divino que se asienta en ti, que tiene subordinados a su control

tus impulsos particulares, que analiza tus representaciones, que se ha apartado de las

emociones sensoriales, como decia Sécratested

, que se ha subordinado a los dioses y que
se preocupa de los hombres, (3) si descubres que todo lo demdas es menor y de inferior
valor que eso, no cedas terreno a ninguna otra cosa, porque si te postras y te inclinas una
vez, no podras ya tranquilamente rendir honor preferente a ese bien que te es particular.
(4) No es recto colocar frente a lo que es el bien de la razén y de la sociedad ninguna otra
cosa distinta como el elogio de la mayoria, los cargos, la riqueza, los disfrutes de distintos
placeres. (5) Cualquiera de ellas, aunque parezca que la acomodas algin tiempo, al punto se

apodera de ti y te desvia. (6) Pero tu, digo, escoge con sencillez y libertad lo mejor y
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confrontalo a todo eso. Pero es mejor la conveniencia?18!

. (7) Vigila que sea para ti en
cuanto racional. Pero si es en cuanto animal, expén y mantén tu juicio contrario sin delirios
de grandeza. Basta que hagas tu examen con seguridad.

3.7 No honres nunca como tu conveniencia lo que te fuerce en alguna ocasion a infringir la

confianza de la que gozas, a dejar a un lado la vergilienza, odiar a alguien, sospechar,

maldecir, aparentar, anhelar algo que precisa de muros y cortinajeslm1

. (2) Quien escoge
su propia inteligencia, el espiritu divino y los ritos propios de su virtud no hace una
eleccidn tragica, no se lamenta, no precisara ni de soledad ni de muchedumbre. Y lo mas
importante, vivira sin perseguir ni huir. (3) Si hace uso de su alma, encerrada en su cuerpo,
durante mayor o menor intervalo de tiempo no le importa nada en absoluto. (4) Porque
aunque tenga ya que separarse se alejara tan liberado como si ejecutara alguna otra de las
acciones que pueden ejecutarse con decencia y orden, con esta nica preocupaciéon durante
toda su vida, que su reflexion se ocupe en algo impropio de un animal inteligente y social.

3.8 En la reflexiéon de quien se ha disciplinado y purificado no podrias encontrar nada
purulento, ni tampoco contaminado, ni anfractuoso. (2) Tampoco el hado arrebata esa vida

incompleta, cosa que uno diria del actor tragico que desapareciera antes de completar y



llegar al ultimo acto. (3) Ademads no es en absoluto esclavo ni afectado, no es dependiente ni
despegado, no esta sujeto a rendir cuentas ni a zafarse.

3.9 Reverencia tu capacidad para suponerm. De esa capacidad depende todo para que la

suposicion de tu principio rector no llegue a despegarse de la naturaleza y de la

]221|' la

constitucion propia de un animal racional. (2) Esta proclama la no precipitacion
familiaridad con los hombres y el acatamiento a los dioses.

3.10 Pues bien, arréjalo todo, quédate solo con estas pocas cosas y ademas rememora que
cada uno solo vive este presente efimero. Lo demas o ya estd vivido o es incierto. (2)
Pequeno es por tanto lo que vive cada uno, pequefio el rincén de la tierra donde vive.
Pequena también la reputacidon postrera, incluso la mas extensa, y dependiente de la
transmision por hombrecillos que han de morir al punto, que no se conocen ni a si mismos
ni tampoco al muerto de tiempo atras.

3.11 A estos principio ya dichos que se afiada todavia uno, establecer siempre el limite o el

contorno de lo que provoca la representaciénmz'], de forma que se observe como es en
esencia, desnudo, en su conjunto y diferenciado en todas sus partes, y se diga para si su
nombre especifico y los nombres de los elementos a partir de los que se conformé y en los
que se disolvera. (2) Nada inspira mayor grandeza de &nimo que poder desenmascarar con
meétodo y con verdad cada uno de los sucesos de la vida y ver siempre su interior de forma
que uno considere con qué aderezo ofrece qué utilidad y cudl es su valor respecto al todo y
cual respecto al hombre que es ciudadano de la ciudad mas enaltecida, frente a la cual las
restantes ciudades son como sus casas. (3) Qué es y a partir de qué estd compuesto y
cuanto tiempo va a permanecer por su naturaleza lo que provoca mi representacion y cual
es la virtud que preciso frente a eso, como son la gentileza, la virilidad, la verdad, la

confianza, la simplicidad, la autosuficiencia, las restantes. (4) Por ello es necesario decir

ante cada cosa: esto procede del dios, esto otro es segun el destino y el hadot223 que se

entrelaza, segun tal coincidencia y fortuna, eso otro procede de alguien que comparte mi
estirpe, mi linaje, que es camarada, aunque él desconozca qué tiene conforme a la
naturaleza. (5) Pero yo no lo desconozco y por eso lo trato segun la ley natural de la

participacién comun con buen animo y con justicia. Al tiempo persigo segun su valor lo que

. . 224
no es ni bueno ni malol—l.

3.12 Si llevas a cabo la tarea presente de acuerdo con la razon recta, con diligencia, con
fuerza, con buen animo y no te desvias en nada accesorio sino que vigilas que tu espiritu
divino permanezca puro como si ya hubiera que devolverlo, si te agarras a eso sin esperar
ni evitar nada, sino que te conformas en tu actuacién presente a la naturaleza y en lo que
dices y declaras a la verdad romana, tendras una buena vida. (2) Nadie hay que pueda
impedirtelo.

3.13 Igual que los médicos siempre tienen a mano sus instrumentos y herramientas para
tratamientos urgentes, asi tu ten preparadas tus convicciones para conocer lo divino y lo



humano y hacer asi incluso lo mas nimio, como si recordaras su vinculo mutuo. (2) En
efecto, ni tendras éxito en lo humano sin referirlo a lo divino ni al revés.

3.14 No voy a divagar mas. Porque ni vas a leer tus apuntes ni los hechos histéricos de los
antiguos romanos y griegos ni los extractos de sus escritos que reservaste para tu propia
vejez. Asi pues, apresurate para el fin, deja al lado las esperanzas vanas y ayudate a ti
mismo, si es que te importas, mientras es posible.

3.15 No saben cuantas cosas significan robar, sembrar, comprar, mantener la tranquilidad,

, 225 . . . . .y
ver qué debe hacersel—l, lo cual no se realiza con los ojos sino con otra vision.

3.16 Cuerpo, alma, inteligenciamﬂ. Las sensaciones son del cuerpo, los impulsos del alma,
las convicciones de la inteligencia. (2) Recibir impresiones representadoras es propio

también de las bestias. Que lo manejen a uno como marioneta los impulsos es propio

[227] y Nerén|228|

también de fieras, putos, Falaris . Que la inteligencia sea rectora para
deberes solo aparentes es propio también de los que no creen en los dioses, abandonan su
patria y hacen cualquier cosa, una vez que cierran las puertas de la calle. (3) Si, por tanto, lo
demas te es comun con los mencionados, queda como propio de la persona buena desear y
conformarse con lo que le ocurre y estar entrelazado con su destino. Al espiritu divino
asentado dentro del pecho no hay que confundirlo ni embrollarlo en el tumulto de las
representaciones sino vigilar que esté propicio a obedecer con orden al dios, sin hablar
nada contra la verdad ni ejecutar nada contra la justicia. (4) Si todos los hombres
desconfian de que uno viva con sencillez, decoro y amabilidad, no se irrita con ninguno de

ellos ni se aparta del camino que conduce al fin de la vida, para lo cual es necesario marchar

229 1. . L .
puroj—l, tranquilo, liberado, compenetrado con su destino sin violencias.



LIBRO IV

4.1 El regidor interior, cuando esta conforme a la naturaleza, adopta una postura tal frente a
los sucesos que se transforma facilmente segin lo que le es dado. (2) En efecto, no desea

ninguna materia especificamente asignada, sino que emprende su accion en direccion a lo

principal con reserval23d

y lo que se le enfrenta lo hace su propia materia, como el fuego
cuando prevalece sobre las cosas que le tiramos; cosas que apagan una lamparilla, un fuego
radiante, al contrario, rapidamente se apropia de lo que se le apila, lo consume y a partir de
ese preciso material se levanta mas alto.

4.2 No ejecutes ninguna accién al azar ni de otra forma distinta a la percepciéon que

conforma el arte!#31}

4.3 Buscan como sus propios retiros la vida campestre, la orilla del mar, las montafas. (2)
Todo eso es de lo mas banal cuando te es posible en el momento que quieras retirarte a tu
interior. A ningun lugar mas tranquilo, mas pacifico se retira un hombre que hacia su propia
alma, sobre todo aquel que tiene dentro recursos tales que, si los examina, al momento se
encuentra en total bienestar. No llamo bienestar a ninguna otra cosa que al buen orden. (3)
Por tanto, concédete sin parar ese retiro y renuévate. Que sean preceptos breves y
elementales los que, nada mas encontrarlos, te resulten suficientes para disolver toda tu
insatisfaccion y reenviarte de vuelta sin irritacién a las actividades a las que retornas. (4)

Porque, ;con qué te irritas? ;Con la maldad de los hombres? Reconsidera el dictamen de

[232]

que los animales racionales han surgido unos por otros , que soportarse es parte de la

justicia, que los hombres yerran sin querer, que muchos por sentir enemistad, sospecha,
odio, rivalidad han sufrido tormento, se han hecho cenizas; ceja en tu irritacion. (5) ;Acaso

te irritas con el reparto que se ha hecho del total? Renueva el dilema «O providencia o

dtomos» 233l

ciudad!234, (6) ;Acaso la parte corporal te afecta? Date cuenta de que la reflexién no se

[235] i osta revuelto, sea suave o Violentamentem, una vez que se

y considera en cuantos hechos se demuestra que el universo es como una

mezcla con el halito
acepta a si misma y reconoce su propia capacidad, y por lo demas conférmate también con
cuanto has escuchado sobre el sufrimiento y el placer. (7) ;Acaso te distrae la honrilla?
Considera la rapidez con que se olvida todo y el abismo de eternidad infinita antes y
después, lo vano del descrédito, la mudanza y falta de criterio de los que aparentan
expresarte aprecio y lo estrecho del lugar en el que esta circunscrito. (8) Porque toda la
tierra es un punto y de ella cuan infima es su parte habitada. Y ahi, ;cuantos y quiénes son
los que te van a alabar? (9) Por tanto, acuérdate del retiro hacia el jardincillo de tu propio
interior y sobre todo no te convulsiones ni te pongas tenso, al contrario sé libre y mira los
asuntos como varén, como hombre, como ciudadano, como mortal. (10) Que tus recursos
mas inmediatos sean dos: uno, que los asuntos no afectan tu alma sino que se quedan fuera



sin moverse y que los desasosiegos dependen solo de tu suposicion interior; (11) dos, que
todo cuanto ves, jen qué poco tiempo cambiara y dejara de ser!, reflexiona sin pausa a

cuantas transformaciones has asistido. (12) El universo es transformacién; la vida

suposiciénm.

4.4 Si el ser inteligentes nos es comun, también la razon por la que somos racionales es
comun. Si es asi, también la razén que nos indica lo que debe hacerse o no es comun. Si es
asi, también la ley es comun. Si es asi, somos ciudadanos. Si es asi, participamos de algun
tipo de organizacion ciudadana. Si es asi, el universo es como si dijéramos una ciudad. (2)
¢De qué otra organizacion ciudadana comun podra decir alguien que todo el linaje de los
hombres participa? De ahi, de esa ciudad comun, también nos llega el hecho de reflexionar,
razonar, legislar; o ;de dénde? (3) En efecto, igual que lo terroso es una porcién separada

de alguna forma de tierra, lo huimedo de otro elemento distinto, lo que es halito procede de

IMI} porque nada procede de la nada,

alguna fuente y lo calido y fogoso de otra concreta
igual que tampoco marcha hacia lo que no es, de la misma forma también el ser inteligentes
nos llega de alguna parte.

4.5 La muerte es algo equiparable al nacimiento, es un misterio de la naturaleza; la
composicion se produce a partir de los mismos elementos a los que da lugar la
desintegracion; en una palabra no es algo de lo que uno debiera avergonzarse porque no es
contraria a lo propio de un animal inteligente ni a la razén de su constitucién.

4.6 Eso es natural que se produzca necesariamente en seres de tal naturaleza. Quien no lo
quiere, quiere que la higuera no tenga su savia. (2) En una palabra, acuérdate de eso, que
tanto tu como ese estaréis muertos en el mas brevisimo plazo de tiempo y poco después ni
siquiera permanecera vuestro nombre.

4.7 Aparta la suposicion y queda apartado el «estoy perjudicado». Aparta el «estoy

perjudicado» y queda apartado el perjuiciom.

4.8 Lo que no hace al hombre peor a si mismo, eso ni hace su vida peor ni lo perjudica, ni en
su exterior ni en su interior.

4.9 La naturaleza de la conveniencia se ha visto forzada a hacer eso.

410 Todo lo que sucede, sucede con justicia. Esto lo descubriras, si observas

detenidamente. No lo afirmo solo por la concatenacién**¥, también por la equidad, como
si dependiera de alguien que distribuyera segun la valia. (2) Manten tu observacion, por
tanto, igual que empezaste, y haz lo que hagas sin dejar de ser bueno, segin lo que se
considera propiamente que es ser bueno. (3) Preserva esto en cualquier actuacion.

4.11 No hagas suposiciones iguales a los juicios que hace el que ofende o a los juicios que
quiere que tu hagas, considera por el contrario qué es segun la verdad.

4.12 Hay que tener siempre dispuestos dos preceptos, uno relativo a llevar a cabo solo lo
que la razon del arte de reinar y legislar te sugiera que es en beneficio de los hombres, otro
relativo a cambiar de criterio si aparece alguien que te rectifica y te enmienda alguna
opinién. (2) Sin embargo, que esa enmienda se produzca por alguna conviccién que sea



justa y en bien del comun y que los perfeccionamientos sean solo tales, no porque te haya
parecido que es algo agradable o reputado.

4.13 ;Tienes la razén? Si. ;Por qué no la usas? Si ella hace lo que le es propio, ;qué mas
quieres?

[241]

4.14 Surgiste como parte subordinada. Desapareceras uniéndote al que te engendro , €S

mas, seras devuelto a su razon seminal por el cambio.

4.15 Muchos granos de inciensol242

en el mismo altar. Uno se deposit6 antes, otro después.
No importa.

4.16 En el espacio de diez dias les pareceras un dios a los que ahora pareces una bestia y un
mono, si das media vuelta y vuelves a los principios y respeto debidos a la razon.

4.17 No vivas como si fueras a vivir diez mil afios. Tu destino esta pendiendo. Mientras
estas vivo, mientras es posible, hazte bueno.

4.18 De cuanto sosiego se beneficia el que no observa qué ha dicho, qué ha hecho, qué ha

pensado el préjimo, sino solo qué hace él mismo para que su actuacién por si misma sea

[243]

justa, virtuosa... . Deja el caracter sombrio, deja de mirar en derredor,; por el contrario

, 244
corre sobre la linea de metal244l

con el cuerpo recto sin dispersarte.
4.19 El que se queda embelesado por su reputacion postrera no se representa que cada uno
de los que lo recuerden morira rapidamente como él, luego a su vez lo hara el que le suceda

en el recuerdo hasta que toda memoria se apague del todo también a media que avanza

. 245
entre personas que se encienden y se apagaml—1

. (2) Pero sup6n que los que te van a
recordar son incluso inmortales y que el recuerdo es inmortal. ;Y eso a ti qué? Y no afirmo
solo que no signifique nada para el que estd muerto; pero ;qué es el elogio para el que esta
vivo? Nada, si no es, quiza, por algun arreglo practico. (3) En efecto, ahora en el momento
mas inoportuno dejas a un lado el donativo de la naturaleza para agarrarte a alguna otra
razon.

4.20 Ademas, todo lo que es bello, sea como sea, lo es por si mismo y culmina en si mismo
sin que tenga parte en él el elogio. Esta claro que tampoco lo que recibe el elogio se hace
peor o mejor. (2) Afirmo eso a propoésito de las cosas que se afirman que son bellas

comuinmente, por ejemplo los productos bellos por su materia o bellos por efecto del arte.

Ahora bien, lo que es bello de verdad, ;qué carencia tiene??4¢l No mas que la ley, no mas
que la verdad, no mas que la buena disposicion o la verglienza. (3) ;Cual de estas cosas es
bella por los elogios que recibe o se destruye si se la critica? En efecto, ;la esmeralda se
hace peor si no recibe elogios? ;Qué pasa con el oro, con el marfil, con la purpura, con una
lira, un estilete, una florcilla, un arbolillo?

4.21 Si las almas permanecen, ;como las contiene el aire desde la eternidad?, (2) ;co6mo
contiene la tierra los cuerpos de los enterrados desde tanto tiempo? Porque, igual que su
alteraciéon y descomposiciéon deja espacio para otros cuerpos, asi las almas que se han
mudado al aire tras permanecer un cierto tiempo se alteran, se diluyen y se inflaman



recogidas en la razon seminal del todo y de esa manera ofrecen espacio a las que se van
instalando a su vez. Eso seria la respuesta si se supone que las almas permanecen. (3) Pero
es necesario no solo tener en cuenta el nimero de los cadaveres enterrados de esa manera,
también el ndmero de los animales que comemos cada dia nosotros y los demas animales.
(4) Porque ;qué numero se consume y en cierto modo se entierra asi en los cuerpos de los
que se alimentan de ellos? Sin embargo hay espacio suficiente para aceptarlos gracias a su

transformacion en sangre y sus mutaciones hacia lo aéreo y fogosowl. (5) ¢Cudl es la
investigacion de la verdad en este asunto? La distincion entre lo material y lo causal.

4.22 No hay que dar tumbos, sino ante cualquier impulso restituir lo justo y ante cualquier
representacion preservar lo comprensible.

4.23 Se armoniza conmigo todo lo que para ti es arménico, universo. Nada que para ti esté
en sazon me es prematuro o tardio. (2) Para mi es fruta todo lo que dan tus estaciones,

naturaleza. De ti viene todo, en ti esta todo, hacia ti se dirige todo. (3) Aquel dice «ciudad

[248]

querida de Cécrope », ¢no dirds td «ciudad querida de Zeus»?

4.24 Dice!222L: «Si tienes la intencién de estar contento, emprende pocas acciones». ;No es
mejor emprender las acciones necesarias y cuantas elige y como las elige la razén de un
animal social por naturaleza? (2) Porque asi se produce el contento, tanto por emprender
bellas acciones, como por emprender pocas acciones. (3) Si uno se despoja, por no ser
necesario, de la mayor parte de lo que decimos o hacemos, estard de mejor humor y menos
turbado. (4) Por ello hay que acordarse ante cada accion: ;no sera de las innecesarias? (5)
Es preciso despojarse tanto de acciones no necesarias como de representaciones. Asi
tampoco iran estas detras arrastrando acciones.

4.25 Experimenta cdmo te va la vida del hombre bueno que se conforma con lo que se le
asigna del todo y se contenta con que su actuacién privada sea justa y su disposicion
positiva.

4.26 ;Tienes ya visto aquello? Mira esto otro. No te perturbes. (2) Librate de tus dobleces.
(3) ¢Alguien yerra? Yerra para su perjuicio. (4) ;Te ocurre algo? Estd bien. Desde el
principio te fue asignado e hilado el destino de todo lo que te ocurre. (5) En resumen: la
vida es breve, hay que explotar el presente con prudencia y justicia. (6) Mantente sobrio en
la relajacion.

4.27 O el universo esta estructurado o esta removido (reunido, si, pero sin orden). (2) ;Es
que en ti puede subyacer un universo ordenado, pero en conjunto existe desorden? ;Y eso
es asi cuando todas las cosas son distintas, compenetradas, sometidas a influjos mutuos?

4.28 Un caracter sombrio, un caracter femenino, un caracter reseco, fiero, bruto, infantil,

. . ., . [250
estupido, estafador, mendicante, tramposo, tiranico .

4.29 Si es forastero del universo quien no conoce lo que hay en él, no lo es menos quien
desconoce sus sucesos. (2) Es un desterrado quien destierra la razoén social. Es ciego quien
guifia el ojo de la inteligencia. Es mendigo quien precisa de otro y no tiene en si mismo todo
lo util para la vida. (3) Es absceso del universo quien se aparta y aleja de la razén de la



naturaleza comun por soliviantarse con los sucesos; porque es la naturaleza la que los trae,
ella que te trajo también a ti. Es una escision de la ciudad quien escinde su alma de la de los

racionales, cuando es una.

[251]

4.30 Uno hace filosofia sin tunica , otro sin libro; aquel otro semidesnudo dice «no

tengo pan y permanezco firme en la razén»222 yo, por mi parte, no tengo los alimentos

. . , 253
que proporcionan los conocimientos y permanezco firme :

4.31 El arte que aprendiste, amalo, tbmate un respiro en él; pero recorre lo que te reste de
vida tras depositar con toda tu alma en manos de los dioses todo lo tuyo y sin instalarte ni
como tirano de ningiin hombre ni como esclavo.

4.32 Trae a tu mente como ejemplo los tiempos de Vespasiano. Veras que todo es igual.
Gente que se casa y cria nifios, que enferma y muere, que hace la guerra y fiestas, que se
desplaza y cultiva su tierra, que adula y es arrogante, que sospecha y conspira, que desea la
muerte de alguien y refunfufia por su presente; gente que se enamora, que atesora, que
anhela el consulado y el imperio. Desde luego que la vida de esa gente ya no estd en ningiin
sitio. (2) Vuélvete ahora a los tiempos de Trajano. De nuevo todo es igual. Esa vida ha
muerto. (3) De la misma forma estudia y considera los restantes registros de tiempos y
pueblos en su conjunto, cuantos tras esforzarse con vehemencia tras poco tiempo cayeron y
se descompusieron en sus elementos. (4) Sobre todo hay que acordarse una y otra vez de
aquellos que td mismo conociste que se convulsionaban vanamente y declinaban actuar
segun su propia constitucion, agarrarse a ella con fuerza y conformarse. (5) Es necesario
recordar asi que la atencién a cada accién tiene su propio valor y compensacion. Asi no
desesperaras si no te implicas en asuntos menores mas de lo que convendria.

4.33 Expresiones que antes eran corrientes, ahora son arcaismos. Asi también, los nombres
de los que antes eran agasajados con muchos himnos ahora son de alguna forma arcaismos:
Camilo[zm, Cesénm, Vélesom, Dentatom; por poco tiempo Escipi(')nlz"ﬁﬂ y

Caton222

; mas adelante también Augusto, posteriormente Adriano y Antonino. Pues todo
se marchita y se vuelve rapidamente legendario. Rapidamente también el olvido absoluto lo
entierra. Y hago esas afirmaciones a propdsito de los que brillaron hasta la admiracion, (2)
porque los restantes, nada mas exhalar el alma, son desconocidos e ignorados. ;Qué es en
definitiva el recuerdo imperecedero? Es hueco del todo. (3) ;/Qué es, entonces, hacia lo que
es necesario dirigir el empefio? Solo una cosa, reflexion justa, acciones comunitarias, razén
capaz de no equivocarse y disposicién que se conforma con cualquier suceso como algo
necesario, familiar y que fluye desde tal principio y fuente.

260 : : L,
[260] para tejer con ella cualquier accién que desee.

4.34 Entrégate voluntariamente a Cloto
4.35 Todo es flor de un dia, tanto el que recuerda como lo que se recuerda.

4.36 Estudia sin cesar como todo nace por cambio y acostumbrate a pensar que nada desea
tanto la naturaleza del todo como cambiar lo que es y hacer cosas nuevas que son iguales,

(2) porque de alguna forma todo ser es semilla de lo que sera a partir de él. (3) Tu te



representas que son solo simientes las que se arrojan dentro de la tierra o de una matriz.

Eso es vulgar por completo.

[261]

4.37 Estaras muerto y todavia tendras doblez, te turbaras , sospecharas que te perjudica

lo externo, no seras favorable a todos, no pondras la mente solo en actuar con justicia.

4.38 Medita en los principios rectores de otros262L

de qué huyen y qué persiguen.

4.39 Tu mal no reside en un principio rector ajeno, tampoco en una modificaciéon o
alteraciéon de lo que te rodea. (2) ;Dénde, entonces? Donde se encuentre tu suposicion
sobre los males. Que no se produzca esa suposicion y todo esta bien. (3) Incluso si lo que le
es mas cercano, el cuerpo, se corta, se quema, supura todo él, se gangrena, a pesar de ello
que se mantenga tranquila la parte que hace suposiciones sobre eso, esto es, que no juzgue
que algo es malo ni bueno de lo que por igual le puede acontecer al hombre malo y al
bueno. (4) Porque lo que acontece por igual al que vive contra la naturaleza como al que
segln la naturaleza, eso no es ni contra ni segin la naturaleza.

4.40 Sin interrupcién hay que reflexionar en que el universo es como un unico animal con
una Unica substancia y una unica alma, también en como todo desemboca en la sensibilidad
Unica de ese animal, cobmo todo lo hace por un dUnico impulso, como todo es concausa de

todos los sucesos y cual es su entrelazamiento y entretejimiento.

4.41 Eres un alma diminuta que lleva un cadaver, como decia Epictetom.

4.42 Nada es malo para lo que nace por transformaciéon como tampoco nada es bueno para
lo que subsiste por transformacion.

4.43 El tiempo es como un rio de sucesos y un flujo violento. En cuanto algo se ve, ya ha

pasado de largo y otra cosa distinta es la que pasa, que también pasaréw.

4.44 Todo suceso es tan cotidiano y conocido como la rosa en la primavera o la fruta en el

Veranom

. Tal es la enfermedad, la muerte, la injuria, la maquinacién y todas las cosas que
alegran o entristecen a los estipidos.

4.45 Lo posterior sucede siempre con afinidad tras lo precedente. Porque no es una especie
de listado numerado de cosas independientes en el que solo quepa la necesidad, ademas
existe una concatenacion llena de juicio. Igual que estan entrelazados armoniosamente los
seres, asi los sucesos no evidencian una sucesion sin mas, sino una afinidad admirable.

4.46 Acuérdate siempre de Heraclito, de que «la muerte de la tierra produce agua, que la

muerte del agua produce aire, que la del aire produce fuego y asi sucesivamente»26¢l (2)

Acuérdate!28Z también del que «olvida addnde lleva su camino» (3) y de que «en lo que
coinciden continuamente, en la razén que gobierna el universo, en eso es en lo que mas
difieren» y «aquello con lo que se encuentran cada dia, eso es lo que les parece extrafio».
También de que «no hay que actuar ni hablar como si estuviéramos dormidos, (4) porque
incluso entonces parece que hacemos y hablamos». (5) También de que no hay que ser
«como hijos de sus padres», esto es, estrictamente segtin «lo que hemos recibido».



4.47 Igual que si te dijera algin dios «morirds mafiana o en cualquier caso dentro de dos

diasm», no harias gran diferencia si en dos dias o mafiana, asi también no consideres que
tiene importancia llegar hasta un afio alejadisimo o hasta mafiana.

4.48 Hay que reflexionar continuamente en cuantos médicos han muerto tras haber

. . 269
fruncido el entrecejo muchas veces por sus enfermos282l

, cuantos astrélogos tras haber
predicho la muerte ajena como una gran noticia, cuantos pensadores tras hacer miles de
proclamaciones encendidas sobre la muerte y la inmortalidad, cuantos caudillos tras haber
matado a muchos, cuantos tiranos que como si fueran inmortales habian usado de su

poderio sobre las almas con terrible arrogancia, cuantas ciudades completas, por decirlo

[270] [271] y otras muchas incontables. (2)

asi, han muerto, como Hélice , Pompeya, Herculano
Acércate también a todos los que conoces que han muerto uno después de otro, a este tras
enterrar a ese se le dio sepultura y a aquel tras enterrar a aquel otro, todo eso en poco
tiempo. (3) En resumen, hay que ver siempre lo humano como flor de un dia e
inconsistente, ayer era una mucosidad, mafiana serd momia y cenizas. (4) Ese instante de
tiempo hay que recorrerlo segin la naturaleza y disolverse con animo favorable, como

272 . .
i produjo y reconociendo

caeria la aceituna tras haber madurado, dando vivas a la que la
los favores al arbol que la hizo crecer.
4.49 Sé igual al promontorio contra el que sin interrupcién baten las olas. El permanece

quieto mientras que en su derredor sucumben las aguas que bullen. (2) «Soy desgraciado

[2731, «Soy afortunado porque, a pesar de

porque me ocurrié eso a mi». Bien al contrario
haberme ocurrido eso, permanezco sin pena y no me rompo por el presente ni temo el
porvenir». (3) Porque tal cosa podria haberle sucedido a cualquiera, sin embargo
cualquiera no hubiera permanecido sin pena por ello. ;Por qué, entonces, aquello es mayor
desgracia que esta buena fortuna? (4) ;Consideras, en resumen, que es desgracia del
hombre lo que no es desacierto de la naturaleza humana? ;A ti te parece que es desacierto
de la naturaleza humana lo que no va contra el propoésito de su naturaleza? Entonces, ;qué?
Has aprendido su propésito. Ningin suceso te impide ser justo, tener grandeza de animo,
ser prudente, tener cabeza, no precipitarse, no ser engafioso, tener vergiienza, ser libre y las
demas cualidades que si estan presentes hacen que la naturaleza obtenga lo que le es
propio. Acuérdate en adelante ante cualquier circunstancia que te provoque pena de usar
esta maxima, que eso no es desgracia y que por el contrario soportarlo con nobleza es
buena fortuna.

4.50 Existe un remedio vulgar, aunque eficaz, de cara a despreciar la muerte: rememorar a
los que se empefiaron en vivir hasta ser pegajosos. (2) ;Qué adelantaron respecto a los que
murieron prematuramente? (3) De cualquier forma de alguna manera yacen muertos en

algiin lugar Cediciano®Z, Fabiol#Z2] ]ulianom, Lépidom o algin otro igual, ellos
enterraron a muchos, después fueron enterrados. En una palabra el intervalo es pequefio y
hay que sobrellevarlo con cuantos trabajos, con qué compaiiias y en qué cuerpecillo. (4) Por



tanto, que no sea un problema. En efecto, mira hacia atras lo dilatado del tiempo y hacia
delante también hay otra infinitud. Ante eso ;qué diferencia hay entre el que vive tres dias y

Néstor tres veces viejo?Lz'm'1

4.51 Corre siempre por el camino corto, corto es vivir segiin la naturaleza. Por tanto, habla
y actia en todo segun lo que sea mas sano. (2) Ese planteamiento te libera de golpes, de
vacilacién, de preocupacion y afectacion.
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5.1 Al amanecer, cuando te despiertas perezoso, ten a mano lo siguiente: «Me despierto
para una tarea humana, ;y todavia me irrito si me dirijo a hacer aquello por lo que he
nacido y para lo que me han traido al mundo? ;O me han fabricado para esto, para
reconfortarme al calor de las mantas?» (2) «Pero esto es mas placentero». «;Entonces has

nacido para complacerte? En resumen, ;para sentir o para actuar?222L ¢No ves que las
pequefias plantas, los gorrioncillos, las hormigas, las arafas, las abejas hacen lo que les es
propio y conjuntamente forjan en su medida el universo? ;Resulta que tu no quieres hacer
lo propio del hombre? (3) ;No vas a correr a la tarea que es conforme a tu naturaleza?» (4)
«Si pero hay que tomarse un descanso». «Si, yo también lo afirmo. Sin embargo la
naturaleza también nos dio su medida, también nos la dio del comer y del beber, no
obstante, tu sobrepasas lo que es suficiente. Pero en las acciones ya no, sino que te quedas
“dentro de lo posible”. (5) En efecto, no te amas a ti mismo porque, si no, amarias tu
naturaleza y su proposito. (6) Otros por amor a sus oficios se consumen en las tareas
propias de su oficio sin lavarse ni comer. ;Honras tu propia naturaleza menos que el
escultor el arte de la escultura, el danzarin el de la danza, el avaro el dinero, el vanidoso la
honrilla? Estos, cuando estan apasionados, ni comer ni dormir lo desean mas que
acrecentar las dedicaciones que sienten que les conciernen. ;A ti, por el contrario, las

acciones comunitarias te parecen de un valor inferior y merecedoras de menor empefio?».

. : o ., [280
5.2 jQué sencillo es rechazar y eliminar toda representaclonl—l

inoportuna y desplazada, y
al punto estar en perfecta serenidad!

5.3 Considérate merecedor de cualquier razonamiento o acciéon que sea segun la naturaleza.
Que no te aparte que detras venga la critica o la palabra de algunos, por el contrario, si esta
bien hecho o bien dicho, no te subestimes. (2) Ellos tienen su propio principio rector y
tienen su propio impulso. No te distraigas en su contemplacion, por el contrario culmina el
camino recto obedeciendo a la naturaleza, a la propia y a la comdn. Aunque sean dos, el
camino es uno solo.

5.4 Avanzo por los caminos que son conformes a la naturaleza hasta, tras caer, tomar un

descanso; expiro en el aire de donde respiro cada dia y caigo en la tierra de donde mi padre

aportd su pequeia semilla, mi madre su pequefia cantidad de sangrem, la nodriza su
pequefia cantidad de leche, de donde me nutro y riego cada dia durante tantos afios, aquello
que me lleva como caminante y que malgasto para mi propio perjuicio en tantas cosas.

5.5 No pueden admirar tu agudeza. Sea. Pero si otras muchas cualidades sobre las que no
puedes decir: «no he nacido para ellas». (2) Exhibe por tanto aquellas que dominas por
completo: no ser tramposo, tener nobleza, aguantar los trabajos, despreciar los placeres, no
quejarse de tu destino, necesitar poco, la buena disposicién, la liberalidad, la sencillez, no
ser charlatan, la grandeza. (3) ;No te das cuenta de que a pesar de poder dedicarte a



muchas cualidades en las que no existe la excusa de incapacidad natural ni inadecuacién,
sin embargo, voluntariamente te quedas por debajo? ;O es que también te ves obligado por
la incapacidad natural de tu constitucién a refunfufiar, a ser tacafio, a adular, a poner por
excusa el cuerpo, a ser obsequioso, a pavonearte a zarandear tantas veces tu alma? (5)
Pudiste alejarte hace tiempo de eso y ser culpado, si acaso, de ser tardo y premioso en
demasia. Eso es lo que debes ejercitar sin distraerte ni complacerte en tu torpeza.

5.6 Alguno hay que cuando le hace algo beneficioso a alguien esta muy dispuesto a llevar la
cuenta de ese favor. (2) Otro hay que no esta muy dispuesto a ello, sin embargo, en su
interior reflexiona y es consciente de la deuda. (3) Hay otro que de ningiin modo sabe ni
siquiera lo que ha hecho, que es igual a la parra que da el racimo y no busca nada anadido
mas alld de dar una vez su propio fruto. (4) El hombre que ha hecho el bien no se jacta, sino
que acude a continuaciéon a otro hombre como la parra da de nuevo su racimo, como el
caballo corre, el perro sigue la pista y la abeja hace miel. (5) Hay que ser de esos que de
alguna forma actdan sin atender a nada. (6) «Si, pero hay que atender a eso precisamente,
porque es propio», dice, «del que participa de la comunidad darse cuenta de que actia a
favor de la comunidad y, por Zeus, también desear que su comunidad se dé cuenta». (7) Es
verdad lo que dices, pero ahora mal interpretas lo que estamos afirmando. Por eso seras
uno de aquellos que mencioné al principio, porque también aquellos se dejan llevar por
cierto calculo y conviccion. (8) Si quieres entender qué es lo que se esta afirmando no
temas por eso dejar de hacer alguna accién comunitaria.

5.7 Esta es una suplica de los atenienses: «haz que llueva, que llueva, Zeus querido, en la

tierra de los atenienses y en sus campos». (2) Es preciso o no hacer suplicas o hacerlas asi,

con sencillez y liberalidad282,

5.8 Igual que se dice: «Asclepio[&1

le ordend la equitacién o los bafios de agua fria o andar
descalzo» se puede decir «le ordend la naturaleza universal una enfermedad, una invalidez,
una pérdida». (2) En el primer caso «ordend» significa algo asi: «Le ordend eso por ser
apropiado para su salud». En el segundo caso se ordena lo que le sucede a cada uno como
apropiado para su destino. (3) En efecto afirmamos que suceden esas cosas igual que los
albaniles afirman que sucede que las piedras cuadrangulares en los muros o en las
piramides se acoplan mutuamente en una forma de construcciéon determinada. (4) En
conjunto existe una sola armonia y al igual que a partir de todos los cuerpos el universo
completa un cuerpo de tales caracteristicas, asi a partir de todas las causas se completa esa
causa que es el destino. (5) Entienden lo que estoy afirmando personas que son por
completo profanas, al decir «eso le deparaba el destino». (6) Es decir, eso le era deparado
por el destino y eso se le ordenaba. (7) Por tanto, aceptémoslo como lo que ordena
Asclepio. (8) De hecho muchas de sus érdenes son arduas, pero nos conformamos con la
esperanza de la salud. (9) Que una cosa asi te parezca realizaciéon y consumacion de lo
aprobado por la naturaleza comun, igual que tu salud. (10) Conférmate asi con todo lo que
te acontece, aunque te parezca aspero en exceso, por conducirte alli, a la salud del universo,



al éxito y buena fortuna de Zeus. (11) Porque no le depararia eso el destino a nadie si no
conviniera al todo. Ni siquiera la naturaleza depara casualmente algo que no es apropiado
al que esta bajo su gobierno. (12) Segln eso tienes que contentarte con lo que te sucede por
dos razonamientos: uno, porque te sucedia, te era ordenado y estaba como entrelazado
para ti desde antes, desde las causas mas antiguas; dos, porque es causa de éxito,
consumacion y, si, por Zeus, de permanencia para el que gobierna el todo. (13) En efecto, se
mutila lo que es perfecto tanto si le cercenas cualquier cosa que esta en contacto o union,
por ejemplo alguna de sus partes, como también si alguna de sus causas. Cercenas, en lo
que de ti depende, cuando estas a disgusto y de alguna forma destruyes.

5.9 No reniegues, ni renuncies, ni te impacientes, si no se materializa la ejecucion de cada
accion segun criterios rectos; por el contrario, aunque te quedes fuera de combate, vuelve a
él con insistencia, conténtate si la mayor parte de tus acciones estan por encima de lo
humano y desea el combate al que vuelves. No vuelvas a la filosofia como a un maestro, sino
como los que por padecer de ojos hinchados acuden a la esponja y al lavaojos, como otro a
la cataplasma o a los fomentos. (2) Asi no haras exhibicién de seguir el mandato de la razén,
sino que descansaras sobre ella. (3) Recuerda que la filosofia solo quiere eso que quiere tu
naturaleza y que tu querias otra cosa no conforme a la naturaleza. ;Qué es mas atractivo
que eso? Pues, ;no nos hace caer el placer con atractivos? Observa por si es mas atractiva la
grandeza de animo, la libertad, la sencillez, la cortesia, la virtud. (4) ;Qué hay mas atractivo
que la propia reflexién, cuando percibes firmeza y prosperidad en todo lo que viene de la
facultad de comprender y conocer?

5.10 Las cosas estan de alguna manera tan veladas que parecié a no pocos filésofos, y no a
unos cualesquiera, que son inasibles, incluso los propios estoicos opinan que son dificiles
de asir. (2) Cualquier aquiescencia nuestra esta sujeta a cambio. ;Dénde esta el infalible?
(3) Acércate después a los objetos concretos como a algo perecedero, de poco valor y
susceptible de ser propiedad de un canalla, una puta o un pirata. (4) Tras eso aproximate a
las conductas de tus congéneres, que son soportables a duras penas incluso la del mas
agraciado, por no hablar de que con dificultad se soporta uno a si mismo. (5) Por tanto en
tales tinieblas, en tal basura, en tan gran flujo, ;qué es lo que hay que estimar especialmente
o puede sin mas tomarse en serio de la realidad, del tiempo, del movimiento, de lo que se
mueve? Ni siquiera lo intuyo. (6) Por el contrario hay que esperar con animo la
descomposicion natural y no desesperar en la demora, es mas, descansa en los siguientes
preceptos: uno, no me ocurrird nada que no es conforme a la naturaleza del todo; dos, me
es posible no hacer nada contra mi dios y espiritu, porque no hay quien me obligue a ir
contra él.

5.11 ;Con qué fin uso ahora mi alma? Preguntate e investiga a cada ocasion esto: ;Qué
tengo en esa parte que llaman rectora? ;De quién es el alma que ahora tengo? ;Es la de un
nifio?, ;la de un joven?, ;la de una mujercilla?, ;la de un tirano?, ;la de una res?, ;la de una
fiera?



5.12 Podrias entender qué son bienes en la opinién de la mayoria por lo que sigue. (2) Si

uno cavilara cudles son los bienes de verdad, es decir, la reflexion, la prudencia, la justicia, la

valentia, no podria ya escuchar que al bien se le hiciera esa apostillam porque no

coincidira nada respecto a lo que ha cavilado previamente. Pero si uno cavila previamente
en lo que resulta que son bienes para la mayoria, dara crédito y aceptara facilmente que el
dicho del cémico es una apostilla oportuna. (3) Asi también barrunta la mayoria la
diferencia. En efecto, no podria ser que se atacase y denigrara esa apostilla pero que se
aceptara que aplicada a la riqueza y a los azares favorables que conducen al lujo y a la fama
es apropiada y elegante. (4) En definitiva, sigue avanzando y pregunta si deben estimarse y
considerarse como bienes cosas por las que, tras reflexionar sobre ellas, se pudiera aplicar
el dicho de que quien las posee en abundancia «no tiene sitio ni donde cagar».

5.13 Estoy conformado a partir de una causa formal y de sustancia material. Ni una ni otra
se destruiran en no ser, igual que tampoco me constitui a partir del no ser. (2) Asi pues cada
una de mis partes se reordenara mediante transformacién como una parte del universo y
de nuevo se transformard en otra parte del universo y asi sin fin. (3) Segin esa
transformacién yo me constitui y también los que me engendraron y asi en regresion hasta

el infinito. (4) Nada impide afirmarlo, incluso si el universo se ordena por ciclos

completosm.

5.14 La razény el arte de la racionalidad™®%! son capacidades que se bastan a si mismasy a
lo realizado a su medida. (2) Brotan de un principio que les es propio y hacen camino en
direccion a la finalidad preestablecida, por ello tales acciones se denominan

comportamientos rectos, por querer significar la rectitud del camino.

5.15 El hombre no debe prestar atenciéon a ninguna de las cosas284

que no le son
pertinentes, en tanto que es hombre. (2) No son requerimientos del hombre, ni la
naturaleza humana las proclama, ni son perfeccionamientos de su naturaleza. (3) Asi pues,
ni en ellas esta puesto el fin del hombre, ni esta lo que culmina ese fin. (4) Es mas, si alguna
de ellas fuera pertinente al hombre, no seria pertinente despreciarlas o alzarse contra ellas,
ni seria digno de elogio quien exhibiera no precisarlas, ni seria bueno quien se hiciese de
menos en alguna de ellas, si es que fuesen buenas. (5) Pero de hecho, de cuanto mayor
numero de esas cosas u otras semejantes se prive uno o soporte verse privado, en mayor
grado es uno bueno.

5.16 Tu reflexion serd seglin sean tus representaciones. En efecto, el alma se empapa de las
representaciones. (2) Por tanto, empapala sin interrupcion de representaciones tales como
que donde es posible vivir, alli también se vive bien. Es posible vivir en la corte, pues
también en la corte se vive bien. (3) De la misma forma, la causa por la que cada cosa esta
constituida es a lo que tiende; eso a lo que tiende es donde esta su fin; donde esta su fin,
también alli esta la conveniencia y el bien de cada cosa; el bien del animal racional es la
participacién comun. (4) Que hemos nacido para la participacion comuin hace tiempo que
estd demostrado. (5) ;O no se hizo evidente que lo inferior existe a causa de lo superior y lo



superior existe a causa de ambos? Los seres animados son superiores a los inanimados y
los racionales lo son respecto a los inanimados.

5.17 Perseguir imposibles es locura; imposible es que los ruines dejen de hacer ruindades.
5.18 A nadie nada le acontece que no sea por naturaleza capaz de soportar. (2) A otro le
acontece lo mismo y, sea por ignorancia de que le ha ocurrido, sea por exhibiciéon de
grandeza de 4nimo, se queda tranquilo y permanece por completo sin dafio. (3) Por tanto es
terrible que la ignorancia y la complacencia sean mas fuertes que la reflexion.

5.19 Las cosas por si solas no afectan ni lo mas minimo al alma, ni tienen acceso al alma, ni
pueden cambiarla, ni moverla. Ella por si misma se cambia y se mueve, y hace que lo que le
atafie sea segun los juicios por los que se considera digna.

5.20 Segun un primer razonamiento el hombre es lo que nos es mas familiar, en la medida
en que debemos tratarlo bien y mantenerlo. Pero en la medida en que algunos se
entrometen en mis propias tareas, el hombre se transforma en una mas de las cosas

[288]

indiferentes , en no menor medida que el sol, el viento o una fiera. (2) Estos podrian ser

obstaculo a alguna actuacién pero no son obstaculo al impulso y a la disposicion gracias a la

=i y al rodeo. (3) La reflexién en lo que hemos emprendido rodea y cambia

reserva
cualquier impedimento a nuestra actuacion, lo que impide nuestra acciéon se vuelve
beneficioso y lo que se interponia en su camino favorable.

5.21 Estima lo que es mas poderoso de las cosas de este mundo, eso que de todo hace uso y

que todo administra®2Y, (2) De la misma forma, también estima lo mas poderoso de lo que
hay en ti que es del mismo tipo que aquello. (3) Eso es, en tu ambito, lo que hace uso de las
demas cosas y quien gobierna tu vida.

5.22 Lo que no es perjudicial a la ciudad tampoco perjudica al ciudadano. Ante toda
representacion de que te ves perjudicado aplica esta regla. Si la ciudad no se perjudica por
tal cosa, tampoco yo me perjudico. Si la ciudad se perjudica no hay que irritarse con quien
la perjudica, por el contrario hay que sefialarle qué es lo que le pasé desapercibido.

5.23 Recapacita muchas veces en la rapidez del avance y desaparicién de lo que es y nace.

(2) La substancia es como un rio en flujo permanente, sus actuaciones consisten en

291] . . .
[—], ni siquiera lo

cambios continuos, sus causas en diez mil variaciones y casi nada es fijo
cercano. La infinitud de lo transcurrido y de lo porvenir, en la que todo desaparece, es
inmensa. (3) ;Cémo no es demente el que se hincha ante eso o se convulsiona o se irrita
como si la molestia fuese a ser duradera?

5.24 Acuérdate de la substancia en su totalidad de la que formas parte en pequefiisima
cantidad, de la eternidad de la que te estd asignado un breve e instantaneo intervalo, y del
destino del que eres una parte minima.

5.25 ;Alglin otro yerra contra mi? El vera. Tiene su disposicién particular y su actuacién
particular. (2) Yo ahora tengo lo que quiere que tenga la naturaleza comun y hago lo que

quiere mi naturaleza que haga.



5.26 El principio rector y regidor de tu alma que permanezca como parte inamovible ante la
incitacion suave de la carne o ante la dolorosa, que no se entremezcle, que, por el contrario,
marque una linea en su derredor y confine las pasiones dentro de las partes corporales. (2)
Cuando, segun un sentimiento paralelo, desembocan en la reflexién por estar el cuerpo
unificado, entonces no hay que intentar ir en contra de una sensacién que es natural y que
el principio rector tampoco afiada de por si la suposiciéon de que es por algo bueno o malo.
5.27 Convivir con los dioses. Convive con los dioses quien muestra sin pausa que su alma se
conforma con lo que se le asigna y hace todo lo que quiere su espiritu divino, que Zeus
entregd a cada uno como guia y conductor y que es un fragmento de si mismo. Eso es la
inteligencia y razon de cada uno.

5.28 ;Acaso te irritas con el que apesta? ;Te irritas con el que tiene mal aliento? ;Qué
adelantas? Tiene la boca asi. Tiene los sobacos asi. Por fuerza sale de ellos ese efluvio. (2)
«Pero», se afirma, «el hombre tiene razén y puede reflexionar, si repara en ello, sobre por
qué es ofensivo». (3) jPues, muy bien!, porque en definitiva, también tu tienes razén. Pon en
movimiento con disposicidn racional una disposicién racional, muestra, recuerda. Si presta

atencioén, podras curarlo y no habra necesidad de la célera. (4) Ni actor ni putam.
5.29 Como medites vivir tras tu marcha definitiva, asi te es posible vivir aca. Si no te dejan,
entonces marchate de la vida, pero hazlo como si no hubieras sufrido ningiin mal. Hay

humo y me Voym

. (Por qué te parece que eso es un problema? (2) Mientras nada asi me
saque, sigo siendo libre y nadie me impedira hacer lo que quiero. Y quiero vivir segun la
naturaleza de un animal racional y comunitario.

5.30 La inteligencia del universo es comunitaria. Asi por ejemplo ha hecho lo inferior a
causa de lo superior e hizo concordar lo superior entre si. (2) Puedes ver cémo subordino,
coordind, distribuy6 segin su valia a cada uno y reunié en concordia mutua a los seres
superiores.

5.31 ;Como te comportaste hasta ahora con los dioses, con tus padres, con tus hermanos,

con tu mujer, con tus hijos, con tus maestros, con tus tutores, con tus amigos, con tus
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parientes, con tus esclavos? Si hasta ahora en relacion a todos ellos... , es aplicable:

«contra nadie actué fuera de la ley ni dijo»m. (2) Recuerda también por qué cosas has
pasado y qué cosas fuiste capaz de aguantar. (3) También que la historia de tu vida esta
cumplida ya, que tu contribucion esta concluida, cuantas hermosuras tienes vistas, cuantos
placeres y penas despreciaste, de cudntas cosas tenidas en estima pasaste de largo, ante
cuantos arrogantes fuiste indulgente.

5.32 ;Por qué almas sin formacién e ignorantes confunden al que si estd preparado y es
conocedor? ;Qué alma, entonces, esta preparada e instruida? (2) La que conoce el principio
y el fin, y la razén que alcanza a toda la substancia y que de toda la eternidad administra el
todo segun ciclos establecidos.
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[_1, un nombre o ni siqulera eso; S1 un nombre,

5.33 En un instante seras cenizas y huesos
solo un murmullo y eco. (2) Las cosas muy apreciadas durante la vida son vacias, podridas,
pequefias, cachorrillos que se mordisquean y crios con ganas de rifia que se rien y al

momento lloran. (3) Pero la confianza, la verglienza, la justicia, la verdad «se van al Olimpo

desde la tierra de anchos caminos»224

. (4) Entonces, ;qué es lo que te retiene aqui si lo
que percibimos es cambiante y no permanece, los sentidos son débiles y reciben facilmente
malas impresiones, la propia alma es una exhalacién que surge de la sangre y tener buena
fama ante ellos es algo vacio? (5) Entonces, ;qué? ;No aguardaras agradecido la extincién o
traslacion? Mientras llega su oportunidad, ;con qué te conformaras? (6) ;Con qué otra cosa
sino con ser piadoso y honrar a los dioses, con hacer el bien a los hombres, soportarlos y
guardar las distancias? Todo cuanto esté fuera de los limites de este pedacito de carne y de
su aliento, recuerda que no es cosa tuya ni de ti depende.

5.34 Te pueden ir bien las cosas si sabes avanzar por buen camino y si mantienes el rumbo
en tu pensamiento y accién. (2) Dos cosas en comun tienen el alma de dios y la del hombre,
como la de cualquier animal racional: no sufre obstaculos ajenos y encuentra el bien en la
disposicion y accion comunitaria, en eso cede su apetito.

5.35 Si eso no es mi maldad, ni mi actuaciéon con maldad, ni dafia al comun, ;qué me
importa eso? ;Cudl es el perjuicio para el comin?

5.36 No hay que dejarse arrebatar completamente por la representacion, sino ayudar a los

hombres en lo posible y segiin su valor; si sufren pérdidas en lo que no es ni bueno ni

[298]

malo , no hay que representarse que eso es un perjuicio, ya que eso es mala costumbre.

(2) Por el contrario, igual que el viejo al marcharse pide la peonza de su doméstico sin
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olvidar que no es mas que una peonzal—l, asi también tu en la tribuna. «Amigo, ;te

olvidaste qué era eso?». «Ya, pero les merecia mucha preocupacién». ;Y por eso también ta
te vas a poner tonto?

5.37 Fui en ocasiones hombre afortunado aunque estuviese sometido a cualquier
circunstancia. Esto es ser afortunado, asignarse uno mismo su buena fortuna. Buena
fortuna, buenas inclinaciones del alma, buenos impulsos, buenas acciones.



LIBRO VI

6.1 La substancia del todo es décil y modificable. La razén que la gobierna no tiene ningin

13001 gy efecto, no tiene maldad ni hace nada malévolamente

motivo en si para hacer el ma
ni a nada perjudica; y todo nace y concluye a su antojo.

6.2 No establezcas diferencias entre hacer lo conveniente aterido o caldeado, adormilado o
bien dormido, con mala reputaciéon o en medio de alabanzas, en el momento de morir o en
la ejecucion de cualquier otra accidn, porque una de las acciones de la vida es también esa
en la que morimos. (2) Por tanto basta con disponer bien el momento presente en funciéon
de ella.

6.3 Mira hacia dentro. Que la cualidad especifica de ninguna accién ni su valia corran mas

que e

6.4 Todos los objetos se transformaran rapidamente y, o se haran humo si la substancia esta

unificadal224

, 0 se disgregaran.

6.5 La razén que gobierna sabe como esta dispuesta, qué hace y sobre qué materia.

6.6 La mejor manera de defenderse es no hacerse igual que ellos.

6.7 Disfruta y descansa con una cosa: con pasar de una accién comunitaria a otra accién
comunitaria acordandote de dios.

6.8 El principio rector es algo que se excita, se orienta y se hace a si mismo como quiere ser
y también hace que le parezca que todo ocurre como él quiere.

6.9 Cada cosa una por una concluye segun la naturaleza del todo y no segin alguna otra

naturaleza que rodeara desde fuera o estuviera contenida dentro o apartada por fuera.

6.10 O es revoltijo, entrecruzamiento, disgregacion, o unificacion, orden, providenciam.
(2) Si es lo primero, ;por qué anhelo perdurar en un compuesto hecho al azar y en
semejante mezcolanza? (3) ;Por qué me importa otra cosa que no sea cOmo
sobrevivir? 224, (Por qué me perturbo? (4) La disgregacion llegara hasta mi, haga lo que
haga. (5) Si es lo segundo soy reverente, me tranquilizo, confio en lo que gobierna.

6.11 Cuando te veas forzado por las circunstancias a sentirte como disturbado, vuelve a
penetrar en ti mismo y no te salgas de tu cadencia regular mas alla de lo necesario porque
te haras duefio de la armonia por el hecho de regresar constantemente a ella.

6.12 Si tuvieras a un tiempo madrastra y madre, cuidarias de la primera y, sin embargo,
seria constante tu retorno hacia la madre. (2) Eso suponen para ti el palacio y la filosofia.
Asi regresa muchas veces y descansa con esta, gracias a la cual, también, te parece
soportable lo de la corte y td te haces soportable entre ellos.

6.13 Es igual que hacerse una representacion de lo guisado y las cosas de comer, que si este

es el cadaver de un pez, que si aquel es de un pajaro o de un lech6on y ademas que el

[305]

Falerno es un juguito de un racimo de uva y que el manto orlado de purpura son



pelillos de corderillo tefiidos con sangrecilla de una conchal2%¢!

. Que la copula es
frotamiento de entrafias y cierta secreciéon de moco en medio de una convulsién. (2) Tales
son las representaciones que llegan hasta el fondo de las propias cosas y las atraviesan
hasta hacernos ver como son. (3) Asi hay que actuar a lo largo de toda la vida, cuando nos
representamos que las cosas son respetabilisimas, desnudalas, comprueba su escaso valor
y acaba con el cuento que las hace majestuosas. (4) El delirio de grandezas es un terrible

falsario y cuando parece que te encuentras entre cosas serias es cuando mas te has dejado

embaucar. (5) Considera, por ejemplo, qué dice Crates sobre el propio ]enécratesm.

6.14 La mayoria de las cosas que admira la plebe puede reducirse hasta un nivel muy
genérico: unas las que se ensamblan por cohesion, como las piedras o las maderas; otras

o . o . [308 .

formadas por crecimiento, como las higueras, las vifias, los olivos228l 1,0 que admiran los
de formacién algo mas mediana estd en relacién con formas animadas, por ejemplo,
rebafios, manadas. Los algo mas agraciados lo que esta en relacién con el alma racional, sin

embargo, no en cuanto racional, sino en cuanto conocedora de una industria, dicho de otra
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forma, por ser muy afanosa o, en expresion llana, por poseer una multitud de esclavos .

(2) El que honra su alma racional y social no se inquieta por nada mas, antepone a todo
preservar que su alma sea y se mueva racional y comunitariamente y colabora en eso con
su congénere.

6.15 Unas cosas se dan prisa en nacer, otras en dejar de ser; algo de lo que estd naciendo ya
se desvanecid. Los flujos, las transformaciones renuevan el universo constantemente igual
que la gestacion incesante del tiempo renueva siempre la eternidad infinita. (2) En ese rio
no es posible descubrir qué cosa, entre las que pasan corriendo, uno valoraria en especial.
Es como si uno empezara a encarifiarse de uno de los gorrioncillos que pasan volando
cuando ya ha desaparecido de la vista. (3) Asi es la vida de cada uno, como la ventilacién de

la sangre y la inspiraciéon de airel31Y, (4) Atraer el aire y restituirlo una vez, cosa que
hacemos a cada momento, es lo mismo que restituir la capacidad absoluta de respirar, que
adquiriste ayer mismo recién parido, al mismo lugar donde por primera vez te la
apropiaste.

6.16 No es estimable el transpirar como las plantas ni respirar como las bestias y las fieras,
ni tener impresiones representativas, ni que el impulso te maneje como una marioneta, ni
juntarse en manadas, ni nutrirse. Eso es lo mismo que excretar los desechos del alimento.
(2) ;Qué es, entonces, estimable? ;Recibir el aplauso? No. (3) Tampoco desde luego el
aplauso de las lenguas, porque las alabanzas de la mayoria son aplauso de las lenguas. (4)
Has rechazado, por tanto, también la honrilla. ;Qué queda de estimable? (5) Me parece sin
duda que moverse y atenerse a lo que es la propia constitucion, que es a lo que conducen
los oficios y las artes. Porque todo arte tiende a eso, a que lo constituido segin ese arte sea
apropiado a la funcién para la que se ha constituido. También el labrador que trabaja su
vifia, el domador de potros, el que amaestra su perro, persiguen eso. (6) ;En qué se afanan



los procedimientos educativos y de instruccién? Ah{ est3, por tanto, lo estimable. (7) Si solo
eso esta bien, no te afanaras en nada mas. (8) ;No cesaras también en tu estima de otras

muchas cosas? Entonces, no seras ni libre, ni autosuficiente, ni impasiblem. (9) Por
fuerza tendras envidia, seras receloso, sospecharas de los que son capaces de quitarte eso,
tramaras contra los que tienen lo que tu estimas. En definitiva, es forzoso que quien se
considere falto de algo de eso esté confundido y ademas haga frecuentes criticas, incluso a
los dioses. (10) Por el contrario, el respeto y estima por tu propia reflexion hara que estés
conforme contigo, seas conciliador con los hombres, estés en armonia con los dioses, es
decir, alabes lo que aquellos han distribuido y ordenado.

6.17 Los desplazamientos de los elementos son hacia arriba, hacia abajo, en circulo. El
movimiento de la virtud no esta en ninguno de ellos, es algo mas divino y avanza tranquilo
por un camino recto dificil de entender.

6.18 Asi es como hacen. No quieren alabar a los hombres de su propia época con los que
conviven, pero tienen en gran consideracion recibir ellos la alabanza de los que naceran
después, a quienes ni vieron ni veran. (2) Es casi como si te apenaras de que no te hayan
dedicado sus alabanzas los que nacieron antes que tu.

6.19 No supongas que si algo te resulta a ti muy penoso eso sea imposible para el hombre;
por el contrario, si algo es posible y resulta familiar al hombre, considera que a eso tu
también puedes llegar.

6.20 En los ejercicios en el gimnasio alguno te arafia con sus ufias o te propina un cabezazo.
Pero no se lo recriminamos, ni nos ofendemos, ni sospechamos de él a partir de ahi como
insidioso. Es verdad que nos precavemos, pero no como si fuera enemigo ni con sospechas,
solo lo evitamos benévolamente. (2) Que ocurra lo mismo en los restantes dmbitos de la
vida, no prestemos mucha atencion a los que son como nuestros compafieros de gimnasia.
(3) Porque es posible, como decia, evitarlos sin recelar o aborrecer.

6.21 Si alguien puede rebatirme y probarme que no entiendo o actio rectamente, cambiaré
de opinion agradecido. (2) En efecto, busco la verdad que a nadie nunca perjudicé. Se
perjudica el que persiste en su propio engafio e ignorancia.

6.22 Yo hago mi propio deber, lo demas no me distrae. Pues son seres inanimados o
irracionales o descarriados que no conocen su camino.

6.23 Los animales irracionales y, en general, los objetos, por estar ti dotado de razon y ellos
no, tratalos generosa y liberalmente; a los hombres, que estan dotados de razoén, tratalos
ademas comunitariamente. (2) En todos los casos invoca a los dioses y no establezcas
diferencia por la cantidad de tiempo que podras actuar de esa forma. Porque basta con que
sean tres horas si son asi.

6.24 Alejandro de Macedonia y su palafrenero una vez muertos vinieron a parar en lo

mismo. O regresaron a las mismas razones generadoras del universo o se dispersaron por

. , 12
igual en 4tomos212L



6.25 Reflexiona sobre cuantos sucesos en el mismo breve instante ocurren en cada uno de
nosotros a un tiempo, tanto fisicos como psiquicos. Asi no te admiraras de que muchisimos
mas, mejor, todos los sucesos subsistan a un tiempo en el uno y en el todo que

denominamos universo.

6.26 Si alguien te plantea como se escribe el nombre de Antoninot313!

, ;mostraras sin
ponerte tenso cada uno de sus elementos?, ;no llevaras paso a paso con tranquilidad la
cuenta de cada una de las letras? (2) ;Y qué, si se encolerizan?, ;te encolerizaras en
respuesta? (3) Asi, por tanto, también acuérdate ahora de que todo deber se lleva a término
con determinadas cuentas. Es preciso observarlas y, sin dejarse turbar ni enojarse en
respuesta a los que se enojan, completar con método la tarea propuesta.

6.27 Qué crudo es no dejar a los hombres que apetezcan lo que les parece adecuado y
conveniente. Sin embargo, de alguna forma no estas de acuerdo en que ellos actiian asi
cuando te irritas porque yerran. (2) Se dejan llevar completamente por pensar que van
hacia lo adecuado y conveniente. (3) «Pero eso no es asi». Enséfiaselo, por tanto, y
muéstraselo sin irritarte.

6.28 La muerte es una tregua a la reaccion sensorial, a que te manejen como marioneta los
impulsos, al rodeo de la reflexion, al tributo que se rinde a la carne.

6.29 Es vergonzoso que en la vida en la que el cuerpo no renuncia, el alma renuncie

14
antesB—l.

6.30 Sé vigilante, no te cesaricest13}

, N0 te empapes en purpura, cosa que ocurre. (2)
Mantente, por tanto, sencillo, bueno, puro, digno, sin pompa, amigo de lo justo, piadoso,
bien intencionado, afectivo, fuerte para ejecutar lo conveniente. (3) Lucha para permanecer
asi como te quiso hacer la filosofia. (4) Respeta a los dioses, salva a los hombres. La vida es

corta, el unico fruto de la existencia sobre la tierra es una disposicién virtuosa y unas

acciones comunitarias. (5) En todo como discipulo de Antoninot1¢!

: su vigor a favor de
acciones realizadas de acuerdo con la razon, su equilibrio en todo, su virtud, la calma de su
rostro, su dulzura, su ausencia de vanagloria, su empefio para captar los asuntos. (6) Cémo
no rechazaba nada en absoluto sin considerarlo antes mucho y reflexionarlo con seguridad.
(7) Cémo soportaba a los que lo criticaban injustamente sin criticarlos a su vez. Como no se
apresuraba para nada, cémo no aceptaba las calumnias. (8) COmo era un examinador
riguroso de los comportamientos y de las acciones, pero ni critico, ni asustadizo ante
rumores, ni sospechoso, ni enrevesado. (9) Cémo se conformaba con poco, asi en la
vivienda, en el lecho, en el vestir, en el alimento, en su servidumbre. (10) Cémo era sufrido y
perseverante. (11) Capaz de permanecer quieto hasta la tarde gracias a su dieta frugal, sin
necesidad de evacuar fuera de la hora acostumbrada. (12) Su firmeza y uniformidad con sus
amistades. (13) Soportar a los que se expresaban con libertad contra sus opiniones y
agradecérselo si alguno mostraba una mejor. (14) Cémo era piadoso con los dioses sin
temores supersticiosos. Que la dltima hora te llegue con igual de buena conciencia que a él.



6.31 Recupera la sobriedad, recomponte tras dejar de dormir y concluye que unas

pesadillas te importunaban, mira esto como mirabas aquellom.

6.32 Estoy formado por cuerpecillo y alma. Para el cuerpecillo todo es indiferente porque

no puede establecer la diferencia. (2) Para tu mente es indiferente2181

lo que no es su
actividad y todo lo que es su actividad depende de ella. Entre sus actividades, sin embargo,
solo le preocupa la presente. En efecto, las futuras y las pasadas son actividades suyas que
en este preciso momento son indiferentes.

6.33 No son el dolor de la mano ni el del pie contrarios a la naturaleza mientras el pie haga
lo propio del pie y la mano lo de la mano. (2) Asi, por tanto, tampoco para el hombre como
hombre es el dolor contrario a su naturaleza, mientras haga lo propio del hombre. (3) Pero,
si no es contrario a su naturaleza, tampoco es un mal.

6.34 jCon qué goces se regocijaron los piratas, los bujarrones, los parricidas, los tiranos!
6.35 ;No ves que muchos artesanos manuales, aunque se acomodan hasta cierto punto a los
para ellos profanos, a pesar de eso se agarran con fuerza a la razén de su arte y no soportan
verse apartados de ella? (2) ;No es, por ello, terrible que el arquitecto y el médico respeten
mas la razén de su propio arte que el hombre la suya propia, que comparte con los dioses?
6.36 Asia, Europa son rincones del universo. Todo el océano es una gota del universo. El
monte Atos es un terroncillo del universo. Todo el tiempo presente es un punto de la
eternidad. Todo es pequeno, movible, propenso a esfumarse. (2) Todo viene de alli, ha

surgido de aquel principio rector comun expresamente o de forma sobrevenidaB1, (3) Las
fauces del ledn, el veneno y toda maldad, como las espinas, el barro, son sobreafadidos a lo
venerable y hermoso. (4) No te representes que eso es ajeno a lo que reverencias, por el
contrario, reconoce la fuente de todo.

6.37 Quien ve las cosas presentes ha visto todas: cuantas nacieron desde toda la eternidad y

cuantas seran hasta el infinito. Todas son de un mismo género y de un mismo aspectomm.

6.38 Reflexiona muchas veces sobre la concatenacion de todas las cosas del universo y
sobre su relaciéon mutua. (2) De alguna forma todas estan entrelazadas mutuamente y todas

tienen por eso afinidad mutua. En efecto esto estd en contacto con eso otro por el

movimiento tensor, el halito comun y la unidad de la substancial22,

6.39 Acomodate a las cosas a las que estds unido por azar; ama, pero de verdad, a los
hombres con los que te ha tocado vivir.

6.40 Todo instrumento, toda herramienta, todo aparejo, si actia para lo que esta fabricado,
esta bien. (2) Ciertamente, en ese caso el fabricante es externo. En lo ensamblado por la
naturaleza la fuerza fabricadora esta dentro y permanece. Por ello es necesario en mayor
grado respetarla y considerar que, si la mantienes y la tratas segiin su deseo, todo en ti esta
segln la inteligencia. (3) Asi también estan segln la inteligencia las cosas en conjunto.

6.41 Lo que no has escogido deliberadamente y supones que es tu bien o tu mal, por fuerza,
en el caso de experimentar el mal mencionado o en el de fracasar el bien indicado, se lo



criticas a los dioses y es motivo de odio contra los hombres que son causantes o supones
que podran serlo de ese fracaso. Ademas, cometemos muchas injusticias por desacuerdo en
esas cuestiones. (2) Por el contrario, si solo juzgamos como bueno y malo lo que de
nosotros depende, no queda ya motivo alguno ni de acusar a la divinidad ni de tomar
partido hostil contra el hombre.

6.42 Todos colaboramos para un uUnico resultado, unos a sabiendas y con discernimiento,

otros a ciegas, igual que, creo que dice Heréclito[ml, incluso los que duermen son

trabajadores y colaboradores de lo que ocurre en el universo. (2) Uno colabora en una

medida otro en otra, también por excesot323l

quien critica e intenta ir contracorriente y
anular los sucesos. En efecto, el universo también lo necesitaba. (3) Por tanto, solo te queda
comprender entre quiénes te alineas. Asi te tratara enteramente bien quien gobierna el

todo y te acogera en la seccion de los colaboradores. (4) Pero td no seas un elemento como

1 . . [324
el verso barato y ridiculo de un drama que menciona CI‘ISlpO[_l.

6.43 ;Acaso el sol reivindica hacer lo que es propio de la lluvia? ;Acaso Asclepio reivindica

325 .
713251 .Y qué ocurre con cada uno de los astros? ;No son

lo de la portadora de fruto
distintos pero colaboran en lo mismo?

6.44 Si los dioses decidieron sobre mi o sobre lo que debia ocurrirme a mi, decidieron bien.
En efecto, ni siquiera es facil pensar en un dios que no decide. Pero ;por qué causa iban a
ponerse a hacerme el mal? (2) ;En qué se hubieran aventajado ellos o el comun, que es en
lo que mas ejercen su providencia? (3) Si no decidieron en particular sobre mi, decidieron,
al menos, sobre lo comun en conjunto, a lo que, en consecuencia, debo abrazar y amar. (4)
Si, por el contrario, no deciden sobre nada... (creerlo, desde luego, no es virtuoso o si lo es,

no sacrifiquemos ya, ni oremos, ni juremos ni realicemos lo demas que realizamos dirigido

. ’ ~ 326 . .
a dioses que supuestamente estdn presentes y nos acompanan)[—l; si no deciden sobre

nada de lo que nos afecta, yo puedo, sin embargo, decidir sobre mi y yo tengo andlisis sobre
lo que conviene. (5) A cada uno le conviene segliin su constitucion y naturaleza, y mi

naturaleza es racional y social.

12271 que soy, es Roma. Como hombre, es el

(6) Mi ciudad y mi patria, como Antonino
universo. Por tanto, las que son beneficiosas para esas ciudades, solo esas considero que

son buenas.

6.45 Cuanto ocurre a cada uno le conviene al todo. Con eso bastaba. (2) Pero ademas
observards en general, si miras con detenimiento, que lo que conviene a un hombre
también conviene a los demas. (3) En este caso tdmese lo conveniente en su uso mas
habitual aplicado a lo que no es ni bueno ni malo.

6.46 Igual que te ofenden los espectaculos de los anfiteatros y lugares semejantes porque
ver siempre lo mismo y similar hace que su contemplacion harte, eso te ocurre aplicado a



toda tu vida, porque todas las cosas de arriba abajo son las mismas y surgen de lo mismo.
Entonces, ;hasta cuando?

6.47 Reflexiona sin pausa sobre la gran variedad de hombres ya muertos, variedad en sus
actuaciones y variedad en sus razas, hasta llegar a Filistiéon, Febo y Origaniénm. (2)
Recorre ahora otras estirpes. (3) Es necesario que nos traslademos alli donde florecieron
tantos oradores competentes, tantos filésofos venerables, Heraclito, Pitdgoras, Socrates;

antes de eso tantos héroes, después tantos generales, tiranos. (4) Ademas de ellos, Eudoxo,
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Hiparco, Arqulmedesl—l; otras naturalezas sagaces, grandiosas, sufridoras, capaces de

todo, presuntuosas, mordaces sobre la propia existencia mortal y efimera de los hombres,

M, y tantos otros semejantes. (5) Reflexiona sobre todos estos que estan

como Menipo
muertos hace tiempo. Asi pues, ;qué tiene eso de terrible para ellos? ;Y qué para los no
renombrados en absoluto? (6) Solo una cosa es digna de mucha estima: pasar la vida siendo
benévolo con verdad y justicia frente a los falsos e injustos.

6.48 Cuando quieras reconfortarte, recapacita en los puntos sobresalientes de los que

conviven contigo. Por ejemplo, en uno es su actividad, en otro su decencia, en otro su
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generosidad, asi sucesivamente. En efecto, nada reconforta tanto como que las copias

de las virtudes aparezcan en el caracter de contemporaneos tuyos y que concurran lo mas
agrupadamente posible. Por ello hay que tenerlas a mano.

6.49 ;Te vas a irritar porque pesas tantas libras y no trescientas?32, Asi entonces también
por tener que vivir hasta tantos afios y no hasta mas. Igual que te conformas con la
substancia que se te ha asignado, asi también aplicado al tiempo.

6.50 Intenta convencerlos, pero actia también contra su voluntad cuando la razén de la
justicia asi te guie. Si, a pesar de ello, alguien usando violencia se te opone, cambia a una

actitud complaciente y no dolida, que haber sido impedido te sirva para otra virtud y

[333] y que no apetecias imposibles. ;Qué

recuerda que emprendias tu actuacién con reserva
apetecias? Una empresa asi. Alcanzas eso. Sucede aquello por lo que nos pusimos en
camino.

6.51 El ansioso de fama supone que su bien esta en la actuacién de otro, el ansioso de
placeres que esta en su propia sensacidn; por el contrario, el que tiene inteligencia que esta
en su propia actuacion.

6.52 Es posible no hacer ninguna suposicion sobre eso y no turbarse en el alma porque las
cosas en si no tienen naturaleza capaz de provocar nuestros juicios.

6.53 Acostumbrate a no hacerte el distraido ante lo que afirma otra persona y en la medida
de lo posible métete en el alma del que habla.

6.54 Lo que no conviene a la colmena tampoco conviene a la abeja.

6.55 ;Silos marinos criticaran al capitan o los enfermos al médico, se fijarian en algo que no
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fuera cdmo procuraba él la salvacién de los embarcados o la salud de los pac1entes?l—1

6.56 jCuantos de los que entraron conmigo en este mundo se han marchado ya!



[335] o] agua pavorosa a los que ha

6.57 La miel parece amarga a los que tienen ictericia
mordido un rabioso y una pelotita algo hermoso a los nifios pequefios. ;Por qué, entonces,
me irrito? ;Te parece que tiene menos fuerza creer falsedades que la hiel para el ictérico y
el veneno para el rabioso?

6.58 Nadie te podra impedir vivir segun la razén de tu naturaleza. Nada te podra ocurrir al
margen de la razén de la naturaleza comun.

6.59 jComo son aquellos a los que quieren complacer y por qué medios y con qué
actuaciones buscan su propio beneficio! jCon qué rapidez la eternidad lo cubrira todo y

cuantas cosas tiene ya cubiertas!



LIBRO VII

7.1 ;Qué es la maldad? Es eso que has visto muchas veces. Ante cualquier suceso ten a
mano que es eso que has visto muchas veces. (2) En una palabra, encontraras lo mismo por
arriba y por abajo, eso de lo que estan llenas las historias antiguas, las intermedias y las
recientes, eso de lo que estan ahora llenas las ciudades y sus casas. (3) No hay nada nuevo.
Todo es al tiempo rutinario y de poca duracion.

7.2 ;Como pueden las convicciones fosilizarse de otra forma si no es porque las
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que van aparejadas a ellas se apagan? En tu mano esta reavivar
continuamente su llama. Puedo hacer suposiciones sobre lo que conviene. (2) Pues, si
puedo, ;por qué me turbo? Lo que esta fuera de mi reflexion, en general, nada tiene que ver
con mi reflexion. Aprende eso y marcharas por el camino recto. Te es posible revitalizarte.

Mira de nuevo los asuntos como los mirabas. En eso consiste revitalizarse.

7.3 El afan vacuo de una procesiéon triunfal®3Z: acciones de escenario, cuadrillas, tropeles,
duelos a lanza, huesillo tirado a cachorros, cebo para los estanques de peces, desgracias y
trabajos de hormigas, carreras de ratoncillos sobresaltados, mufiequillos movidos por hilos.
(2) Es preciso, por tanto, permanecer firme entre esto sin cacareos y con buen animo, pero
con la comprension de que cada uno vale tanto como vale aquello por lo que se afana.

7.4 Es preciso seguir de cerca tanto en la conversacidn lo que se esta diciendo en cada frase
como ante cada impulso lo que esta sucediendo: en este caso ver al momento cudl es el
objeto con el que se relaciona, en el otro mantener la atencién en cudl es el significado.

7.5 ;Basta mi reflexién para eso o no? (2) Si basta, la uso para mi tarea como instrumento
entregado por la naturaleza del todo. Si no basta, o me aparto de la tarea en favor de quien
pueda llevarla a cabo mejor, o, en el caso de que eso no le incumba, la realizo como pueda,
empleando como auxiliar a quien pueda realizar lo oportuno y util para la participacién
comun con la ayuda de mi principio rector. (3) Pues, lo haga yo por mi mismo o con otro,
solo debe estar dirigido a lo ttil y en armonia con el comun.

7.6 jCuantos de los agasajados con muchos himnos estan ya entregados al olvido! jCuantos
de los que hicieron esos himnos hace tiempo que estan ausentes!

7.7 No te avergiiences de recibir ayuda porque tienes delante realizar la tarea que te
corresponde como el soldado que ataca una muralla. ;Y qué, si por estar cojo, no puedes tu
solo trepar a las almenas pero si te es posible con otro?

7.8 Que el futuro no te turbe. En efecto, llegaras a él si es necesario con la misma razon que
ahora usas para el presente.

7.9 Todo esta entretejido mutuamente, su vinculo es sagrado y casi nada es ajeno entre si.
En efecto, forma un conjunto organizado y pone orden al mismo universo, (2) porque el
universo es uno a partir de todos, dios es uno a través de todos, la substancia es una, la ley



es una, la razén es comun a todos los animales inteligentes, la verdad es una, si es que es
una la perfeccion de seres del mismo género y que participan de la misma razon.

7.10 Todo lo material desaparece rapidamente en la substancia del todo, cualquier causa se
remonta rapidamente a la razén del todo y el recuerdo de todo rapidamente se subsume en
la eternidad.

7.11 Para el animal racional su actuacién es la misma segun la naturaleza y seguin la razon.
7.12 Recto, no corregido.

7.13 Igual que estan los miembros del cuerpo en seres que son uno, esa relacion tienen los

seres racionales, aunque estén separados, por estar constituidos para una cierta
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colaboracion . (2) Esta reflexion se te ocurrira mas si te dices muchas veces: «soy

miembro de un conjunto formado por seres racionales». (3) Si por el cambio de una letra te

[&l’ ya no amas a los hombres de corazdén, ya no te reconforta hacer el

consideras parte
bien sin interés y ya lo haces estrictamente como un deber, ya no como si te lo estuvieras
haciendo a ti mismo.

7.14 Suceda por fuera lo que quiera a quienes son susceptibles de sufrir por ese suceso. (2)
Pues si quiere, podra censurar esos sucesos. Yo, por mi parte, si no supongo que es malo lo
ocurrido, aun no me siento perjudicado. Y tengo la posibilidad de no suponerlo.

7.15 Haga o diga alguien lo que quiera, obligado estoy a ser bueno. Como si el oro, la
esmeralda o la purpura dijeran: «Haga o diga alguien lo que quiera, obligado estoy a ser
esmeralda y mantener mi propio color».

7.16 El principio rector no se mete en lios por si mismo, quiero decir, no se atemoriza él
mismo, ni se entristece ni se vuelca en anhelos. (2) Si alguna otra cosa puede atemorizarlo o
entristecerlo, que lo haga, porque no se volcara a sabiendas él mismo en esa direccién. (3)
Que el cuerpo vigile por su cuenta que no le pase nada, si puede, y diga si le pasa algo. Pero
el alma, si padece temores y tristezas, y si, en una palabra, hace esas suposiciones, que no
sufra nada. En efecto, no le daras pie a llegar a tal juicio. (4) Es autosuficiente, en lo que
depende de él, el principio rector, si no provoca él mismo su carencia; por eso esta sin

turbacion y sin obstaculos si no se turba ni se obstaculiza él mismo.

4 : . . .
3401 13 vida segun un espiritu divino bueno.

7.17 La felicidad es un espiritu divino bueno
(2) ;Por qué te comportas asi, representacion? Vete, por tus dioses, igual que viniste. Pues
no te necesito. (3) Viniste seglin tu antigua costumbre. No me encolerizo contigo. Solo
marchate.

7.18 ;Teme alguien el cambio? ;Qué puede llegar a ser sin cambio? ;Qué es mas querido o
mas afin a la naturaleza del todo? (2) ;Puedes ti mismo bafarte si la lefia no cambia?
;Puedes alimentarte si lo que comes no cambia? ;Puede realizarse alguna de las cosas utiles
sin cambio? (3) ;No ves, entonces, que el propio hecho de que td cambies es algo semejante
y necesariamente semejante a la naturaleza del todo?

7.19 Por la substancia del todo como por un torrente pasan todos los cuerpos, que son de la
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misma naturaleza que el todo y colaboran con él, igual que nuestros miembros entre sf.



(2) iA cuantos Crisipos se ha tragado ya la eternidad, a cudntos Sécrates, a cuantos
Epictetos! (3) Que se te ocurra lo mismo ante absolutamente cualquier hombre y cosa.

7.20 Solo una cosa me distrae, el miedo a que yo mismo haga algo que no quiere la
constitucion del hombre o de la forma que no quiere o lo que no quiere en este momento.
7.21 Esta cerca que tu te olvides de todo y también lo esta que todos te olviden.

7.22 Es caracteristico del hombre amar también a los que tropiezan. (2) Eso sucede si se te
ocurre al tiempo que son tus congéneres, que yerran por ignorancia y contra su voluntad,
que después de poco ambos estaréis muertos y sobre todo que no te perjudicé porque no
hizo a tu principio rector peor que era antes.

7.23 La naturaleza del todo model6 a partir de toda la substancia, como si fuera cera, un
caballito, tras fundirlo, us6 su materia para hacer un arbolito, después un hombrecito,
después otra cosa. Cada uno de esos se mantuvo poquisimo tiempo. (2) No tiene nada de
terrible para un cofre que lo descompongan, como tampoco que lo ensamblen.

7.24 La expresion vengativa en la cara es contraria en exceso a la naturaleza. Cuando muere
muchas veces en la cara la expresion noble, finalmente se extingue hasta el punto de no
poder ser reavivada su llama en absoluto. (2) Procura prestar atencién precisamente a eso
que va contra la razdn, porque si la conciencia del error se marcha, ;qué motivo hay para
vivir?

7.25 Todo cuanto ves lo cambiara ya mismo la naturaleza que gobierna todo y hara otras
cosas a partir de su substancia y otras distintas de nuevo a partir de la substancia de estas
para que el universo esté siempre recién hecho.

7.26 Cuando alguien yerre contra ti, al punto medita que ha errado por sus supuestos sobre
qué es bueno y qué es malo. Pues al considerar eso te compadeceras de él, no te
sorprenderas ni te encolerizaras. (2) En efecto, o bien también tu supones que es bueno lo
mismo que él o alguna otra cosa similar, por tanto hay que perdonar; o bien, (3) si no
supones que tales cosas sean buenas y malas, podras tener buen animo mas facilmente con
quien esta confundido.

7.27 No reflexiones en los bienes ausentes como ya presentes, sino selecciona de los que
estan a tu lado los de mejor augurio y evoca a través de ellos como los perseguirias de no
estarlo. (2) Sin embargo, al mismo tiempo, por complacencia en ellos guardate de
acostumbrarte a valorarlos en exceso hasta el punto de que si alguna vez no estuvieran a tu
lado te sintieras perturbado.

7.28 Recogete en ti mismo. Tiene el principio rector la naturaleza de bastarse él solo si
actia con justicia y gracias a eso mantiene la serenidad.

7.29 Elimina la representacion. (2) Detén los hilos de la marioneta. (3) Delimita el tiempo al
presente. (4) Reconoce lo que te ocurre a ti o a otro. (5) Distingue y divide el objeto entre lo
que es causa y lo que es materia. (6) Reflexiona en la dltima hora. (7) El error de aquel
déjalo alli, donde surgié el error.

7.30 Tensa la comprension paralelamente a lo que se dice. Penetra con la mente en los
sucesos y en las acciones.



7.31 Irradia sencillez, vergiienza, sin distinguir entre el medio de la virtud y el de la maldad.
(2) Ama el género humano. (3) Sigue a dios.

(4) Dice él: «Todo es por convencion, solo son de verdad los elementos»=*24., Basta con
recordar que todo es por convencion.
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7.32 Si atomos, disgregacion; si unificacion, extincion o transformacion .
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3441 4 reflexion, si lo asume,

7.33 Lo intolerable te mata, lo que dura tiempo es tolerable
preserva su propia tranquilidad y el principio rector no se debilita. (2) Las partes dafiadas

por el dolor si pueden algo que lo demuestren con relacion a él.

7.34 Observa sus reflexiones®%2L cudles son, de qué huyen y qué persiguen. (2) Como las
dunas al depositarse unas sobre otras tapan las primeras, asi también en la vida lo primero
queda tapado rapidamente por lo que se deposita encima.

7.35 «A quien dispone de una reflexién elevada y una visiéon de todo el tiempo y de toda la

substancia, jcrees que la vida humana le parece que sea algo grande?» «Imposible», dijo éL.

«Por tanto tampoco pensara que la muerte es algo terrible». «Ni mucho menos»=2e],

7.36 «Propio de un rey es actuar rectamente y tener mala fama» 3471

7.37 Es vergonzoso que el aspecto externo esté sometido a obediencia y reciba
refinamientos y adornos segun las érdenes de la reflexidn, al tiempo que esta no recibe sus
propios refinamientos y adornos.

7.38 «No hay que enfurecerse con las cosas / porque a ellas nada les importa»m.

7.39 Ojala des alegrias a los inmortales y a nosotros 3491

7.40 «Cosecha la vida como espiga fructifera / y que este sea y ese no»229

7.41 «Si fui abandonada yo y mis dos hijos por los dioses / incluso eso tiene su razén»221,

7.42 «El bien esta conmigo y la justicia>>L3'5'2'1.

7.43 «Ni entones el treno, ni tengas palpitaciones»@.

7.44 «Yo replicaria con este razonamiento justo: “No dices bien, hombre, si crees que es
necesario que el hombre estime como peligro vivir o morir, cosa que es de poca utilidad, y
sin embargo no considere esto solo, si cuando acttia sus acciones son justas o injustas, si
son de un hombre bueno o de uno malo”»=24,

7.45 «Asi es en verdad, atenienses, alli donde uno se coloca por pensar que es el mejor o

donde lo coloca el arconte, alli, segiin me parece, es necesario aguantar el peligro sin tener
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en cuenta ni la muerte ni ninguna otra cosa que no sea el deshonor»222L

7.46 «Querido, vigila, no sea que resulte noble y bueno algo distinto a mantener o
mantenerse vivo. No sea que el hombre de verdad deba ser indiferente a eso, vivir el mayor
tiempo, y no deba amar solo la vida. Debe dejarlo en manos de los dioses y creer a las



mujeres aquello de que nadie podria huir de su destino; segiin eso debe considerar de qué

manera puede vivir mejor la vida que tenga que vivir»226l

7.47 Contempla los desplazamientos de los astros como si giraras con ellos y reflexiona
sobre las transformaciones mutuas y continuas de los elementos. (2) Estas
representaciones nos purifican de la porqueria de la vida terrestre.

7.48 Desde luego que cuando se hacen discursos sobre los hombres hay que contemplar las
cosas de la tierra como desde arriba: rebafios, ejércitos, tierras labradas, bodas, divorcios,
nacimientos, muertes, jaleo de los tribunales, desiertos, variados pueblos barbaros, fiestas,
lamentos fanebres, mercados; mezcolanza y orden universal a partir de sus contrarios.

7.49 Observa otra vez lo que fue antes, los cambios tan abundantes de lo que es. Se puede
también prever el futuro. (2) Pues serd en todo parecido y no es posible que se salga del
ritmo de lo que ahora mismo sucede. De ahi que sea lo mismo hacer la historia de la vida
humana de cuarenta afios que la de diez mil. ;Qué mas podras ver?

7.50 También: «Las que crecieron de la tierra vuelven a la tierra, / las especies que brotan

desde el firmamento / vuelven de nuevo a la boveda celestent22,
7.51 También: «Con grano, con bebidas, con encantamientos / desvian el curso para no
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morir» «Hay que soportar el viento de los dioses / y sus trabajos sin queja»

7.52 «Mas habil en el combate»M, pero no mas comunitario, ni mas decente, ni mejor
disciplinado en los sucesos ni mas condescendiente con las confusiones del préjimo.

7.53 Cuando se puede concluir la tarea segin la razén comun a dioses y hombres, entonces
nada es terrible, porque cuando es posible conseguir beneficio a través de una actuacion
bien encaminada y que avanza conforme a nuestra constitucién, entonces no hay que
sospechar de ningtin perjuicio.

7.54 En cualquier lugar y permanentemente en tu mano estd complacerte piadosamente
con la circunstancia del momento, comportarte con los hombres del momento con justicia y
tratar con artificio la representacién del momento para que no te penetre sin control.

7.55 No pasees tu mirada por los principios rectores ajenos, al contrario, dirigela recta alli
donde te guia la naturaleza, la del todo a través de lo que te sucede y la tuya a través de tus
deberes. (2) Es deber de cada uno lo que esta en linea con su constitucion. Estan
constituidos los restantes seres en funcion de los racionales (en cualquier circunstancia los
débiles lo estan en funcién de los fuertes) y los racionales lo estan unos en funcién de otros.
(3) En la constitucién del hombre el deber preponderante es el bien comun; el segundo es
no ceder ante las pasiones corporales, (4) porque es propio del movimiento racional e
inteligente marcar sus confines y no dejarse vencer por el movimiento sensorial o
impulsivo; estos dos movimientos son propios de animales, pero frente a ellos quiere ser
preponderante y no resultar inferior el inteligente, que con justicia es por naturaleza quien
los utiliza. (5) El tercer deber para la constitucién racional es no precipitarse ni dejarse
engafiar. (6) Que el principio rector agarrado a estos principios progrese recto y tenga lo
que le es propio.



7.56 Como muerto ya, tras haber vivido hasta este instante, tienes en adelante que vivir el
exceso conforme a la naturaleza.

7.57 Desea solo lo que te suceda y esté entrelazado como destino. ;Qué hay mas
armonioso?

7.58 Ante cada suceso pon ante tus ojos a aquellos a los que les sucedi6 lo mismo, después
se atormentaron, se extrafaron, se quejaron. Y ahora, ;dénde estan? En ningln sitio. (2)
Entonces, ;qué? ;Tu quieres lo mismo? ;No quieres dejar los cambios de humor ajenos a
quienes cambian y se dejan cambiar, y td, por tu parte, dedicarte por completo a cémo

’ . . . 1
enfrentar los sucesos? (3) Los enfrentards bien y te serviran de material®® Basta con

poner tu atencidon y deseo en ser bueno contigo mismo en cualquier cosa que hagas.

o L .. [362
Recuerda estas dos cosas que... y que no es indiferente en qué situaciéon .

7.59 Excava dentro. Dentro esta la fuente del bien que puede siempre borbotar de nuevo
mientras excaves.

7.60 Es preciso que el cuerpo esté compacto y no caido a pedazos, ni en movimiento ni en
reposo. (2) Igual que la reflexion vigila que aparezca en la cara una expresion inteligente y
agradable, lo mismo hay que exigir en lo que toca a todo el cuerpo. (3) Todo eso hay que
mantenerlo sin afectacion.

7.61 El arte de vivir es mas parecido al de la lucha que al de la danza en la medida que, ante
lo que le cae a uno de improviso, hay que mantenerse preparado y sin caerse.

7.62 Constantemente presta atencion a quiénes son esos a los que quieres de testigos y qué
principios rectores tienen. (2) Pues no censuraras a los que tropiecen contra su voluntad y
no precisaras de su testimonio aprobador, si miras las fuentes de su juicio y de su impulso.

7.63 Afirmal3¢3l que toda alma se priva de la verdad contra su voluntad. De igual forma
también, por tanto, de la justicia, la prudencia, benevolencia, y todo lo semejante. Es de todo
punto necesario recordar esto sin interrupcion. (2) Pues seras mas condescendiente con
todos.

7.64 Ante cualquier sufrimiento ten a mano lo siguiente: no es algo vergonzoso ni hace a la
reflexion gobernante peor. Pues, ni en cuanto racional ni en cuanto comunitaria, la
corrompe. (2) Desde luego, ante la mayoria de los sufrimientos te serd de ayuda el dicho de
Epicuro: «ni es insoportable ni es eterno si recuerdas sus limites y no haces
conjeturas»m. (3) Acuérdate también de que no prestamos atencién a muchos males
dificiles de sobrellevar que son iguales al sufrimiento, por ejemplo, dar cabezadas, arder de
calor, carecer de apetito. (4) Asi pues, cuando estés disgustado con algo asi, dite que cedes
al sufrimiento.

7.65 Vigila para que no te pase frente a hombres insociables lo mismo que les pasa a los

hombres frente a los hombres,
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7.66 ;Por qué podemos saber que Telauges no fue superior a SoOcrates en su

disposicion? (2) No es suficiente que Socrates muriera de forma mas honorable o dialogara



con los sofistas de forma mas habilidosa o pasara la noche con mucha fortaleza en el

hielo!2eZ o, cuando recibié la orden de conducir al de Salamina, le pareciera mas noble

oponerse['&ﬁ'1 o caminara altanero¢% cosa sobre la que uno podria desconfiar sobre si fue

verdad. (3) Por el contrario, hay que considerar qué alma tenia Sécrates y si podia bastarle
con ser justo con los hombres, virtuoso con los dioses, no irritarse con el mal, ni
esclavizarse por ignorancia de algo, ni aceptar nada de lo asignado por el todo como
extrafio o soportarlo como intolerable, y no propiciar que la inteligencia fuera participe de
los sentimientos de la carne.

7.67 La naturaleza no te amalgamé en un compuesto['S'm‘1 hasta el punto de que no
aspiraras a marcar tus confines y a tener tus propios asuntos bajo tu control. Pues es muy

posible llegar a ser un hombre divino y no ser reconocido como tal por nadie7 (2)
Acuérdate de esto y de lo siguiente, que de poquisimas cosas depende tener una vida feliz.
(3) Y por haber desesperado de llegar a ser filosofo dialéctico y naturalista, por eso no
renuncies a ser libre, decente, comunitario, ddcil ante dios.

7.68 Pasa la vida sin congojas en el mayor jubilo aunque todos te vociferen lo que quieran,
aunque las fieras descuarticen los miembros insignificantes de la mezcolanza solidificada
de tu cuerpo. (2) ;Qué impide en todas esas situaciones que se mantenga a salvo la
reflexion con tranquilidad, con juicio verdadero sobre los acontecimientos, con tratamiento
adecuado de lo sometido a consideracion? (3) De tal forma que el juicio diga al
acontecimiento: «eres asi en substancia, aunque aparentes ser distinto en apariencia», y
que el tratamiento diga al suceso: «te estaba buscando porque el suceso presente es
materia para la virtud racional, social y, en general, para el oficio de un hombre que se
equipara a dios», (4) puesto que todo acontecer, sea obra de dioses o de hombres, se asimila
y no es ni nuevo ni dificil de tener entre manos, sino conocido y facil de trabajar.

7.69 La perfeccion del caracter supone que cada dia transcurra como el tltimo, sin palpitos,
sin cabezadas, sin actuaciones teatrales.

7.70 Los dioses, que son inmortales, no se irritan por tener que soportar en tanta eternidad
enteramente siempre a los hombres a pesar de que son tan ruines y de que son tantos. Por
afiadidura cuidan de ellos de todas las formas. (2) ;T4, que estas a punto de terminar ya,
renuncias, cuando eres uno de los ruines?

7.71 Es ridiculo no evitar la propia maldad, cosa que es posible, e intentar, por el contrario,
evitar la ajena, cosa que es imposible.

7.72 Aquello que averigiie la facultad racional y social, si no es ni inteligente ni comunitario,
en buena razén es un juicio que esta por debajo de ella.

7.73 Cuando tu has actuado bien y los demas han salido bien parados, ;por qué buscas,
ademas de eso, en tercer lugar, como hacen los mentecatos, parecer que has actuado bien o
conseguir recompensa?

7.74 Nadie se cansa de beneficiarse. El beneficio es un comportamiento natural. No te
canses de beneficiarte mientras td beneficies.



7.75 La naturaleza del todo impulsé la creacién del universo. Ahora ya, o todo lo que ha
llegado a ser lo es por derivacion, o son muy escasas y decisivas las cosas para las que el
principio rector del universo hace actuar su propio impulso. (2) Si lo recuerdas te hara mas
tranquilo en muchos casos.



LIBRO VIII

8.1 Te lleva también a no vanagloriarte el hecho de que ya no te es posible haber vivido toda
tu vida, o desde la juventud al menos, como fildsofo, sino que se ha hecho evidente, a
muchos otros y a ti mismo, que estas lejos de la filosofia. (2) Te has confundido, por tanto, y
asi no te es facil ya adquirir la fama del filésofo y se te enfrenta incluso el supuesto previo.
(3) Si has visto verdaderamente dénde esta el asunto deja a un lado qué se opinara de ti.
Que te sea suficiente si, en lo que te resta de vida, vives precisamente como quiere tu
naturaleza que lo hagas. (4) Reflexiona, por tanto, sobre qué quiere y que nada mas te
distraiga, porque ya lo has intentado y después de muchos descarrios nunca hallaste el vivir
bien: (5) ni en los razonamientos légicos, ni en la riqueza, ni en la fama, ni en el disfrute,
nada en absoluto. (6) ;Donde estd, pues? En hacer lo que persigue la naturaleza del
hombre. ;Como lo haras? Si tienes convicciones desde las que iniciar tus impulsos y tus
acciones. ;Qué convicciones? Las que versan sobre lo bueno y lo malo: no existe bien para el
hombre que no lo haga justo, prudente, viril, liberal; ni existe mal que no provoque lo
contrario de lo dicho.

8.2 En cada accidén preguntate: ;como es en lo que me atafie?, ;no me arrepentiré por ella?
Un poco mas y estoy muerto, y todo fuera. ;Qué mas persigo, si la tarea presente es propia
de un animal reflexivo, comunitario y con reglas propias de dios?

8.3 (Alejandro, Cayo César, Pompeyo qué son en relaciéon con Didgenes, Heraclito y
Socrates? (2) Estos vieron los asuntos, sus causas y sus materias, y sus principios rectores
fueron independientes. Aquellos, jen qué cosas fueron privilegiados! Y jen cuantas esclavos!
8.4 Aunque revientes, haran lo mismo, nada en menor grado.

8.5 En primer lugar, no te turbes: todas las cosas son segtn la naturaleza del todo y en poco
tiempo seras nadie en ningun sitio, como tampoco son ya Adriano, ni Augusto. (2) A
continuacién, después de escudriiar en este asunto y recordar a un tiempo que debes ser
un hombre bueno y qué te pide a cambio la naturaleza del hombre, realizalo sin darte
media vuelta y de la forma que te parezca mas justa, con tal de que sea con amabilidad, con
decencia y sin fingimiento.

8.6 La naturaleza del todo ejerce la funcién de trasladar lo que esta aqui alli, cambiarlo,
sacarlo de aqui y llevarlo alli. (2) Todo son variaciones, pero no tales que haya que temer
que algo sea nuevo. Todo es rutinario.

8.7 Le basta a toda naturaleza con avanzar por buen camino. Avanza por buen camino la
naturaleza racional que en sus representaciones no se acompasa con lo falso y poco claro,
que endereza sus impulsos solo a tareas comunitarias, que provoca apetitos y rechazos solo
de aquello que estd en nuestra mano y que se conforma con todo lo asignado por la
naturaleza comun. (2) En efecto, es una parte de ella, como la naturaleza de la hoja lo es de
la de la planta; con la diferencia de que en ese caso la naturaleza de la hoja es parte de una
naturaleza insensible, irracional y que puede verse obstaculizada, mientras que la del



hombre es parte de una naturaleza que no puede ser obstaculizada, que es inteligente y
justa, si es que establece divisiones de las duraciones, de la substancia, de la causa, de la
actividad, de lo que ocurre a cada persona, proporcionales y segun la valia. Pero también

son equilibrados los repartosm. (3) Ahora bien, considera que no vas a encontrar
correspondencia de una cosa equilibrada con esta otra en todo, sino globalmente entre la
totalidad de esto frente al conjunto de aquello.

8.8 No te es posible leer, pero si lo es contener la soberbia, si lo es ser superior a los
placeres y a los sufrimientos, si lo es estar por encima de la honrilla, si lo es no tener mal
humor con los desconsiderados y desagradecidos, ain mas cuidar de ellos.

8.9 Que nadie te escuche censurar la vida en la corte, ni siquiera td mismo.

8.10 El arrepentimiento es cierta reprobacién a uno mismo por haber dejado pasar algo
util. Lo util debe ser algo bueno por lo que tiene que preocuparse una bella y buena
persona. Ninguna bella y buena persona se arrepentiria por haber dejado pasar un placer;
el placer, por tanto, no es algo til ni bueno.

8.11 Esa cosa, ;qué es por si misma en su constitucion particular? ;Qué es lo substancial en
ella?, ;qué es lo material?, ;qué es lo causal?, ;qué hace en el universo?, ;cuanto tiempo
persiste?

8.12 Cuando te despiertas desganado del suefio recuerda que es propio de tu constitucion y
de la naturaleza humana prodigar acciones comunitarias, mientras que dormir es algo
compartido también por animales irracionales. Lo que es propio de la naturaleza de cada
uno eso le es mas familiar, mas connatural y también mas agradable.

8.13 Sin interrupcion y ante cada representacidn, en lo posible, haz filosofia natural, estudia
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tus sentimientos, practica la dialéctical2Z3L

8.14 Cuando te topes con alguien, proclama para tus adentros: ;qué convicciones tiene ese
sobre el bien y el mal? (2) Porque si sobre el placer, el sufrimiento y lo que los provoca, y
sobre la fama, mala fama, muerte, vida tiene unas convicciones de tal tipo, no me parecera
extrafio o raro si actia de tal forma y tendré que acordarme de que se ve obligado a actuar
asi.

8.15 Recuerda que es igual de vergonzoso extrafiarse de que la higuera produzca higos
como de que el universo produzca eso de lo que es portador. También es vergonzoso que el

meédico o el capitdn se extrafien de que tal paciente esté con fiebre o de que haya viento de
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8.16 Recuerda que es un comportamiento libre por igual tanto cambiar de opinién como
obedecer al que te corrige. (2) Tuya es la actuacién y se cumple segun tu impulso y tu juicio,
pero también, desde luego, segiin una reflexion que es la tuya.

8.17 Si depende de ti, ;por qué lo haces? Pero si depende de otro, ;a quién censuras? ;A los

4tomos o a los dioses?3731

. Tanto lo uno como lo otro es de locos. (2) No hay que censurar a
nadie. En efecto, si puedes, corrigelo. Si no lo puedes, corrige, al menos, el hecho en si. Si eso

tampoco, ;con qué fin conviene censurar? Porque nada debe hacerse al azar.



8.18 Lo que muere no cae fuera del universo. Si permanece aqui, también se transforma
aqui y se descompone en los elementos del universo. Y estos se transforman y no
murmuran.

8.19 Cada cosa ha nacido para algo, el caballo, la vifia. ;De qué te sorprendes? También el
sol podra decir: «he nacido para algo», como los demas dioses. (2) Tu, entonces, ;para qué?
(Para complacerte? Mira si esa reflexion aguanta.

8.20 La naturaleza no tiene menos marcada para cada cosa su extincion que su principio o
su transcurso, igual que el que tira la pelota. (2) ;Qué bien hay para la pelota cuando sube o

mal cuando baja o cuando cae? (3) ;Qué bien para la pompa cuando se forma o qué mal
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cuando se deshace? Lo mismo también con relacion a la lamparaj—l.

8.21 Vuélvelo del revés y mira cdmo es, como se hace al envejecer, enfermar, sufrir. (2)
Tiene la vida corta tanto el que elogia como el elogiado, tanto el que recuerda como el
recordado. (3) Es mas, ni siquiera aqui, en un rincén de esta region, todos concuerdan, ni
uno mismo consigo. Y toda la tierra es un punto.

8.22 Presta atencién a lo que te ocupa, sea actuacidn, opinion, o significado. (2) Te pasa eso
con justicia ya que prefieres hacerte bueno mafiana a serlo hoy.

8.23 ;Hago algo? Lo hago en referencia al bienestar de los hombres. ;Me ocurre algo? Lo
acepto en referencia a los dioses y a la fuente de todas las cosas por la que todo lo que
sucede se entrelaza.

8.24 Tal como se te representa el bafio: aceite, sudor, porqueria, agua pringosa; todo
repugnante; asi es cualquier fragmento de la vida y todo lo que nos rodea.

8.25 LucilaB3Z4 [enterrd] a Vero2Z8 después Lucila [fue enterrada]. Segundam a
Méaximo!28% después Segunda. Epitincanom a Diotimo282l después Epitincano. A

Faustina283] Antonino, después Antonino. Asi todo. Céleri384 4 Adriano[ﬁl, después Céler.

(2) ;Dénde estan aquellos los agudos que presagiaban o se pavoneaban como Céraxm,

Demetrio28Z e] platonico, Eudem6n288l? Todo es flor de un dia y esta muerto hace tiempo.

(3) Algunos no son recordados ni durante un poco, otros se transformaron en leyendas,

otros ya también se marchitaron en su leyenda. (4) Asi pues, acuérdate de ellos y de que
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serd necesario que se disgregue tu compuesto, o que se apague tu halitoB82 que se

traslade y recomponga en otro lugar.

8.26 Satisfaccion para el hombre es hacer lo propio del hombre. (2) Propio del hombre es la
benevolencia para lo connatural, el desprecio a las incitaciones sensoriales, la
diferenciacion entre las representaciones convincentes, la contemplacién de la naturaleza

del todo y de lo que surge segun ella.

8.27 Tres son las relaciones. Una con el recipiente['s'%"1

que nos contiene, otra con la causa
divina a partir de la cual suceden a todos todas las cosas y otra con quienes convivimos.
8.28 El sufrimiento, o bien es un mal para el cuerpo (por tanto, que este lo proclame), o lo

es para el alma, a la que es posible preservar su propia serenidad y calma, y no suponer que



es un mal. (2) Cualquier juicio, impulso, apetito y rechazo estan dentro y ahi no penetra
ningun mal.

8.29 Elimina continuamente las representaciones diciéndote a ti mismo: «Ahora esta en mi
mano que en esta alma no haya ninguna maldad, ni anhelo, ni en general ninguna turbacion.
Al contrario, gracias a observar como son todas las cosas, trato cada una segun su valia». (2)
Recuerda esta posibilidad.

8.30 Conversa naturalmente tanto en el Senado como ante cualquiera, con orden, sin
lucirte. Usa un discurso sano.

[391] . = 1hii41322]

, su hija , sus descendientes, sus progenitores, su
393 . [394 . . . . [395 396
hermanal—], Agrlpal—], sus parientes, familiares, amigos, Arloj—l, Mecenas :

8.31 La corte de Augusto, su mujer

médicos, sacerdotes. Muerte para toda esa corte. (2) Después repasa las otras cortes y su

[M, y no la de un

muerte, después la muerte de ciudades completas, como Pompeya
hombre tras otro. (3) Ten en cuenta también aquello que se inscribe en los monumentos
funerarios: «Ultimo de su linaje», cudntos trabajos sus antecesores para dejar a un sucesor,
y luego es forzoso que alguno sea el ultimo. Aqui otra vez la muerte de todo un linaje.

8.32 La vida debe organizarse accién por acciéon y si cada acciéon consigue lo suyo en lo
posible, conformarse. Que consiga lo suyo nadie te puede impedir. «Pero se entrometera
algo externo». (2) Nada en lo que se actie con justicia, con prudencia, con razon. (3) Pero
quiza alguna otra accién posible resultard impedida; sin embargo, con sentirte satisfecho
frente al propio impedimento y cambiar con buen animo a lo que se te ofrece, al punto otra
accion toma su lugar que sea acorde con la organizacion que es el tema de este
razonamiento.

8.33 Recoge sin delirio de grandezas, despréndete con desapego.

8.34 Si alguna vez viste una mano amputada, un pie, una cabeza cortada tirada lejos del
resto del cuerpo..., pues en algo parecido se convierte uno mismo, en lo que de él depende,
quien por no aceptar los sucesos se escinde a si mismo en dos, o quien actia en contra del
comun. (2) Te quedaste apartado en algiin momento de la unidad natural, porque por
naturaleza eras parte y ahora te mutilaste ti mismo. (3) Pero la cosa es hasta tal punto sutil
que puedes de nuevo reunificarte td mismo. (4) Dios no le concedi6 a ninguna otra parte
que pudiera reunirse de nuevo tras haberse separado y ser amputada. (5) Observa la
bondad con la que honré al hombre: para empezar, a fin de que no se fragmentara
separandose del todo, le otorg6 que dependiera de él, que una vez fragmentado, se juntara
de nuevo, se concertara y retomara su funcién como parte.

8.35 Igual que las demas facultades se las asigna a cada ser racional la naturaleza de los

racionales28 as{ también la siguiente la hemos tomado de ella: (2) de la misma manera

que la naturaleza todo lo que se entromete y va en su contra lo cambia de direccién, lo
recoloca dentro de lo destinado y lo hace parte de ella, asi también el animal racional puede
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transformar todo impedimento en su propia material222

y usarlo para aquello que se
hubiera propuesto.

8.36 Que no te confunda el hecho de representarte toda tu vida. No reflexiones
conjuntamente sobre cudles y cuantos pesares hay que esperar que se produciran, por el
contrario, ante cada uno de los presentes interrogate sobre qué es lo intolerable e
insoportable en esta tarea. En efecto, te sentiras avergonzado de reconocerlo. (2) Después
acuérdate de que no te pesa ni el futuro ni el pasado, sino siempre el presente. (3) Y ese se
empequefiece si tan solo lo confinas y refutas a la reflexion si no es capaz de enfrentarse al

presente sin mas.

8.37 ;Acaso Panteal*? o Pérgamolﬂl estan sentados junto a la urna funebre de Vero? ;Y

L1021 junto a la de Adriano? Es ridiculo. ;Y qué? Si estuvieran

qué? ;Acaso Cabrias o Diotimo
sentados, ;se iban a enterar los muertos? ;Y qué? Si se enterasen, ;se iban a alegrar? ;Y
qué? Si se alegraban, ;iban a ser ellos inmortales? (2) ;No les concedi6 el destino también a
ellos llegar a viejas y viejos primero y luego morir? Entonces, ;qué iban a hacer ellos, una

vez muertos los otros?

8.38 Hiede todo eso y es sangre sucia empaquetadam. Si puedes mirar con agudeza, mira.

8.39 Juzgando con los mas sabios, dicel424

, no veo virtud que oponga resistencia a la
justicia en la constitucién del animal racional. Pero si veo el dominio sobre el placer.

8.40 Si suprimes tu suposicidon sobre lo que te parece que te entristece, ti mismo te has
colocado en lo mas seguro. «;Quién es ti mismo?» Es la razén. (2) «Pero yo no soy razoén».
Sea. Entonces que la razon no se entristezca a si misma. (3) Si alguna otra cosa te va mal,
que eso mismo haga sus propias suposiciones.

8.41 Un obstaculo para la percepcion sensorial es un mal para la naturaleza animal. (2) Un
obstaculo para el impulso es igualmente un mal para la naturaleza animal. Existe ademas
otro tipo de obstaculo que es malo también para la constitucién vegetal. Por tanto, de igual
forma, un obstaculo para la inteligencia es malo para la naturaleza inteligente. (3) Aplicate

todas esas cosas a ti mismo. ;Te afectan el sufrimiento, el placer? La percepcién sabra. (4)
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;Se produjo una intromisién en tu impulso? Si tu impulso es sin reserval2sl ya es como un

mal de lo racional. Pero si comprendes con antelaciéon el impedimento, ya no te veras
perjudicado, ni obstaculizado. (5) Aunque de hecho, ninglin otro suele obstaculizar lo

privativo de la reflexidn, porque no le afecta ni el fuego, ni el hierro, ni el tirano, ni la injuria,

ni nada. Cuando llega a ser una pelota redondeada®%6l permanece quieta.

8.42 No merezco entristecerme a mi mismo, puesto que tampoco entristeci a otro
voluntariamente.

8.43 Uno se alegra con una cosa, otro con otra. Yo, si mantengo sano el principio rector, sin
darme media vuelta ante ningtin hombre ni ante nada de lo que sucede a los hombres, sino
que miro todo con ojos benévolos y lo acepto, y trato a cada uno segtn su valia.



8.44 Mira, este es el momento para complacerte ti mismo. (2) Quienes persiguen en mayor
medida su reputacion postrera no se dan cuenta de que aquellos que vivan después seran
otros parecidos a como son estos que les producen pesares: también aquellos seran
mortales. (3) En una palabra, ;qué mas te da que el eco de sus palabras sea discordante o se
formen tal tipo de suposicion sobre ti?

8.45 Levantame y tirame donde quieraslﬂl

. Porque alli mi espiritu divino lo mantendré
propicio, es decir, conforme, si va a poder ser y actuar consistentemente segin su propia
constitucidn.

(2) ¢Acaso algo merece provocar que el alma esté mal y por debajo de su propio valor, por

humillarse, lamentarse, hundirse, amedrentarse? ;Qué encontraras que se merezca eso?

8.46 A ningin hombre puede sucederle nada que no sea accidente propio de un hombre, ni
a una vaca lo que no sea propio de una vaca, ni a una vifia lo que no sea propio de una vifia,

ni a una piedra lo que no es propio de una piedram. (2) Entonces, ;si a cada uno le sucede
lo que estd en su costumbre y su naturaleza, por qué te irritarias? En efecto, la naturaleza
comun no iba a soportar nada insoportable para ti.

8.47 Si te entristeces con algo externo, no es eso lo que te apesadumbra, sino tu dictamen
sobre eso. (2) Esta en tu mano eliminarlo ya. (3) Si te entristece algo de tu constitucidn,
iquién te impide rectificar esa creencia? Lo mismo, si te entristece no realizar una cosa
determinada que te parece sana, ;por qué no realizas mas, mejor que entristecerte? «Si,
pero se interpone algo que es mas fuerte». (4) Entonces, no te entristezcas porque no
depende de ti la causa de que no se realice. (5) «Si, pero no merece la pena vivir sin realizar
eso». Entonces despidete de la vida con buen animo, como muere el que si realiza, y
propicio con los que se interponen.

8.48 Recuerda que el principio rector se hace invencible cuando replegado sobre si esta
satisfecho de no hacer lo que no quiere, incluso si sin razonar se dispone a dar batalla. (2)
;Qué ocurrira, entonces, cuando juzga sobre algo tras considerarlo con detalle? (3) Por eso
es la reflexion libre de pasiones una fortaleza. En efecto, el hombre no dispone de nada mas
firme donde refugiarse y ser en adelante inasequible. (4) Asi pues el que no ha visto eso es
ignorante, mientras que el que si lo ha visto y no se refugia es un desgraciado inexpugnable.
8.49 No te digas tu mismo nada mas que lo que te anuncien las representaciones

precedentesw. Se te ha anunciado que fulano habla mal de ti. (2) Eso es lo que se ha
anunciado. No se te ha anunciado que te veas perjudicado. (3) Veo que el nifiito esta
enfermo. Lo veo, pero no veo que esté en peligro. (4) Por tanto, quédate asi siempre en las
primeras representaciones y no afladas nada de tu cosecha, con eso nada te sucede. Mejor,
afiade como conocedor de cada una de las cosas que ocurren en el universo.

8.50 Un pepino amargo, tiralo. Zarzas en el camino, apartalas. Basta, no comentes: «;Por
qué surgieron esas cosas en el universo?» Porque se reira de ti el hombre estudioso de la
naturaleza, como se reiria el carpintero o el guarnicionero, por reprenderlos porque ves en



su taller virutas y recortes de lo que estan fabricando. (2) Sin embargo, estos tienen déonde
tirar esos desechos. La naturaleza del todo no tiene nada externo, y lo admirable de su arte
es que, cifiéndose a sus confines, todo lo que esta en su interior y parece descomponerse,
envejecer y ser inutil lo transforma en ella misma y crea de nuevo otras cosas renovadas a
partir de eso para no usar de substancia exterior ni precisar de un lugar donde expulsar lo
mas descompuesto. (3) Por tanto, se basta con su propio territorio, con su propia materiay
con su propio arte.

8.51 No te arrastres en tus acciones, ni te embrolles en conversaciones, ni vagabundees en
representaciones, en una palabra, ni te contraigas en tu alma ni te exaltes, ni dejes sin ocio
tu vida.

(2) Te matan, descuartizan, persiguen con maldiciones. ;Qué importa eso para que la
reflexion permanezca pura, capaz, prudente, justa? Es igual que si uno al lado de una fuente
transparente y rica la injuriase: ella no deja de borbotear agua de beber. Aunque le tire uno
barro o estiércol, rapidamente los hara desaparecer, se lavara de impurezas y de ninguna
forma se contaminara. (3) Entonces, ;coémo podras tener una fuente que siempre mane? Si
en todo momento te mantienes libre gracias a tener buen dnimo, ser sencillo y decente.

8.52 El que no sabe qué es el universo no sabe donde esta. El que no sabe para qué ha
crecido no sabe quién es. (2) El que deja sin resolver una sola de estas cosas no podria decir
ni qué es el universo ni para qué ha crecido. (3) Entonces, ;coOmo te parece que es quien va
detras del ruido de gente que aplaude sin saber ni dénde esta ni quién es?

8.53 ;Quieres recibir el elogio de un hombre que se maldice a si mismo tres veces a la hora?
{Quieres agradar a un hombre que no se agrada a si mismo? (2) ;Se agrada a si mismo
quien se arrepiente de casi todas sus acciones?

8.54 No solo respires con el aire que te envuelve, sino piensa también con lo inteligente que
todo lo envuelve. (2) Pues la propiedad de la inteligencia esta expandida y lo empapa todo
en beneficio de quien puede absorberla, no menos que la del aire en beneficio de quien
puede respirar.

8.55 La maldad de forma genérica en nada perjudica al universo y parcialmente en nada
perjudica a otro, es perjudicial solo a quien se le otorgd también apartarse de ella en cuanto
lo quiera.

8.56 A mi capacidad de eleccidn le es por igual indiferente la capacidad de eleccion del
préjimo, como también su halito vital y sus carnes. (2) Incluso si es verdad que, sobre todo,
hemos nacido unos por otros, sin embargo los principios rectores, uno por uno, tienen su
propia autoridad, porque si no la maldad del pr6jimo seria mala para mi, cosa que no
aprobo el dios, para que no dependiera de otro que yo fuera desafortunado.

8.57 Aparentemente el sol se derrama y por todas partes se vierte, sin embargo, no se vacia,

porque su derrame es expansi()n[fu'g'1

. (2) Asi, por ejemplo, se dice que sus proyecciones son
rayos por expansion. (3) CO6mo es un rayo lo podrias ver si contemplaras la luz del sol

penetrar en una habitacién a oscuras a través de una ranura. Se extiende en linea recta y



hace como presion sobre lo sélido que sale a su encuentro y lo separa del aire mas alla. Ahi
se detiene y no resbala ni cae. (4) Asi pues, tiene que ser parecido el derrame y la efusion
de la reflexion mental, de ninguna forma vaciamiento, sino expansién; frente a lo que le sale
al encuentro no ejerce una presion violenta o rompedora y desde luego que no lo hace caer,
por el contrario, se detiene y lo hace brillar si lo acoge, pues el objeto que no la transmita se
vera privado de su proyeccion.

8.58 Quien teme la muerte, o teme perder la percepcidn sensorial, o teme una percepciéon
sensorial diferente. (2) Pero si no tienes ya percepcidn tampoco percibiras ningiin mal, y si
adquieres una percepcion diversa seras un ser diverso y no dejaras de vivir.

8.59 Los hombres han nacido unos por otros. Por tanto, ensefia o aguanta.

8.60 De una forma vuela el dardo, de otra vuela la inteligencia. Sin embargo, la inteligencia,
incluso cuando es precavida y cuando se retuerce en su analisis, en nada vuela menos
derecho y sobre su objetivo.

8.61 Penetra en el principio rector de cada uno y ofrece también a cualquier otro penetrar
en tu propio principio rector.



LIBRO IX

9.1 El que es injusto es impio porque la naturaleza del todo ha creado los animales
racionales unos por otros, de forma que se beneficien mutuamente segin su valia y no se
perjudiquen en manera alguna; el que infringe esa decisién es impio con toda claridad
contra la mas respetable de las divinidades.

(2) También el que miente es impio en relacién con la misma divinidad porque la
naturaleza del todo es la naturaleza de las cosas que son de hecho y estas guardan
intimidad con lo que existe. (3) Ademas también se la denomina la verdad y es la causa
primera de todas las verdades. (4) Por tanto, el que miente voluntariamente es impio, por
ser injusto con su engafio; el que lo hace involuntariamente por estar en disonancia con la
naturaleza del todo y por ofender su orden con su lucha contra la naturaleza del universo
ordenado. (5) En efecto lucha el que se deja llevar contra si mismo en direccién contraria a
la verdad. Pues habia obtenido previamente recursos de la naturaleza y, al descuidarlos, no
es capaz ya de discernir lo falso de lo verdadero.

(6) Desde luego, también el que persigue los placeres como bienes y huye de los pesares
como males es impio. Necesariamente critica muchas veces a la naturaleza comun por
haberlos distribuido a ruines y cumplidores en contra de su valia, porque muchas veces los
ruines estan entre placeres y consiguen lo que los produce, mientras que los cumplidores se
topan con el pesar y lo que lo produce. (7) Ademas el que teme los sufrimientos temera
también alguna vez algo de lo que serd en el universo y eso es ya impiedad. (8) El que
persigue los placeres no se apartara de cometer injusticia y eso es con toda evidencia
impiedad. (9) Es preciso que en relacion con lo que la naturaleza es neutra (pues no crearia
sufrimientos y placeres si no fuese neutra con unos y otros), en relaciéon con eso, también
los que quieren obedecer a la naturaleza se mantengan neutros siendo ecuanimes. Asi pues,

quien en relacion con el sufrimiento y el placer, la muerte y la vida, la fama y la mala fama,

. . , . [411
con los que la naturaleza tiene un trato neutro, él no es neutro, esta claro que es 1mp101—1.

(10) Afirmo que la naturaleza comun tiene un trato neutro con esas cosas debido a que
ocurren neutramente en una secuencia de sucesos unos tras otros a partir de algun impulso
primitivo de la providencia por el que pasé de cierta forma originaria a este ordenamiento,
al concebir algunas razones de los hechos futuros y delimitar capacidades generadoras de
substancias, cambios y sucesiones de ese tipo.

9.2 Seria propio de un hombre agraciado marcharse de entre los hombres sin catar la
falacia, ni ningun fingimiento, ni molicie, ni delirio de grandezas. (2) Un segundo derrotero
es expirar saciado de todo eso. (3) ;O eliges sentarte con la maldad y ni siquiera tu
experiencia te convence de rehuir esa peste? (4) Pues peste es la destruccion de la reflexion
mucho mas que alguna contaminacion pestilente y alteracién del aire que fluye en



derredor12l, (5) Pues esta es la peste de los animales en cuanto son animales, mientras
que aquella es la de los hombres en cuanto son hombres.

9.3 No desprecies la muerte, por el contrario conformate con ella como si fuera un ser que
quiere la naturaleza. (2) Hacerse joven, envejecer, crecer, estar en plenitud, producir
dientes, barba, canas, engendrar, estar prefiada, parir y todos los procesos naturales que
traen las fases de la vida, es lo mismo que la propia descomposicién. (3) Esta es, por tanto,
la disposicién de un hombre que ha reflexionado bien: no debe tener frente a la muerte una
actitud burda, ni impetuosa, ni arrogante, sino esperarla como una de las funciones
naturales. (4) Asi como esperas en el instante en que sale el retofio del vientre de tu mujer,
de esa forma acepta la hora en que tu alma escapara de este estuche. (5) Si quieres también
una regla vulgar que toca tu corazén: te hara estar muy apacible con la muerte pararte a
pensar en los objetos de los que vas a separarte, y con qué gente ya no se contaminara tu
alma. (6) Sus golpes deben afectarte lo menos posible, por el contrario ocupate de ellos y
aguantalos condescendiente, recordando, con todo, que te separaras de hombres que no
son de tu misma opinion. (7) Eso es lo Unico si acaso que te hubiera arrastrado y te hubiera
mantenido en el vivir, si te estuviera permitido convivir con los que hubieran desarrollado
las mismas creencias. (8) Por el contrario ves que tan grande es el golpe recibido por la
disonancia de la convivencia que dices: «Muerte, ojald vengas rapidamente, no sea que
hasta yo mismo me olvide de mi».

9.4 El que yerra, yerra contra si mismo. El que es injusto es malo consigo mismo porque se
hace malo a s mismo.

9.5 Muchas veces es injusto quien no hace, no solo quien hace.

9.6 Basta con la suposicién presente si comprende, con la actuacién presente si es
comunitaria, con la disposicidén presente si es complaciente frente a cualquier suceso por
una causa exterior.

9.7 Elimina la representaciénm. Detén el impulso. Apaga el apetito. Ten el principio
rector bajo su propio mando.

9.8 Entre los animales irracionales se divide un alma unica, entre los racionales se reparte
un alma unica pensante. (2) De la misma forma que una sola tierra es para todos los
terrestres, vemos con una sola luz y respiramos un solo aire todos cuantos pueden ver y son
animados.

9.9 Todo lo que comparte algo comun tiende a lo que es de su mismo género afanosamente.
(2) Todo lo terrestre se inclina hacia la tierra, todo lo liquido confluye, lo aéreo lo mismo,
hasta el punto de exigir a los que intentan separarlos incluso violencia. (3) El fuego se eleva
por su forma elemental*4! pero tiene tal disposicidn a inflamarse aqui abajo con cualquier
tipo de fuego que incluso todo lo lefioso que esté algo mas seco se inflama facilmente
porque en su mezcla es menos fuerte eso que impide que se inflame. (4) Asi pues, también
todo lo que participa de una naturaleza inteligente tiende afanosamente a su congénere o
incluso mas que eso: (5) cuanto superior es en comparacién a otros, tanto mas dispuesto



estd a mezclarse y fundirse con su familiar. (6) Asi para empezar, entre animales
irracionales surgieron enjambres, manadas, cuidados a los polluelos e incluso algo similar a
amorios porque ya eran seres animados y al ser una forma superior se manifestaba la
tendencia a reunirse como no se daba entre vegetales, ni entre piedras o lefios. (7) Entre los
seres racionales hay organizaciones sociales, amistades, familias, asociaciones y en las
guerras, pactos y treguas. (8) Entre los que son adn superiores, incluso aunque estén
separados, subsiste de alguna manera una unificacion, como entre las estrellas. (9) Asi la
elevacion a lo superior es capaz de producir una simpatia incluso si estan separados. (10)
Considera, por tanto, lo que ahora sucede. Solo los inteligentes se han olvidado de la
tendencia y convergencia de unos hacia otros y pasa desapercibida asi la confluencia. (11)
Sin embargo, aunque huyan son alcanzados porque la naturaleza es poderosa. Veras lo que
digo si observas con atencidn. (12) Asi, por ejemplo, uno podria encontrar mas
rapidamente algo terrestre sin contacto con lo terrestre que a un hombre despegado del
hombre.

9.10 El hombre, la divinidad, el universo produce su fruto; cada uno en la estacién indicada.
(2) Si la costumbre le da al término ‘fruto’ como sentido propio el banal que se aplica a la
vid y plantas similares, no tiene ninguna importancia. (3) La razén produce un fruto que es
comun y particular y nacen de él otros semejantes tal y como es la propia razon.

9.11 Si puedes, reférmalo. Si no, recuerda que te ha sido dada la amabilidad para eso. (2)
También los dioses son amables con personas asiy colaboran en algunas cosas, en la salud,
en la riqueza, en la buena fama. Tan bondadosos son. También a ti te es posible. O dime
quién te lo impide.

9.12 Trabaja no como desgraciado y no por querer compasion o admiracién. Desea solo una
cosa, ponerte en movimiento y parar segun te pide la razén social.

9.13 Hoy sali de cualquier aprieto, mejor dicho arrojé cualquier aprieto, porque no estaba
por fuera, sino por dentro, en mis suposiciones.

9.14 Todo eso es cotidiano por la practica, pero flor de un dia por su duracién y sucio por su
materia. (2) Todo es ahora como era cuando aquellos a los que hemos enterrado.

9.15 Las cosas exteriores a nuestras puertas se mantienen ellas por si mismas sin saber
nada de si ni manifestarlo. ;Quién hace manifestaciones sobre ellas? El principio rector.
9.16 Lo malo y bueno del animal racional social no esta en padecer sino en actuar, como
tampoco su virtud y su maldad estan en padecer, sino en actuar.

9.17 Para la piedra arrojada hacia arriba no es nada malo dejarse caer ni nada bueno
dejarse elevar.

9.18 Penetra en el interior hasta los principios rectores y veras qué jueces temes, qué clase
de jueces son de si mismos.

9.19 Todo estd en transformacién. También ti mismo estds en continua alteracién y en
cierto modo destruccion; el universo, por su parte, en su totalidad.

9.20 El error ajeno hay que dejarlo alli.



9.21 El cese en una actuacién, en un impulso, la pausa y como muerte en una suposicion, no
son nada malo. (2) Recorre ahora épocas, como la infancia, la adolescencia, la juventud, la
vejez: cualquier cambio de una a otra es también muerte. ;Acaso es algo terrible? (3)
Recorre ahora tu vida con tu abuelo, luego con tu madre, luego con tu padrems']. Si

descubres también otras muchas destrucciones, cambios, ceses, preguntate: «;Acaso es algo

terrible?» Por tanto, el cese, pausa y cambio de toda tu vida tampoco lo es 116]

9.22 Corre y llega a tu propio principio rector, al del todo y al de este a tu lado. Al tuyo para
hacerlo propicio a la justicia. (2) Al del todo para recordar de qué eres parte. Al de este para
determinar si es ignorancia o inteligencia y al tiempo darte cuenta de que es tu congénere.
9.23 Igual que tu eres integrante de un conjunto social, que también asi cualquier accion
tuya se integre en la vida social. (2) La acciéon que no tenga relaciéon inmediata o lejana con
el fin social, esa despedaza tu vida, no permite que esta sea una sola y es conflictiva, como el
que en un pueblo separa su propia parte de una armonia asi formada.

9.24 Rabietas de ninatos, bromas, espiritillos que llevan cadaveres, de tal forma que se nos
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ocurra con mayor evidencia lo de la evocacién de los muertos 2,

9.25 Aproximate a la cualidad de su causa y sin lo material definela y contémplalam.

Luego delimita el tiempo que como mdaximo va a subsistir naturalmente eso con esa
cualidad individual.

9.26 Sobrellevaste diez mil calamidades por no conformarte con que tu principio rector
hiciera eso tal y como esta constituido. Basta.

9.27 Cuando otro te critique, te odie o expresen cosas por el estilo, acércate a sus pequeias
almas, recorre su interior y mira cémo son ellos. (2) Veras que no necesitas desencajarte
para que formen una opinién cualquiera sobre ti. Sin embargo debes pensar bien de ellos
porque por naturaleza son amigos (3) y los dioses los ayudan de varias formas con suefios,
adivinaciones, precisamente en eso que les afecta.

9.28 Asi son los ciclos del universo, arriba, abajo, de una eternidad a otra. (2) La reflexién
del universo o impulsa cosa a cosa, y si es asi, acepta ti su impulso, o impulsé una vez y las

restantes son sobrevenidas. (3) ;Y por qué te pones tenso? De alguna manera, atomos o

419 . . . . . .
[419] g todo, si es dios, mantiene bien la totalidad de las cosas, si es el azar, no seas

destino
tl también azar.

(4) La tierra nos cubrird ya a todos nosotros, después ella cambiara, aquellas cosas
cambiaran sin fin y otra vez aquellas sin fin. (5) Si recapacitas en las fluctuaciones de los

cambios y transformaciones, y en su rapidez, despreciaras cualquier cosa mortal.

9.29 Es un torrente la causa de todo. Todo lo lleva. (2) jQué poco valor tienen los
hombrecillos esos metidos en politica que acttian, seglin se cree, como filésofos! Son unos
mocosos. (3) ;Entonces qué?, hombre. Haz lo que la naturaleza te esta pidiendo ahora. (4)
Emprende si te es dada esa posibilidad y no mires en derredor si alguien lo apreciara. (5)
No esperes conseguir el estado platonico, conformate si se avanza lo mas minimo y



reflexiona sobre el resultado de eso mismo, qué cosa tan pequeiia es. (6) ;Alguien podra

[420]

cambiar su opinién? . ¢.Sin el cambio de opiniéon qué otra cosa sino servidumbre de

hombres quejosos que fingen obedecer? (7) Haz comparecer ahora y hablame de Alejandro,

Filipolﬂl y Demetrio Falero™22l, Observaré si vieron qué queria la naturaleza y si se
instruyeron a si mismos. Si se comportaron como actores tragicos nadie me ha condenado a
imitarlos. La funcién de la filosofia es sencilla y decente. (8) No me distraigas en
solemnidades huecas.

9.30 Contempla desde arriba los diez mil tropeles, los diez mil ritos, la navegacién de todo
tipo, en tormentas y en bonanzas, las diferencias entre los que nacen, coexisten, dejan de
ser. (2) Reflexiona sobre la vida que vivieron otros antiguamente, la que se vivira después
de ti y la que se vive ahora entre pueblos extrafios. También en cuantos ni siquiera conocen
tu nombre, en cuantos lo olvidaran rapidamente, en cuantos que quizd ahora lo alaban
rapidamente te censuraran. En cdmo ni la memoria es digna de consideracion ni la fama ni
ninguna otra cosa en absoluto.

9.31 Imperturbabilidad ante lo que sucede por una causa externa, justicia en lo que se
ejecuta por una causa que depende de ti. (2) Esto es: impulso y actuacién que limitan con la
propia acciéon comunitaria en cuanto propia de tu naturaleza.

9.32 Muchas cosas superfluas que te molestan puedes suprimirlas, ya que reposan por
completo en tu suposicion, y te procuraras gran amplitud: (2) abarcar todo el universo en
tu pensamiento, englobar el tiempo eterno, considerar el rapido cambio de las cosas en sus
partes, qué breve es el tiempo que media entre el nacimiento y la disolucién y qué inmenso
el anterior al nacimiento que es tan infinito como el de después de la disolucién.

9.33 Todo lo que ves se destruira rapidamente y los que observen su destruccién también
ellos se destruiran. (2) Y el viejo mas viejo en el momento de morir se quedara en lo mismo
que el que muere a destiempo.

9.34 {Cémo son sus principios rectores: por qué se afanan, qué desean y honran! (2)
Considera que estas viendo sus pequefias almas al desnudo. Cuando creen que perjudican
por censurar o que se benefician por halagar, jcuanta ilusion!

9.35 La pérdida no es otra cosa que el cambio, con el que se complace la naturaleza del todo
segln la cual todo nace, desde la eternidad vienen naciendo los seres de forma parecida y
hasta el infinito habra otros parecidos. (2) Entonces, ;qué? ;Vas a decir que todo viene
naciendo siempre mal y que no se encontré nunca ninguna fuerza que enderezara eso entre
tantos dioses, sino que el universo esta condenado a coexistir con males incesantes?

9.36 Lo que se pudre de la materia subyacente de cada uno es agua, polvo, huesillos, hedor.
El marmol son calculos que sufre la tierra; el oro, la plata, son sedimentos; el vestido son

[423]

pelos; la purpura es sangre & y todo lo demas es parecido. (2) El pequeiio halito vital es

algo por el estilo que procede de eso y que se transforma en eso.



9.37 Basta ya de esta vida miserable, de refunfunar y de hacer el mono. (2) ;Qué te turba?
;Qué hay de nuevo en eso? ;Qué te saca de quicio? ;La causa? Mirala. ;La materia, acaso?
Mirala. Nada hay fuera de ellas. (3) Hazte mas sencillo y mejor para con los dioses.

(4) Es lo mismo estar averiguandolo cien afios que tres.

9.38 Si errd, ahi esta el mal, pero quiza no erro.

9.39 0 a partir de una sola fuente inteligente todo viene a coincidir después como si fuera

[424] y no

un solo cuerpo y no debe criticar la parte sucesos favorables al todo, o son atomos
existe nada excepto revoltijo y disgregacion. (2) ;Por qué te perturbas, entonces? Dile al
principio rector: «estds muerto, estas destruido, estas animalizado, eres un actor, eres un
borrego, paces».

9.40 O los dioses no tienen ningdn poder o lo tienen. (2) Si no tienen poder, ;por qué rezas?
Si lo tienen, ;por qué no rezas mas para que te concedan no temer nada de eso, no anhelar
nada de eso, no entristecerse por nada de eso, mejor que rezar para que esté contigo o deje
de estar algo de eso? (3) Pues, en cualquier caso, si pueden colaborar con los hombres
también pueden colaborar en eso. (4) Pero quizas diras: «Los dioses hicieron que eso
estuviera en mi mano». (5) En segundo lugar, ;no es preferible usar lo que esta en tu mano
con libertad mejor que sentirte concernido por lo que no lo estd con servidumbre y
humillaciéon? ;Quién te dijo que los dioses no cooperan también en lo que esta en nuestra
mano? (6) Empieza de una vez a rezar por esto y veras. (7) Ese reza: «Ojald me acueste con
aquella». Ta: «0Ojala no anhele acostarme con aquella». (8) Otro: «Ojala me vea libre de
aquel». Tu: «0jald no desee verme libre de aquel». (9) Otro: «Ojala no pierda a mi hijito».
Tua: «Ojala no tenga miedo de perderlo». (10) Dale la vuelta asi por completo a tus oraciones
y estudia qué ocurre.

9.41 Epicurolﬁ1 dice: «En mi enfermedad no versaban mis encuentros sobre los
padecimientos de mi pequefio cuerpo y no charlaba con las visitas de esos temas. Por el
contrario seguia en el estudio de los fundamentos de la naturaleza y me dedicaba
precisamente a esto, a como la reflexiéon aunque compartiendo tales afecciones de la carne
se mantenia imperturbable vigilando su propio bien. No le concedia a los médicos cacarear
insolentemente que hicieran algo, sino que llevaba una buena y bella vida». (2) Lo mismo
que €], en la enfermedad y en cualquier otra circunstancia. Es comun a cualquier escuela no
desistir de la filosofia en sean cuales sean los acontecimientos y no parlotear con profanos
que desconocen la ciencia de la naturaleza.

(3) Dedicate solo a lo que estas haciendo y al instrumento con que lo haces.

9.42 Cuanto te ofendes con la desvergiienza de alguien, al punto preguntate: ;puede no
haber desvergonzados en el universo? No puede. (2) No pidas, por tanto, lo imposible. Ese
es también uno de esos desvergonzados que por fuerza hay en el universo. (3) Ten a mano
el mismo razonamiento para el que es capaz de cualquier cosa, para el que no es de fiar,
para cualquiera que yerre en algo. (4) Al mismo tiempo de acordarte de que es imposible



que no exista ese género de tales personas, seras mas amable con ellos como individuos. (5)
Es muy util reflexionar también en qué virtud dio la naturaleza al hombre frente a ese error.
Dio como antidoto frente al desconsiderado la condescendencia, frente a cada error una
facultad correspondiente. (6) En una palabra, te es posible convertir al descarriado. Todo el
que comete error yerra la meta propuesta y estd descarriado. (7) ;Por qué te sientes
perjudicado? Descubrirds en efecto que ninguno de esos con los que te exasperas ha
cometido un hecho de naturaleza tal que haga que tu reflexiéon sea peor. Tu mal y tu
perjuicio tienen ahi todo su fundamento. (8) ;Qué mal o cosa extrafia ocurri6 si el no
instruido hace lo propio del no instruido? Vigila, no sea que debas mejor acusarte a ti
mismo por no haber previsto que ese iba a errar en eso. (9) Pues tu tenias motivos
racionales para reflexionar sobre que era de esperar que esa persona errara en eso y, sin
embargo, olvidandolo, te extrafias de que haya errado. (10) Especialmente cuando lo
censuras por no ser de fiar o por desagradecido, vuélvete a tu interior. (11) Evidentemente,
el error es tuyo si confiaste en que quien tenia tal disposicién mantendria tu confianza o si
cuando le hiciste el favor no lo hiciste desinteresadamente ni de tal forma que recogieras a
cambio de inmediato todo el fruto de tu propia accién. (12) ;Qué mas quieres cuando te
portas bien con una persona? ;No te basta con haber actuado segin tu propia naturaleza,
sino que persigues una recompensa? Es como si el ojo reclamara una compensacién por ver
o los pies por caminar. (13) Igual que esos 6rganos han nacido para eso que al actuar segiin
su constitucién particular obtienen como provecho propio, asi también el hombre, que por
naturaleza es benefactor, cuando hace alguna buena accién para la que esta constituido
obtiene también lo que le es propio.



LIBRO X

10.1 ;Alma, alguna vez seras buena, sencilla, una y desnuda, en definitiva, mas evidente que
el cuerpo que te rodea? ;Probaras alguna vez el sabor de tu disposiciéon amorosa y afectiva?
(2) ;Estaras alguna vez colmada, sin carencias, sin ansiar nada ni anhelar nada, ni animado
ni inanimado, para disfrute de placeres; ni tampoco tiempo en el que puedas conseguir un
disfrute mayor; ni la oportunidad favorable de un lugar, region, clima; ni la armonia con
hombres? (3) ;Te conformaras con la situacion presente y te complaceras con todo lo
presente y te convenceras a ti misma de que todas tus circunstancias proceden de los
dioses y de que todo esta bien y lo estara, cuanto les complace y cuanto dan para mantener

a salvo un animalt%% perfecto, bueno, justo, bello, que todo lo engendra, lo ensambla, lo
rodea, lo acoge en su descomposicidén para generar otros seres iguales? (4) ;Seras alguna
vez tal que seas capaz de convivir tan en buena sociedad con dioses y hombres que ni los
censures ni te condenen?

10.2 Vigila de cerca qué persigue tu naturaleza, en la medida en que estas solo gobernado

por naturaleza®2Z, Luego hazlo y acéptalo si no supone empeorar tu naturaleza en cuanto
animal. (2) A continuacién debes vigilar de cerca qué persigue tu naturaleza en cuanto
animal y debes asumirlo en su totalidad si no supone empeorar tu naturaleza en cuanto
animal racional. (3) Lo racional es también directamente social. Usa esas reglas y no
pierdas tu tiempo en nada.

10.3 Cualquier suceso o sucede de tal forma que puedes naturalmente soportarlo o de
forma que no puedes. (2) Por tanto, si sucede de forma que puedes naturalmente
soportarlo, no te irrites y sopodrtalo segin tu naturaleza; si de forma que no puedes
naturalmente soportarlo, no te irrites porque te consumira antes. (3) Recuerda, sin
embargo, que puedes naturalmente soportar todo lo que tu suposicién puede hacer que sea
soportable y tolerable por la representacion de que hacerlo te conviene o es tu deber.

10.4 Si fracasa, instriyelo con amabilidad y muéstrale lo que ha descuidado. (2) Si eres
incapaz, échate a ti la culpa o ni siquiera a ti.

10.5 Lo que te puede suceder estd dispuesto previamente desde la eternidad. El
entrelazamiento de las causas ha entretejido el destino de tu existencia y sus sucesos.

sl quede primero sentado que soy una parte del todo

10.6 Sea atomos o sea naturaleza
gobernada por la naturaleza, en segundo lugar que tengo cierta afinidad con las partes que
son mis congéneres. (2) En efecto, si me acuerdo de eso, en cuanto soy parte, no estaré
insatisfecho con nada de lo que se me asigna del todo porque nada es perjudicial a la parte
si conviene al todo, pues el todo no posee nada que no le convenga. (3) Si todas las
naturalezas tienen eso en comun y si la del universo, ademas, no se ve obligada por ninguna
causa exterior a generar algo que le sea perjudicial, con recordar que soy parte de un todo

asi, me conformaré con cualquier suceso resultante y, (4) por ser afin a las partes que son



mis congéneres, no haré nada que no sea comunitario, es mas, mi meta seran mis
congéneres y conduciré cualquier impulso mio a lo conveniente al comun y lo apartaré de
lo contrario. (5) Si se realiza eso es necesario que la vida fluya préspera como podrias
pensar que también fluye préspera la vida de un ciudadano que progresa con actuaciones

beneficiosas para los ciudadanos y que se conforma con lo que la ciudad le asigna.

429 ' . .
B291 me refiero a las que estan contenidas en el

10.7 Es necesario que las partes del todo
universo, se destruyan. Quede dicho eso con el significado de que se transforman. (2) Pero,
afirmo, si eso es un mal necesario para las partes, al todo no le podria ir bien supuesto que
sus partes caminen hacia su transformacién y estén constituidas para destruirse. (3) O la
propia naturaleza intent6 hacer el mal a sus propias partes, crearlas expuestas al mal y con
tendencia necesaria a caer en el mal, o no se dio cuenta que tenian esas caracteristicas.

Ninguna de las dos posibilidades es creible.
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[301 argumentara por la forma en

(4) Si alguien, incluso dejando al margen la naturaleza
que las partes son por su naturaleza, también resultaria ridiculo mantener a un tiempo que
las partes del todo se alteran segin su naturaleza y extrafiarse e irritarse como si sucediera
algo contrario a su naturaleza, especialmente, por la descomposicidn, que genera elementos
desde los que se conforma cada cosa. (5) Pues o se produce una disgregacion de los
elementos a partir de los que se conformd, o un cambio de lo sélido en terrestre y de lo que
era halito en aéreo, de forma que también esos elementos se reintegren en la razén del

todo, el cual o desaparece hecho fuego de forma periddica, o se renueva en cambios
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eternos[—]

. (6) Lo so6lido y lo propio del halito no te representes que son los procedentes
del nacimiento. (7) Porque todo eso fue ayer o hace dos dias que tomé su aporte nutricional
a partir de los alimentos y del aire atraido. (8) Eso que tomd lo transforma, no lo que pari6

la madre. (9) Pero supdén que eso te entrelaza por completo a una cualidad individual, que

no es nada, creo, frente a lo que ahora se ha afirmadot32},

10.8 Una vez que te has aplicado los apelativos de ‘bueno’, ‘decente’, ‘verdadero’, ‘de mente

4 ., .
’Iﬂ, adhiérete a ellos; no cambies nunca

prudente’, ‘de mente fraterna), ‘de mente superior
de apelativos ni los corrompas. Regresa a ellos con rapidez. (2) Acuérdate que el apelativo
‘de mente prudente’ para ti significaba pararte a pensar con discernimiento en cada cosa
sin ser negligente; ‘de mente fraterna’ la aceptaciéon voluntaria de lo asignado por la
naturaleza comun; ‘de mente superior’ la elevacion de la parte pensante por encima del
movimiento suave o brusco de la carne, de la honrilla, de la muerte y de todo eso. (3) Asi
pues, si mantienes la vigilancia para estar ti con esos apelativos sin ansiar recibir esas
apelaciones de otros, seras otro distinto y entraras en otra vida. (4) Seguir siendo como has
sido hasta ahora y dejarse despedazar y envilecerse en una vida asi es en exceso propio de
alguien sin percepcion, apegado a la vida, semejante a los gladiadores devorados a medias
por las fieras, quienes llenos de heridas y sanguinolentos exigen ser guardados hasta el dia
siguiente para que se les pueda arrojar tal y como estan a las mismas garras y mordiscos.



(5) Embarcate en esos pocos apelativos. Si puedes permanecer sobre ellos, permanece
como trasladado a las islas de los bienaventurados. Pero si te das cuenta de que te caes y no
tienes pleno dominio, apartate confiado a algin rincéon donde adquieras dominio, o
también, deja del todo la vida sin encolerizarte, sino con sencillez, con libertad y con
decencia, tras haber realizado en la vida, aunque solo sea eso, dejarla asi. (6) Sin embargo,
para acordarte de esos apelativos colaborara contigo grandemente recordar a los dioses,
que no quieren recibir adulaciones, sino que todo lo racional se les equipare y que la
higuera haga lo propio de la higuera, el perro lo propio del perro, la abeja lo propio de la
abeja, el hombre lo propio del hombre.

10.9 Farsa, guerra, pavor, estupor, esclavitud eliminaran a diario de ti todas esas creencias
sagradas que sin estudiar la naturaleza te representas y atiendes ceremonioso. (2) Estudia
todo y ejecutalo de tal forma que se cumpla lo que agrega la circunstancia al mismo tiempo
que se realiza lo que supone la teoria, y que tu suficiencia en el conocimiento de cada cosa
se mantenga desapercibida sin taparla. (3) ;Disfrutaras alguna vez de la sencillez? ;De la
dignidad? ;Del conocimiento de cada cosa? ;Qué es en substancia, qué espacio ocupa en el
universo, para cuanto tiempo va a subsistir naturalmente, de qué elementos esta
compuesto, quiénes pueden disponer de él y quiénes pueden entregarlo y quitarlo?

10.10 La arafia que caza a una mosca siente orgullo, otro lo siente por cazar una liebrecilla,
otro por pececillos con nasa, otro por cochinillos, otro por osos, otro por sarmatast24} (2)
¢Acaso no son ellos unos piratas si analizas sus convicciones?

10.11 Adquiere un método para investigar como todo se transforma en todo, aplicate sin

interrupcion y ejercitate en ese apartado. Nada inspira mayor grandeza de 4nimo33], (2)
Uno ya se desvistié de su cuerpo solo con la reflexiéon de en qué poco tiempo le sera preciso
ya abandonar todo eso y marchar de entre los hombres. Se lanzé por completo a la justicia
en sus propias obras y a la naturaleza del todo en sucesos de otro tipo. (3) Lo que pueda
decir o suponer alguien de él o hacer contra él, eso ni siquiera lo considera en su
inteligencia porque le es suficiente con actuar él mismo con justicia en lo que esta ahora
realizando y desear lo que le esta siendo asignado, y con haber dejado a un lado todas las
ocupaciones y empefios. (4) No tiene otro deseo que culminar el camino recto que pasa por
laley e ir tras el dios que lleva hasta el fin de ese camino recto.

10.12 ;Qué necesidad hay de conjetura si es posible observar qué debe llevarse a cabo? Si lo
comprendes, avanza por ahi sin darte la vuelta; si no lo comprendes, detente y haz uso de
los mejores consejeros; si surgen algunos otros impedimentos, sigue adelante
razonadamente segun los impulsos del momento sin despegarte de lo que parece ser justo.
El mayor bien es alcanzar lo justo, puesto que el fracaso es estar lejos de ello. (2) Quien
sigue en todo a la razén es alguien disponible y al tiempo rapido en la accion, es radiante y
al tiempo tiene compostura.

10.13 Preguntate a ti mismo inmediatamente tras despertar del suefio: ;es que te va a
importar que te critique otro en lo que es justo y esta bien? No te importara. (2) ;Es que te



vas a olvidar qué mal se comportan en la cama, qué mal en la mesa, quienes cacarean sus
elogios y criticas dirigidas a otros?, ;vas a olvidar qué hacen, qué evitan, qué persiguen, qué
roban, qué arrebatan, no con manos y pies, sino con la parte mas apreciable de ellos, la que
genera, cuando quiere, confianza, vergiienza, verdad, ley, un buen espiritu divino?

10.14 A la naturaleza que da y quita todo, el instruido y decente le dice: «Dame lo que
quieras, recupera lo que quieras». (2) Lo dice no por ser arrogante, sino solo con obediencia
a su autoridad y con buena disposicidn hacia ella.

10.15 Es poco lo que queda. (2) Vive como si estuvieras de viaje. No hay diferencia ninguna
entre aqui y alli si uno esta en todas partes como en una ciudad que es el universo. (3) Que
vean, que investiguen los hombres a un hombre que vive de verdad segun la naturaleza. (4)
Si no lo soportan, que te maten. Pues es mejor que vivir asi.

10.16 No discutas ya mas sobre como es el hombre bueno, sino sé tu asi.

10.17 Representacion constante sobre toda la eternidad y sobre toda la substancia, y sobre
que todas las cosas en sus partes son en relacion con la substancia como una semilla de
higo y en relacion con el tiempo como un giro de barrena.

10.18 Con relacién a cada objeto reflexiona con atencién en que ya se estd descomponiendo
y en que estd en proceso de cambio, que es como putrefaccién o disgregacién, o en qué
manera cada cosa ha nacido naturalmente para morir.

10.19 jComo son cuando comen, duermen, se aparean, evacuan, y lo demas! (2) Luego,
jcomo son cuando mandan y se pavonean o cuando se irritan y afrentan en exceso! (3) Y
poco antes, jcon cuantos eran serviles y a cambio de qué! Y poco después estaran entre
otros por el estilo.

10.20 Conviene a cada uno lo que la naturaleza del todo le da a cada uno, y conviene en ese

momento en el que ella lo dalt38l

10.21 «La tierra esta enamorada de la lluvia», «y estd enamorado el firmamento

[437]

glorioso» . El universo siente amor por crear aquello que va a nacer. (2) Asi pues, le digo

al universo que yo amo con él. jAcaso es que no se dice asi también eso de que «existe la

querenciam de que ocurra eso»?

10.22 O vives aqui y ya estds acostumbrado, o te retiras fuera y eso lo querias, o estas
muerto y cumpliste con tus deberes. Fuera de esas posibilidades no hay ninguna. Por tanto,
ten buen animo.

10.23 Que quede siempre claro que el campo ese es asiy que todas las cosas son las mismas
aqui que en la cima de la montafia, en la playa o donde quieras. (2) Justo delante

encontraras también lo que dice Platén: «Rodedndose con un cercado en la montafia... y

ordefiando ovejas que balan» 439]

10.24 ;Qué es para mi mi principio rector?, ;como estoy ahora haciendo que sea y para qué
lo estoy usando ahora? ;No estd vacio de inteligencia, no est4 al margen y desgajado de la
participacién comun, no estd soldado y confundido con la carne hasta el punto de que le
afecta lo mismo que a ella?



10.25 Quien huye de su amo es un fugitivo. La ley es amo, quien la infringe también es un
fugitivo. (2) Al mismo tiempo, también lo es el que por tristeza, colera o temor no quiere

algo de lo sucedido, de lo que sucede o de lo que sucederda, de lo ordenado por el que

4401 -yanto le toca a cada uno. (3) Entonces, el que

gobierna todo, que es la ley que reparte
siente temor, tristeza o colera es un fugitivo.

10.26 Deja uno escapar su semen en la matriz, se aparta y a partir de ahi otra causa se
encarga de realizar y completar el feto, jcomo es a partir de qué! (2) Igualmente, este deja
escapar alimento por la faringe y a partir de ahi otra causa se encarga de producir
sensacién, impulso, en conjunto, la vida, la fuerza y todo lo demas, diferente en nimero y
cualidad. (3) Por tanto, estudia esos hechos que suceden con tal ocultamiento y observa su
poder del mismo modo como también observamos no con los ojos, pero no de forma menos
manifiesta, el poder que hace caer unas cosas y el que hace elevar otras.

10.27 Reflexiona continuamente sobre coémo todas las cosas, tal y como son ahora, asi eran
también antes; reflexiona sobre que también lo seran. (2) Represéntate ante tus ojos en su
totalidad los dramas y escenas mas o menos parecidos, todos los que conociste por tu

experiencia o por un testimonio histérico mas antiguo, por ejemplo, toda la corte de

Adriano, toda la corte de Antonino, toda la corte de Filipo, la de Alejandro, la de Creso 441]

Todo eso era mas o menos igual, solo que con otras gentes.

10.28 Represéntate que todo el que se entristece o se disgusta sea por lo que sea es igual
que el cochinillo que esta siendo sacrificado, que patalea y chilla; (2) que es igual también
quien se lamenta solo sobre su pequeiio lecho en silencio por nuestras ataduras; que solo le
ha sido dado al animal racional acomodarse voluntariamente a los sucesos, porque todos se
ven obligados a acomodarse sin mas.

10.29 Particularmente ante cada cosa que haces presta atencion y pregintate si la muerte
es algo terrible por el hecho de verse privado de esa cosa.

10.30 Cuando te ofendes con el error de alguien, al punto cambia de idea y date cuenta de
qué error semejante cometes tu. Por ejemplo, juzgar que es bueno el placer o la honrilla, asi
segln cada tipo. (2) Si prestas atencidn a eso te olvidaras de la célera cuando se te ocurra
paralelamente que es porque se siente obligado y ;qué puede hacer? (3) Si puedes, quitale
lo que le obliga.

10.31 Cuando veas a Satirén, Eutiques o Himen, represéntate a un socratico, cuando veas a

Eufrates, represéntate a Eutiquio o Silvano y cuando veas a Alcifrén represéntate a

4421 yando te veas a ti

Tropedforo. Cuando veas a Jenofonte represéntate a Critdn o Severo
mismo, represéntate a uno de los cesares, para cada persona haz algo parecido. (2) Luego,
que se te ocurra al tiempo: ;donde estan aquellos? En ningun sitio o en cualquiera. (3) Asi
contemplaras que las cosas humanas son humo y nada, especialmente si recuerdas que lo
que cambia una vez ya no sera mas en el tiempo infinito. (4) Entonces, ;por qué te pones
tenso? ;Por qué no te conformas con concluir en orden la travesia de ese breve espacio de

tiempo? (5) ;De qué materia y supuesto huyes? ;Qué es todo eso excepto ejercicios de la



razon que observa con exactitud y estudia la naturaleza de las cosas de la vida? (6) Aguanta
hasta que te apropies en tu beneficio también de eso, igual que el estobmago sano se apropia
de todo, como el fuego que brilla hace llama y resplandor de lo que le tiras.

10.32 Que nadie pueda afirmar sobre ti diciendo verdad que no eres sencillo o que no eres
bueno, por el contrario, que se engafie quien suponga algo de eso sobre ti. (2) Todo esto
estd en tu mano: ;quién te va a impedir ser bueno y sencillo? Tu solo decide que no vas a
vivir mas si no vas a ser asi, pues ni siquiera la razon acepta que no seas asi.

10.33 ;Qué es lo que a partir de esta materia puede realizarse o decirse de la forma mas
saludable? Sea lo que sea es posible realizarlo y decirlo. Y no te disculpes con que te ves
impedido.

(2) No dejaras de lamentarte hasta que tengas la sensacién de que, igual que es la molicie
para los que se deleitan en placeres, eso mismo es para ti hacer lo propio de la constitucion
del hombre a partir de la materia propuesta o que te cae en suerte. Pues hay que suponer
que es disfrute todo lo que se puede ejecutar segun la propia naturaleza. Y se puede en
cualquier situacidn. (3) Asi, al rodillo no le esta dado avanzar por su propio movimiento en
cualquier situacién, tampoco al fuego ni a las demas cosas gobernadas por una naturaleza o
alma irracional, porque es mucho lo que se lo impide y se interpone. (4) Por el contrario, la
inteligencia y la razén pueden avanzar tal y como son naturalmente y quieren ante
cualquier oposicién. (5) No persigas ya nada mas, si pones ante tus ojos esa facilidad por la
que la razén podra avanzar en todas las direcciones, como el fuego lo hace hacia arriba, la
piedra hacia abajo, el rodillo cuesta abajo. (6) Pues lo restante son obstaculos del
cuerpecillo, de lo ya cadaver, u obstaculos que sin la suposicidon y concesion de la propia
razon no rompen nada, ni hacen mal, ni nada en absoluto, puesto que de ser asi también se
volveria malo al momento el propio hombre que lo sufre. (7) Desde luego que en todas las
demas cosas constituidas por partes, si a alguna de ellas le sucede algiin mal, por culpa de
eso se hace peor la propia cosa que lo sufre. Pero en este caso, si hay que decirlo, incluso se
hace mejor el hombre y mas digno de alabanza si enfrenta rectamente los acontecimientos.
(8) En resumen, recuerda que nada perjudica en su naturaleza al ciudadano que no
perjudique a la ciudad, tampoco perjudica a la ciudad lo que no perjudica a la ley y ninguno
de los llamados infortunios perjudica a la ley. En definitiva, lo que no perjudica a la ley
tampoco a la ciudad ni al ciudadano.

10.34 Al que ha sentido la mordedura de las convicciones verdaderas le basta también la
palabra mas breve y mas banal para recordarle que no esta triste y no tiene temor. (2) Por

ejemplo, «De entre las hojas, unas las vierte por tierra el viento / ... asi es el linaje de los

hombres»lﬂ1

. (3) También son hojitas tus hijitos; también son hojitas los que te reclaman
a voces convincentemente y los que te alaban, o por el contrario te maldicen, o en secreto te
censuran y se mofan de ti; también son hojitas igualmente los que van a transmitir tu fama
postrera; (4) porque todos esos: «Sobrevienen en la estacion de la primavera». (5) Luego el

viento las ha tirado por tierra; después otra materia nace en su sustitucién. Lo poco



duradero es comun a todos, pero tu evitas y persigues todo como si fuera a ser eterno. (6)
Un poco mas y cerraras los ojos y otro lamentara la muerte del que te enterrd.

10.35 El ojo sano debe ver todo lo visible y no debe decir: «quiero lo verde», porque eso es
propio de un ojo hinchado. (2) El oido y el olfato sanos deben estar dispuestos para todo lo
que puede oirse y olerse. (3) El estdbmago sano debe tener la misma disposicion para todos
los alimentos como el molino para todo lo que esta constituido para molerse. (4) Asi pues,
también, la reflexidon sana debe estar dispuesta para todos los sucesos. La que diga: «que se
salven mis hijitos» y «que todos alaben lo que hago», es como el ojo que busca lo verde o los
dientes que buscan lo mollar.

10.36 Nadie es tan afortunado que al morir no aparezcan algunos que se alegren del suceso.
(2) Si era cumplidor y sabio, en el tltimo momento habra alguien que diga para si:
«Respiraremos de nuevo sin este maestro reprensor. No tenia un trato dificil con ninguno
de nosotros pero me daba cuenta de que en secreto nos reprobaba». (3) Eso con el
cumplidor. En nuestro caso habra otros muchos motivos por los que sean numerosos los
que deseen nuestra marcha. (4) Por tanto, en el momento de morir reflexionaras sobre lo
siguiente y te irds mas conforme si piensas: «me marcho de esta vida en la que los propios
allegados, por los que tanto peleé, recé, me preocupé, precisamente ellos, quieren que me
aparte con la esperanza de que puedan encontrar alguna comodidad en ello». (5) Entonces,
(por qué se agarraria uno a una estancia aqui mas duradera? (6) Sin embargo, por eso no te
marches tratandolos con menos amabilidad, sino, manteniendo tu propia costumbre,
siendo carifioso, benévolo, propicio, y no como desgajado. De la forma en que la pequeia
alma del que muere bien se desenrolla del cuerpo amablemente, asi debe producirse la
partida lejos de estos. Pues también la naturaleza te at6 y uni6 con ellos. (7) Pero ahora te
desune. Me desuno como si me apartara de allegados, desde luego sin resistirme, sin
violencia. Eso también es un comportamiento segin la naturaleza.

10.37 Acostumbrate ante cualquier realizacion de alguien a indagar tu solo: «;referido a
qué hace ese eso?». (2) Empieza por ti mismo, indaga en ti en primer lugar.

10.38 Acuérdate de que el que mueve los hilos es eso que esta escondido dentro. Eso es la
vida, eso, hay que decirlo, es el hombre. (2) No te formes la representaciéon embarullada de
que lo que te envuelve y tus pequefios 6rganos conformados en derredor son como un

recipiente[ﬂ], (3) porque son iguales al hacha, con la diferencia de que han crecido
pegados, (4) dado que ninguna de esas partecillas lejos de la causa que las hace mover y les

da fuerza tiene mayor utilidad que la lanzadera para el tejedor, el estilete para el que
escribe y el latigo para el auriga.



LIBRO XI

11.1 Estas son caracteristicas del alma racional. Se ve a si misma, se articula a si misma, se
hace a si misma como quiere, ella misma recoge el fruto que produce (mientras que los
frutos de las plantas y lo asimilable aplicado a los animales lo recogen otros), alcanza su
propio objetivo alli donde esté puesto el fin de la vida. (2) A diferencia de lo que ocurre en
la danza, en la actuacién teatral y en cosas por el estilo su accién en conjunto no queda
inconclusa si algo le pone trabas, sino que, en todas sus partes y hasta donde se vea
sorprendida, ejecuta lo que se ha propuesto ella misma de forma plena y sin carencias,
hasta el punto de decir «yo obtengo mi parte». (3) Es mas, abarca en su recorrido todo el

universo, el vacio que lo rodea y su disefio; se extiende hasta el infinito de la eternidad,

[AA-.S.l’ abarca con la mente y

abarca en su comprension también el renacimiento del todo
especula con que nada veran de nuevo los que vengan después, ni nada mas extraordinario
vieron los que nos precedieron, sino que de alguna forma el de cuarenta afios, si tiene una
minima inteligencia, ha visto por el principio de uniformidad todo lo que ha ocurrido y
ocurrira. (4) Son caracteristicas también del alma racional amar al préjimo, la verdad, la
vergilienza, no estimar nada por encima de si misma, cosa que también es caracteristica de
la ley. (5) Por tanto, asi en nada se diferencia la razon recta de la razon de la justicia.

11.2 Despreciaras el canto agradable, la danza y la lucha, si descompones la melodia
armoniosa en cada uno de sus sonidos y te preguntas ante cada uno de ellos si eres menos
que él. En efecto te sentirds molesto. También si haces algo parecido con la danza ante cada
movimiento y figura, y esto mismo con la lucha. (2) Por tanto, en una palabra, con excepcién

de la virtud y de lo que surge de ella, acuérdate de recorrer las cosas en sus partes y llegar

. e . . . 1 [446
hasta el desprecio con su division; eso mismo aplicalo a toda la vidaltel,

11.3 jCémo es el alma dispuesta, tanto si debe separarse del cuerpo, como extinguirse,
dispersarse o continuar! (2) Esa disposicién es para irse tras una decisién especifica, no por

4471 . .
I—l, sino tras haberlo razonado, tan dignamente que

mera obcecacién [como los cristianos]
se pueda convencer a otro y sin hacer una tragedia.

11.4 He hecho algo en favor de la comunidad, por tanto me he beneficiado. Que esto salga a
tu encuentro y esté a mano. En ningdn caso cejes en ello.

11.5 ;Cudl es tu arte? Ser bueno. ;Como sucede eso si no es por los estudios sobre la
naturaleza del todo y sobre la constitucién particular del hombre?

11.6 Al principio las tragedias se introdujeron para recordar sucesos: que es natural que se

produzcan y con el fin de que los sucesos del escenario que os conmueven en el alma no os

_ . 448 o .
irriten en el escenario mayor[—l. (2) Pues estais viendo que es preciso que eso se lleve a

[449]

cabo y que también lo soportan los que han gritado «Ay Citer6n» . (3) También dicen los

que crean dramas algunas otras palabras de utilidad. Asi, sobre todo: «Si fui abandonada yo



. . . . . / 450 y
y mis dos hijos por los dioses incluso eso tiene su razén»*2%. También: «No hay que

451 . . § 452
enfurecerse con las cosas... »™ . Y: «Cosecha la vida como espiga fructifera... »*22 v

otras por el estilo. (4) Después de la tragedia, se introdujo la comedia antigua caracterizada
por su hablar franco e instructivo que nos invita no indtilmente a evitar los delirios de
grandezas por la propia forma tan directa de expresarse. Con un fin parecido, Diégenes
asumia esta herencia. (5) ;Después de ella la comedia media y de ahi en adelante la nueva
para qué ha heredado, dado que se diluyé al poco en el gusto por la técnica que surge de la
imitacién? (6) No se desconoce que también dicen esos algunas cosas utiles, pero ;la
concepcion en conjunto de esta forma de creacién y acciéon dramatica a qué objetivo se
dirigi6?

11.7 ;Con qué intensidad se antoja que no existe otro supuesto de vida tan conveniente para

la practica de la filosofia como este en el que ahora te encuentras!®23,

11.8 La rama que se cercena de una rama contigua no es posible que no quede cercenada
también del conjunto de la planta. (2) Asi también un hombre que se desgaja de un solo
hombre queda cercenado del conjunto de la comunidad. (3) A la rama, evidentemente, la
cercena otro, pero el hombre él mismo se aparta a si mismo del préjimo por odio y
aversién, pero desconoce que de forma simultdnea se ha cortado a si mismo también del
conjunto de la sociedad, (4) a no ser por ese regalo del que ensambl6 la comunidad, Zeus.
En efecto, nos es posible implantarnos de nuevo con el contiguo y de nuevo formar parte
del conjunto. (5) Sin embargo, si se produce muchas veces la desunidn por esa separacion
eso hace que lo que se aparta sea muy dificil de recuperar. (6) En resumen, no es igual la
rama que ha brotado desde el principio y ha permanecido compartiendo el mismo aire que
la que de nuevo después del corte se injerta, digan lo que quieran los jardineros.

(7) Sé de la misma mata, no de la misma opinioén.

11.9 Los que se entrometen contra ti que avanzas segun la razdn recta, igual que no podran
desviarte de la accién sana, que tampoco te repelan de la amabilidad para con ellos. Pero
mantente en estas dos cosas por igual: no solo en el juicio y accién bien establecido,
también en la condescendencia para con quienes intentan impedirte. (2) Pues es debilidad
tanto indignarte con ellos como retirarte de la accién y ceder cuando te golpean. Por igual
uno y otro son desertores, el que se acobarda y el que se enajena al que es por naturaleza su
congénere y amigo.

11.10 Ninguna naturaleza es inferior a un arte técnica, porque estas artes imitan las
naturalezas. (2) Si es asi, la naturaleza mas perfecta y mas comprensiva entre todas las

demas no podria quedarse rezagada detras del buen oficio técnico. (3) Todas estas artes,

[454]

desde luego, fabrican lo inferior a causa de lo superior i , por tanto también la naturaleza

comun. (4) Y de ahi surge la justicia y a partir de ella se fundamentan las restantes virtudes.

[455]

Lo justo no serd observado si nos vemos afectados por lo que no es ni bueno ni malo 0

si somos faciles de engafiar, precipitados o cambiantes.



11.11 No avanzan hacia ti cosas cuya persecucion o rechazo te embrolla, sino que td mismo
de alguna forma avanzas hacia ellas. Que ponga paz, por tanto, tu dictamen sobre ellas y las

cosas se quedaran quietas y no te veran perseguirlas o rechazarlas.

11.12 La esfera2¢! del alma es como un rayo['ﬁl]

[458]

cuando ni se estira en pos de algo ni se

concentra en su interior ni se excita ni se hunde, sino que brilla con una luz con la que

ve la verdad de todo y la de su propio interior.

11.13 ;Me despreciara alguien? El vera. Yo, por mi parte, veré de no ser descubierto
haciendo o diciendo algo merecedor de desprecio. ;Me odiara alguien? (2) El vera. Yo
amable, benévolo con cualquiera y con ese en concreto dispuesto a mostrarle su

desconsideracidon sin reproche y sin ostentacion de que se lo tolero, sino genuina y

., [459
bondadosamente, como aquel Focion422

, Si es que no aparentaba. (3) Asi debe estar tu
interior y que te vean los dioses como un hombre con una disposicién nada vengativa ni
quejosa. (4) ;Qué hay de malo para ti si tu haces ahora lo propio de tu naturaleza y aceptas
lo que ahora es oportuno para la naturaleza del todo empefiado en que se produzca la
conveniencia del comun por cualquier medio?

11.14 A pesar del desprecio de unos con otros, se complacen unos con otros y, a pesar de su
deseo de sobresalir unos de otros, se inclinan unos ante otros.

11.15 jQué putrefacto y tramposo quien afirma: «Me he propuesto comportarme contigo
sencillamente»! (2) ;Qué haces, hombre? Eso no hay que anunciarlo. (3) Se pondra de
manifiesto. Debe estar escrito en la frente. Resuena inmediatamente la voz de una manera
determinada, sobresale inmediatamente en los ojos, igual que en la mirada de los amantes
el enamorado lo reconoce todo. (4) Asi, en resumen, debe ser la persona sencilla y buena,
como el que apesta, para que el que se presenta ante él, nada mas acercarse, quiera o no, se
dé cuenta. (5) Cultivar afectadamente la sencillez es como un pufial. Nada hay mas
vergonzoso que ser amigo como un lobo. Evita eso al maximo entre todas las cosas. (6) El
bueno, sencillo y amable lo lleva en sus ojos y no lo esconde.

11.16 Pasa la vida de la mejor forma. Esa posibilidad reside en el alma, si no se perturba
ante las cosas que no son motivo de turbacion. (2) No se perturbara si estudia cada una de
estas cosas con discriminacién, en su totalidad y acordandose de que ninguna de ellas
provoca en nosotros una suposicidn sobre ella ni nos alcanza, sino que ellas ni se menean y
somos nosotros los que generamos los juicios sobre ellas y en cierto modo los grabamos en
nosotros, cuando es posible no grabarlos y es posible, si lo hacemos sin damos cuenta,
borrarlos de inmediato.

(3) Por tanto, si son conforme a la naturaleza salddalas y te resultaran faciles. Si van contra
la naturaleza investiga qué es segun tu naturaleza y empéfiate en ello aunque no esté bien
considerado. Pues existe perd6n para todo el que persigue su propio bien.

11.17 De dénde ha salido cada cosa y a partir de qué circunstancias, en qué se transforma y
cémo serd en su transformacién y cémo no sufrira dafio alguno.



11.18 En primer lugarlﬂ, cudl es mi actitud con ellos dado que hemos nacido unos por
otros y que yo por otra razén he llegado a una situacién de prominencia sobre ellos, como
un carnero en el rebafio o un toro en la manada. (2) Acércate desde arriba con el principio
de que si no somos atomos es la naturaleza quien gobierna todo. Si es asi, los inferiores son

a causa de los superiores y estos unos por otros.

(3) En segundo lugar, como son a la mesa, en la cama y lo de masHel

; pero sobre todo qué
compulsiones son base de sus creencias y con qué delirios de grandeza hacen precisamente
eso.

(4) En tercer lugar, que si actdan rectamente no debes irritarte, y si no es evidente, que es
contra su voluntad y por ignorancia, (5) porque cualquier alma se ve apartada de la verdad
contra su voluntad, como también de comportarse con cada persona segun su valia. (6) Se
atormentan cuando se les considera injustos, desconsiderados, aprovechados, en definitiva,
que yerran contra el préjimo.

(7) En cuarto lugar, que tu también cometes muchos errores y eres otro igual; incluso si te
mantienes lejos de algunos errores, tu actitud es capaz de cometerlos, aunque por cobardia,
afan de popularidad o alguna otra maldad, te mantienes lejos de errores semejantes.

(8) En quinto lugar que, aunque yerren, tampoco estas convencido porque muchas cosas se
producen por motivos de organizacion (9) y en general hay que informarse previamente
mucho para que uno se manifieste sobre el comportamiento ajeno con comprension.

(10) En sexto lugar, cuando te indignas en exceso o te sienta algo mal, que la vida humana
es momentanea y después de un poco a todos nos entierran.

(11) En séptimo lugar, que no son sus acciones las que nos irritan pues esas dependen de
sus principios rectores, sino nuestras suposiciones sobre ellas. (12) Apartalas y ten la
voluntad de eliminar ese juicio de que es algo terrible y la cdlera se marcha. (13) Entonces,
;como lo apartaras? Si caes en la cuenta de que no es algo vergonzoso; pues solo lo que es
vergonzoso es malo o si no, por fuerza, ti también cometes muchos errores y eres un
bandido y un cualquiera.

(14) En octavo lugar, en qué medida nuestras coéleras y tristezas provocan dificultades
mayores que son las cosas por lo que nos encolerizamos y entristecemos.

(15) En noveno lugar, que la amabilidad es invencible si es sincera y no es un gesto o una
actuacién teatral. (16) ;Qué podra hacer contra ti el mas violento si permaneces amable
con él y, si viene a cuento, le exhortas condescendiente y cuando intenta hacerte dafo lo
aleccionas a proposito de esa circunstancia concreta, dedicandole tiempo: «Hijo, no. Hemos
nacido para otra cosa. Yo, desde luego, no me perjudico, pero tu si, hijo»? (17) Y muéstrale
con toda evidencia y genéricamente que eso es asi, que tampoco las abejas lo hacen ni
ninguno de los animales gregarios por naturaleza. (18) Debes hacerlo sin afectacion ni
reproches sino con carifio y sin sentirte mordido en el alma, tampoco como si fueras su
maestro de escuela ni con la intencién de que otro que esté presente se admire, sino
realmente para él solo, aunque estén otros alrededor. (19) Acuérdate de estos nueve



capitulos como si tuvieras en tu poder un regalo de las Musas y empieza a ser hombre
mientras estas vivo. (20) Debes vigilar por igual no encolerizarte con ellos y no adularlos.
Una y otra cosa son poco comunitarias y llevan perjuicio. (21) Ten a mano en las cdleras
que no es varonil estar de mal humor sino que la condescendencia y la mansedumbre son
mas humanas y también mas varoniles, quien es asi demuestra fuerza, agallas y valentia, a
diferencia del que se indigna y se disgusta. (22) En la medida en que este comportamiento
es mas cercano a la impavidez, también lo es a la fuerza. (23) Igual que la tristeza es propia
del débil, asi también la célera. Los que tienen estos dos sentimientos sufren de una herida
y hacen una cesion.

(24) Si quieres, toma este décimo regalo de Apolo conductor de las musas: es locura pedir
que los ruines no yerren porque es desear lo imposible, (25) pero, si estas de acuerdo en
que otros son asi y pides que ellos no yerren contra ti, eres ignorante y tiranico.

11.19 Hay que vigilar constantemente sobre todo cuatro inclinaciones del principio rector y
después de que las descubras, hay que eliminarlas, diciendo como apostilla a propésito de
cada una: «esa representacion no es imprescindible», «esto va contra la comunidad» y «esto
que vas a afirmar no procede de ti». Hacer afirmaciones que no son tuyas considera que
esta entre lo mas fuera de lugar. (2) La cuarta es por la que te haras a ti mismo el reproche
de que eso es asi por estar la parte mas divina que hay en ti denotada y humillada a la
porcién menos valiosa y mortal, la del cuerpo y sus espesas formas.

11.20 Tu halito y todo lo fogoso que interviene en tu mezcla, aunque por naturaleza se

eleva, sin embargo en obediencia al ordenamiento del todo permanece a la fuerza aqui en el

compuestolﬂl

. (2) Y todo lo terroso que esta en ti y lo himedo, aunque tiende hacia abajo,
sin embargo se levanta y mantiene una posicién que no es la suya. (3) Asi pues, también los
elementos prestan atencion al todo, una vez que se les asigno ese lugar, y permanecen
juntos hasta que desde alli se dé la sefial de la descomposicion. (4) ;No es terrible,
entonces, que tu parte reflexiva sea desobediente y se indigne con su puesto, a pesar de que
nada violento se le ordene sino solo lo que es segun su naturaleza? Sin embargo, no se
aguanta y lleva la contraria. (5) Porque el movimiento hacia las injusticias, desenfrenos,
coleras, tristezas, miedos no es otra cosa que distanciamiento de la naturaleza. (6) Cuando
el principio rector se irrita con algiin suceso, abandona su propio puesto. (7) En efecto, esta

constituido para la virtud y la piedad divina no menos que para la justicia. Las dos primeras

. . s .z . . [463
pertenecen en su especie a la buena participacion comunltarlal—]

y son mas respetables
que los comportamientos justos.

11.21 Quien no tiene un objetivo unico y siempre el mismo en la vida, ese no puede ser uno
y el mismo durante toda su vida. (2) No basta lo dicho si no le afades de qué tipo debe ser
ese objetivo. (3) En efecto, igual que no existe acuerdo para la mayoria en la suposicién de
todos los bienes posibles aparentes pero si en algunos determinados, esto es, en los

comunes, asi también hay que colocar como objetivo el comunitario y social. (4) Quien



enderece a ese objetivo todos sus impulsos particulares producira a cambio igualdad en

todas sus acciones y segun eso siempre sera el mismo.

11.22 El rat6on de la montana y el doméstico, el terror y pavor de estee4]

11.23 Sécrates también llamaba a las opiniones de la mayoria Lamias®®! terrores
infantiles.

11.24 Los lacedemonios colocaban para los extranjeros en los espectaculos las gradas a la
sombra mientras que ellos se sentaban en cualquier sitio.

11.25 A Pérdicas™@®! |e dijo Socrates a proposito de que no iba a su casa: «para que no

muera con la peor de las muertes», esto es, «<no sea que si me tratas bien no pueda
corresponder en el buen trato».

11.26 En los escritos de los epicﬁreos[ﬂl figuraba el siguiente mandato: recordar

continuamente a alguno de los antiguos que cultivaba la virtud.
11.27 Los pitagoricos: miremos al cielo antes del alba para acordamos de los astros que

concluyen su tarea siempre segin las mismas pautas y de la misma manera, de su orden,

pureza, desnudez, (2) porque no existe ningin cobertor para una estrella68!

11.28 Igual que Sécrates ceniido con una piel de cordero cuando ]antipam—691

1701 y se marché a la calle. Y lo que dijo Sdcrates a sus discipulos avergonzados y con

le cogio el
manto

intencién de retirarse cuando lo sorprendieron vestido asi.

11.29 En escritura y lectura no seras un maestro si antes no has sido amaestrado®™. Eso

con mayor intensidad en la vida.

11.30 «Has nacido esclavo: no participas de la razén» 172l
11.31 «Mi querido corazon se rio»4231,
[474]

11.32 «Censuraran la virtud diciendo palabras asperas» )

11.33 Buscar un higo en invierno es propio de un loco, asi es el que busca un nifiito cuando

yano le es dado™Z2L

11.34 Quien le hace carifios a su hijito debe decirse por dentro, como afirmaba Epicteto:
«Manana quiza habras muerto». «Eso es de mal agliero». No es de mal agliero en absoluto,
sino indicativo de cierta forma de obrar de la naturaleza. O también es de mal agiiero que
las espigas sean cosechadas™Z8.

11.35 Un racimo verde, un racimo maduro, un racimo de uvas pasas, todo son cambios, no

. . . 477
hacia el no ser, sino hacia lo que ahora no es .

11.36 «No hay ladrén del albedrio»™78L,

11.37 Decfa®™2 que hay que encontrar un procedimiento para ponerse de acuerdo y

, . 480
mantener la atencién en el asunto de los impulsos de forma que sean con reserva ,



comunitarios y segun la valia. (2) Y hay que alejarse del apetito en cualquier caso y no
rechazar nada que no esté en nuestra mano.

11.38 Decia: El debate, por tanto, no es sobre cualquier cosa, sino sobre estar loco o no.
11.39 Socrates decia: «;Qué queréis, tener almas de seres racionales o de irracionales?» «De
racionales». «;De qué tipo de racionales?, ;de sanos o de ruines?» «De sanos». «Entonces,

(por qué no os afandis en ello?» «Porque ya las tenemos». «Entonces, ;por qué os pegais y
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estais en desacuerdo?» 81



LIBRO XII

12.1 Todas aquellas cosas que rezas por alcanzar en todo un ciclo, puedes tenerlas ya si
dejas de ser tu propio rival. (2) Esto es: si dejas atras el pasado y pones en mano de la
providencia el futuro, y si solo el presente lo encaminas derecho hacia la virtud y la justicia.
(3) Virtud para desear lo que se te ha asignado porque la naturaleza te deparaba ese
destino y para él te trajo. (4) Justicia para que con libertad y sin marafias digas la verdad y
actues segun la ley y la valia. Que no te lo impida ni la maldad ajena, ni sus supuestos, ni su
palabra, tampoco las sensaciones de la carnecilla que te recubre, pues eso que lo vea la
parte que sufre. (5) Por tanto, si en su momento cuando estés ya en el punto de partida
abandonas todo lo demas, honras solo el principio rector y la parte divina que hay en ti y no
temes dejar de vivir, sino no empezar nunca a vivir segiin la naturaleza, seras un hombre
digno del universo generador y dejaras de ser un extranjero de tu patria y dejaras de
admirarte por los sucesos inesperados de cada dia, pendiente de esto y eso otro.

12.2 La divinidad ve todos los principios rectores desnudos de sus recipientes materiales,
de sus cortezas y de sus desechos. Pues con su propia inteligencia, solo con ella, alcanza a
las inteligencias, solo a ellas, que han fluido y desaguado desde ella hasta formar esos
principios rectores. (2) Si td también te acostumbras a hacer eso, suprimiras mucho de tu
propia distraccion circunstancial. (3) ;Quién no ve los pedacitos de carne que le rodean se
entretendra acaso en contemplar vestido, casa, fama, todo ese envoltorio y escenificacion?
12.3 Tres son las cosas de las que estas conformado: el cuerpecillo, el pequefio halito vital y

la inteligenciam. (2) Dos de esas son tuyas solo en cuanto debes ocuparte de ellas, la
tercera esta solo bajo tu autoridad. (3) Por ello, si apartas de ti mismo, es decir, de tu mente,
todo lo que los demas hacen, dicen, todo lo que ti mismo hiciste o dijiste, todo lo que te
perturba por ser futuro, todo lo que sin elegirlo se te suma de la parte corporal o del
pequefio halito connatural, y todo lo que hace girar el torbellino que fluye por fuera en
derredor, de tal forma que la capacidad inteligente desligada del desuno y purificada viva
libre por si misma realizando lo que es justo, deseando lo que acontece y diciendo la
verdad; (4) si apartas, digo, del principio rector lo que se cuelga de él por las pasiones y del

tiempo lo futuro o lo que ya ha pasado y te haces a ti mismo como Empédocles: «Esfera

483 .
[483] y aprendes a vivir solo lo que

redondeada que se alegra en su soledad circundante»
estds viviendo, esto es, el presente, podras lo que te resta hasta morir pasarlo sin
perturbacion, conforme y propicio con tu propio espiritu divino.

12.4 Muchas veces me admiré que cada uno se ame a si mismo mas que a todos, pero
coloque su propia suposicién en una consideracion menor que la ajena. (2) Si, por ejemplo,
un dios que apareciera o un maestro sabio ordenara a uno no cavilar ni pensar nada en su

interior que no pueda hacer publico simultdneamente, incluso gritandolo, ni un solo dia



uno soportara eso. (3) Hasta ese punto tenemos mas verglienza del pr6jimo, qué pueda
pensar sobre nosotros, que de nosotros mismos.

12.5 ;Cémo es que los dioses, que pusieron en orden todo bellamente y con amor a los
hombres, solo descuidaron esto, que algunos hombres extremadamente buenos que
establecen la mayoria de las veces a modo de contratos con la divinidad y en casi todo se
hacen intimos de la divinidad a través de obras virtuosas y servicios religiosos, nada mas
morirse, no vuelvan a ser de nuevo, sino que se desintegren absolutamente? (2) Estate bien
seguro, si es que es asi, de que si tuviera que ser de otra manera lo hubieran hecho, (3) En
efecto, si hubiera sido justo, también hubiera sido posible, y si hubiera sido segun la
naturaleza, la propia naturaleza lo hubiera producido. (4) Por el hecho de no ser asi, si es
que no es asi, ten toda la confianza en que no tiene que ser asi. (5) Pues incluso td mismo
ves que, cuando inquieres eso, estas pleiteando con la divinidad. Y no discutiriamos asi con
los dioses si no son los mejores y mas justos. (6) Y si es asi, no se les habria ocultado que
algo entre las cosas del orden universal quedaba abandonado contra la justicia y la razon.
12.6 Acostimbrate incluso a cuanto renuncias. (2) Pues incluso la mano izquierda, que por
falta de costumbre estd ociosa en lo demdas, domina la rienda con mas fuerza que la
derecha, porque tiene costumbre de eso.

12.7 Piensa en qué actitud de cuerpo y alma tienes que ser sorprendido por la muerte, en la
brevedad de la vida, en la inmensidad de la eternidad por detras y por delante, en la
debilidad de toda materia.

12.8 Desnudas de su corteza contempla las causas: los significados de las acciones, qué es el
sufrimiento, qué es el placer, qué es la muerte, qué es la fama, quién es el culpable de tu
[484]

12.9 Debes ser en tu trato con las creencias igual que el luchador de pancracio[ﬂ, no

propia falta de tiempo, coémo nadie es impedido por otro, que todo es suposiciéon

como el gladiador. En efecto, este, si deja a un lado la espada que usa, esta muerto; el otro
siempre tiene su mano y no tiene que hacer nada mas que cerrarla.

12.10 Mira como son las cosas distinguiendo su materia, su causa, su significado.

12.11 El hombre tiene la posibilidad de no hacer nada mas que lo que va a elogiar la
divinidad y aceptar todo lo que le asigne la divinidad.

12.12 No hay que censurar a los dioses porque no yerran en nada, ni contra su voluntad ni a
propésito. Tampoco a los hombres, porque en nada yerran si no es contra su voluntad. En
conclusion no hay que censurar a nadie.

12.13 ;Qué ridiculo y fuera de lugar quien se admira de cualquiera de los sucesos de la vida!

12.14 O es necesidad y el orden es inamovible, o hay providencia propicia, o es un revoltijo

de azar sin guizﬂ[ﬂl

. (2) Si es necesidad inamovible, ;por qué opones resistencia? (3) Si hay
providencia que acepta que se sea propicio con ella, hazte digno de la ayuda que procede de
la divinidad; (4) si es revoltijo, sin nadie que dirija, conténtate de que en semejante
marejada td tienes en ti mismo una inteligencia rectora. (5) Si te arrastra la marejada, que

arrastre a la carnecilla, al pequefio hdlito, al resto, pues no arrastrara tu inteligencia.



12.15 ;0 es que la luz de la lémparalﬂ]

brilla hasta que se extingue y no pierde su
resplandor, pero la verdad que hay en tj, la justicia y la prudencia se van a extinguir antes?

12.16 Ante quien provoca en ti la representaciéon de que él ha errado, piensa: «;por qué
demonios sé que eso es un error?» Incluso si cometié error, dite: «él se condenaba a si

mismo» y en ese caso eso es lo mismo que hacer trizas su propio rostro.

[488] o igual que el que no quiere que la

(2) Porque quien no quiere que el ruin yerre
higuera dé jugo en sus higos, ni que el recién nacido llore, ni que el caballo relinche y todas
las demas cosas que son necesarias. (3) ;Qué pasa si tiene ese habito? Por tanto, si eres

vehemente, ctrate ta eso.

12.17 Si no es apropiado, no lo hagas; si no es verdad, no lo digas. (2) Que tu impulso sea
firme.

12.18 Mira siempre qué es justamente lo que te provoca la representacion y despliégalo
distinguiendo la causa, la materia, el significado, el tiempo en el que por fuerza habra
cesado.

12.19 Date cuenta alguna vez de que tienes dentro de ti algo mas fuerte y mas milagroso
que lo que provoca los sentimientos y, en una palabra, te maneja como marioneta.

(2) ;Qué es ahora mi reflexién? ;No es miedo? ;No es sospecha? ;No es apetito? ;No es
alguna otra cosa parecida?

12.20 En primer lugar no acties al azar ni sin significado. (2) En segundo lugar no tengas
como referencia ninguna otra cosa que el fin comunitario.

12.21 Piensa que después de no mucho seras nadie en ningtn sitio y tampoco nada sera de
lo que ahora ves ni ninguno de los que ahora estan vivos. (2) Por naturaleza todo cambia, se
modifica, se destruye para que surjan otras cosas sin interrupcion.

12.22 Piensa que todo es suposiciéon y esta depende de ti. Suprime, por tanto, cuando
quieras, la suposicion y habra tranquilidad como la hay para el que dobla un cabo, todo
estara firme en un golfo sin olas.

12.23 Una sola actuacién, cualquiera que sea, que cesa en el momento oportuno no sufre
ningin mal por haber cesado. Tampoco el que la ejecuta sufre ningin mal por eso
precisamente, porque haya cesado. (2) De igual forma, por tanto, el conjunto de todas las
acciones, que eso es la vida, si cesa en el momento oportuno no sufre ningin mal por eso
precisamente, por haber cesado. Tampoco el que pone un fin a esa sucesion en el momento
oportuno queda en mala posicién. (3) La naturaleza nos brinda el momento oportuno y el
limite, algunas veces incluso la naturaleza particular cuando se esta en la vejez, en
cualquier circunstancia la naturaleza del todo; aunque sus partes cambien, el universo en
su conjunto permanece siempre juvenil y vigoroso. (4) Y siempre lo que conviene al todo es
completamente bello y en la hora justa. (5) El cese individual de la vida no es malo, porque
no es motivo de vergiienza, si es involuntario y no va contra lo comunitario. Por el
contrario, es bueno si con relaciéon al todo, es oportuno, beneficioso y lo que recibe el



beneficio. (6) Asi también esta poseido por un dios el que se deja llevar por lo mismo que el
dios y se deja llevar a lo mismo en el pensamiento.
12.24 Debes tener a mano estas tres cosas: en tus acciones mira que no sean fruto del azar

ni distintas a como la justicia ella misma las hubiera ejecutado. Con relacién a los sucesos

[489]

exteriores piensa que o son por casualidad o son por providencia : ni se debe censurar a

la casualidad ni se debe acusar a la providencia. (2) En segundo lugar, como es cada

M, y desde que recibe el alma

individuo desde su concepcién hasta que recibe el alma
hasta que la entrega, y a partir de qué esta compuesto y en qué se disolvera. (3) En tercer
lugar, que si te elevaran en el aire y miraras hacia abajo las cosas humanas y su versatilidad,

piensa que las despreciarias al verlas todas al mismo tiempo que las que habitan por todo el

aire y la atmosfera®2l, y que cuantas veces seas elevado veras lo mismo, lo semejante, su
brevedad. (4) De eso depende el delirio de grandeza.

12.25 Expulsa fuera la suposicion. Estas a salvo. ;Quién te impide expulsarla?

12.26 Cuando te impacientas con algo, se te olvid6 que todo sucede segin la naturaleza del
todo y que el error es ajeno; ademas de eso, que todo lo que sucede ahora venia sucediendo
siempre asi, seguira sucediendo y esta sucediendo ahora en todas partes. También el gran

parentesco del hombre con toda la estirpe humana: en efecto no comparte sangrecilla ni un
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poco de semen , sino inteligencia. (2) Pero también te olvidaste de que la inteligencia

individual es divinidad®23! y de alli fluyd, y de que nada es propiedad de nadie, por el
contrario el hijito, el cuerpecillo y la propia pequefia alma vinieron de alli. En definitiva
olvidaste que todo es suposicidn y que cada individuo vive solo el presente y lo va dejando
atras.

12.27 Sin interrupcion vuelve a considerar a los que se irritan en demasia con alguien, a los
que se encumbraron por su buena fama, por sus desgracias, por sus enemistades o por las
circunstancias que sean. Después presta atencién a dénde esta ahora todo eso. Es humo,

ceniza, leyenda o ni siquiera. (2) Que al mismo tiempo se te represente algo de este tipo,

por ejemplo a Fabio Catulino™24]

[495] [496]

en el campo, a Lucio Lupo en sus jardines, a Estertinio en

en Capri y a Velio Rufolﬂl, en una palabra, sefialarse en algo con

Bayas , a Tiberio
presuncion. Qué poco valor tiene todo lo que provoca nuestro esfuerzo y como es mucho
mas propio de un filésofo a partir de la materia que se nos ha dado aparecer uno mismo
como justo, prudente, obediente a los dioses con sencillez. (3) Pues el delirio de grandeza
que delira sobre la inexistencia de delirio es el peor de todos.

12.28 Frente a los que indagan con la pregunta: «;donde viste a los dioses o por qué te
convenciste de que existen y por ello los honras?» En primer lugar, que son visibles con la
vista. En segundo, que no he visto mi propia alma y sin embargo la aprecio. (2) De igual
forma, por tanto, con los dioses, a partir de cada ocasion en que he puesto a prueba su

poder, a partir de ahi me convenzo de que existen y los respeto.



12.29 Supone mantener la vida a salvo analizar qué es cada cosa por completo y en si, cual
de sus partes es la material, cual la causal; (2) hacer lo justo y decir la verdad con toda el
alma. (3) ;/Qué queda sino disfrutar de la vida pasando del contacto de un bien a otro, de
forma que no quede el mas pequefio intervalo?

12.30 La luz del sol es una aunque la dividen las paredes, las montafias y mil cosas mas. (2)
La substancia comdn es una aunque se divide en miles de cuerpos que se distinguen
individualmente. (3) El alma es una aunque se divide en miles de naturalezas y figuras
individuales. (4) El alma inteligente es una aunque parece que esta fraccionada. (5) Las
partes distintas a las dichas, como los halitos vitales y los objetos, no tienen percepcion ni
parentesco entre si. Aunque también a ellos los mantiene agrupados lo que unifica y pesa
sobre ellos. (6) La reflexion inteligente, sin embargo, tiende a lo que le es connatural, se
mantiene unida y no se divide este sentimiento comunitario.

12.31 ;Qué persigues? ;Pasar la vida? Pero ;y tener percepciones e impulsos?, ;crecer y
dejar de crecer otra vez?, ;articular palabra y distinguir con la reflexion? ;Qué cosas de esas
te parece que merecen tu anhelo? (2) Si cada una de esas te parece facil de despreciar,
avanza hasta el final, llega a la obediencia a la razén y a la divinidad. Pero a esto se enfrenta
tu estima de aquellas cosas, tu pesar por verte privado de ellas por morirte.

12.32 ;Qué parte infima de lo infinito y dilatado del tiempo le es repartida a cada
individuo? Desaparece inmediatamente en la eternidad. (2) ;Qué parte infima de toda la
substancia? ;Qué parte infima de toda el alma? ;En qué infimo terrén te arrastras de toda la
tierra? (3) Recapacita sobre todo eso y no te representes nada grande distinto a hacer
segln guia tu naturaleza y dejarse hacer segiin propone la naturaleza comun.

12.33 ;Cémo se trata a si mismo el principio rector? En efecto, ahi esta todo. (2) Lo demas o
puede elegirse o no es elegible, son cadaveres y humo.

12.34 Provoca un desprecio a la muerte mayor el hecho de que incluso quienes juzgan que

el placer es un bien y el sufrimiento es un mal la desprecianm.

12.35 Para quien solo lo oportuno es bueno y para quien producir un mayor numero de
acciones segun la razén recta es lo mismo que producir menos y a quien no le importa
contemplar el universo mas o menos tiempo, a ese tampoco le resulta la muerte algo
temeroso.

12.36 Hombre, ejerciste la actividad publica en esa gran ciudad, ;qué te importa si cinco o
cien afios? Lo que es segun la ley es igual para cada individuo. (2) Por tanto, ;qué hay de
terrible si ni te echa un tirano ni un juez injusto, sino la naturaleza que te trajo? Es igual que
si el director que lo aceptd despidiera de escena a un actor comico y este dijera: (3) «Pero
no recité las cinco partes, solo tres». (4) Dijiste bien pero en la vida las tres partes son toda
la funcion. Pues establece el final el que es causa de la composiciéon y ahora de la
descomposicion. (5) Ta no eres causa ni de una ni de otra. Marchate por tanto de forma
propicia porque también el que te libera lo hace propiciamente.



INDICE DE NOMBRES DE PERSONAS, PERSONAJES Y CITAS

Se remite a los pasajes. Cuando la primera referencia esta en negrita existe en nota al pasaje
una pequeia noticia sobre el personaje. Las referencias entre paréntesis son citas a textos
en las que Marco Aurelio no da el nombre del autor. Las referencias entre corchetes son
citas indirectas en las que no aparece nombrado el personaje pero la alusiéon a él es
evidente. La abreviatura PIR es para la Prosopographia Imperii Romani Saeculi 1, 11, 11, 1.2
ed. de E. Klebs y H. Dessau; 2.2 ed. de E. Groag y A. Stein.

ADRIANO, EMPERADOR, 4.33, 8.5, 8.37,10.27

Emperador de la dinastia de los Antoninos, gobern6 entre los afios 17-138 d. C.; era de
origen hispano de una familia asentada en Italica, en la provincia de la Bética. Tuvo cargos
politicos y militares de primer orden con Trajano, también de origen hispano y de la misma
ciudad. Durante la I Guerra Déacica (101-102) sirvié muy estrechamente al emperador
Trajano ya que desempeifiaba la funcién de comes, compafiero, de este. Después de estar
como legado imperial en diversas campafias militares, destacando la guerra contra los
partos entre el 114 y 117, fue designado consul en el 117 y legado para Siria. A su vuelta a
Roma Trajano le confi6 el mando del ejército. Al casarse con Vibia Sabina pasé a
emparentarse directamente con Trajano y se convirtié en su sucesor. Conocié de primera
mano, a través de sus muchos viajes, las provincias del Imperio; de sus veintitin afios de
reinado pasé una docena recorriendo el Imperio. Tuvo actuaciones favorables a la plebe
como la condonaciéon de deudas; en cambio sus relaciones con el elemento senatorial no
fueron tan fluidas como con su predecesor. En cuanto a la politica exterior comprendié la
imposibilidad de ampliar el Orbe romano y tom¢ la decision de establecer fronteras seguras
y destacamentos fijos a lo largo del limes. Adriano fue ademds un gran constructor y junto a
obras de nueva planta llevé a cabo una reconstruccién de edificios en Roma y otras
ciudades del Imperio. Adriano poseia una cultura muy refinada tanto en latin como en
griego; de esta ultima se habia impregnado profundamente en sus estancias en Grecia. Fue
arconte en Atenas.

ADRIANO, POSIBLEMENTE DISTINTO AL EMPERADOR, 8.25

Pudiera ser Adriano de Tiro, 113-193 d. C,, sofista y discipulo de Herodes Atico, véase
Filostrato, Vidas de Los sofistas, 11, 10; esta hipétesis viene avalada porque algunos de los
personajes nombrados tienen relacidn con la retorica o con la filosofia.

AGRIPA, 8.31

C. 63 a. C.-12 d. C. Amigo y colaborador eficaz en los planos politico y militar de Augusto
(véase) durante la practica totalidad de su vida. Entre otras mujeres, estuvo casado con la
hija de Augusto.

ALCIFRON, 10.31



ALEJANDRO DE COTIEO, EL GRAMATICO, 1.10

De origen frigio, también conocido por la Historia Augusta (Vita Marci, 11, 3). Fue
comentador de Her6doto y Homero, como tal es citado por Porfirio, Cuestiones homéricas
sobre la Iliada 19.79. Antonino lo llamé para que instruyera a Marco Aurelio en literatura
griega.

ALEJANDRO DE SELEUCIA, 1.12

Marco Aurelio lo cita como «platénico» para distinguirlo del «gramatico». Era uno de los
secretarios ab epistulis (especializados en la correspondencia). Fue discipulo de Favorino,

conocido sofista y filosofo amigo de Plutarco (véase). Hay que pensar que el apodo de
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platénico de Marco Aurelio debia corresponderse con su postura filoséfica®2,

ALEJANDRO MAGNO DE MACEDONIA, 3.3, 6.24, 8.3, 9.29, 10.27

356-323 a. C. Fue educado por Aristoteles. Sucedié a su padre Filipo II (véase) en el afio
336. A partir del 334 empezé su campana por Asia, que le llevo hasta la India. Como
resultado de sus conquistas, a pesar de su muerte temprana, en Egipto, Siria y la actual
Turquia se establecieron monarquias griegas que pervivieron hasta la dominacién romana
y que supusieron un cauce fundamental para la expansion del helenismo. Marco Aurelio lo
cita con cierto desprecio como hombre de accion que no ha comprendido las verdades de la
filosofia, a pesar de que fue considerado siempre como un gran modelo militar y politico
por los representantes y propagandistas del Imperio Romano.

ANIA CornIFICIA FAusTINA (hermana), 1.17

ANIA GALERIA FAUSTINA (LA MAYOR) (tia), 8.25

Mujer del emperador Antonino Pio, tia carnal de Marco Aurelio y luego también su suegra.
Murié en el 140 poco después de la proclamacién como emperador de su marido en el 138,
que a ella le supuso el titulo de Augusta.

ANIA GALERIA FAUSTINA (LA MENOR) (esposa), 1.17

Hija de la anterior y de Antonino Pio (véase). Fue prometida a Lucio Vero (véase) por
voluntad de Adriano (véase) en el afio 138. Antonino, al acceder al imperio, sin embargo,
deshizo este compromiso a favor de Marco Aurelio, primo carnal, con quien se casé en el
145 cuando tendria apenas unos quince afios. Tuvo doce hijos con él de los que
sobrevivieron seis, cinco nifias y un varén, Comodo, futuro emperador. Desde la antigliedad
se puso en duda que este fuera hijo de hecho de Marco Aurelio. También se la acus6 de
apoyar al rebelde Avidio Casio, pero este hecho se puede explicar por la confusion del
momento y haber pensado que su marido habia muerto. En cualquier caso nada indica que
Marco Aurelio sospechara del comportamiento de su esposa, a la que deificé a su muerte en
el afio 175.

AN10 VERO (padre), [1.2], 8.25

PIR? (A 696). Muri6 joven en el desempefio de la pretura, hacia el 124, cuando Marco

Aurelio tenia tres afios.
ANI0 VERO, MARCO (abuelo paterno y materno), 1.1, [1.17], [9.21]



PIR? (A 695). Hijo del anterior. De origen hispano al igual que los emperadores Trajano y
Adriano. Fue nombrado senador por Vespasiano y es ejemplo de como élites de origen
provincial pasaron a desempefiar las mas altas magistraturas. Fue cénsul en tres ocasiones
y prefecto del pretorio. Por la muerte temprana del padre de Marco Aurelio fue él quien se
encargo de su tutela.

ANTONINO (referido a Marco Aurelio), 6.26, 6.44

AnTONINO Pio [1.16], [1.17], 4.33, 6.30, 8.25, 10.27

PIR’ (A 1509), emperador durante los afios 138-161. Las fuentes, como la Historia Augusta,
coinciden en considerarlo como un gobernante dotado de grandes cualidades personales,
similares a las que expresa Marco Aurelio en 1.16. Procedia de una familia rica por el
negocio de la fabricacion de ladrillos de la regién de Roma. Gracias a su matrimonio con
Ania Faustina (véase en este indice) increment6 su fortuna. Este desahogo le permitio
organizar grandes juegos durante sus magistraturas, especialmente la prefectura de la
ciudad y el consulado, lo que le granjeé gran popularidad. La enfermedad del emperador
Adriano oblig6 a elegir rapidamente un sucesor; el hecho de que Antonino estuviese
adscrito al Consejo Imperial y fuese un miembro destacado del orden senatorial determiné
su eleccién. Las relaciones entre el Senado y el emperador durante su mandato muestran
que sus apoyos estaban en el elemento senatorial. Sin negar la mesura en sus aficiones y en
gastos publicos, que sefiala Marco Aurelio en 1.16, Antonino al llegar al poder distribuyé un
congiario, al pueblo y al ejército, practica corriente entre los emperadores; contribuyé con
grandes cantidades a las obras emprendidas por Adriano, Historia Augusta, Vita Pii, 1V,
8-10; instituyd un colegio de doncellas en honor de Faustina, su mujer, pagado con fondos
del estado; realiz6 o restaur6 muchas obras publicas, tanto en Roma como en otras
ciudades.

AroLo, 11.18

ApoLONIO DE CALCEDONIA, 1.8, 1.17

Segun la Historia Augusta (Vita Marci, 11, 5) era un fil6sofo estoico que luego fue maestro de
Comodo, hijo de Marco Aurelio. Fue también preceptor de Vero (Vita Veri, 11, 5). Fue
Antonino Pio quien lo hizo venir a Roma.

Ario, 8.31

ARISTOFANES (4.23), [11.6]

Es el gran poeta comico de la comedia antigua de los siglos v-1v a. C. Posteriormente, se ley6
a Aristéfanes sobre todo por el interés de su lengua que precisamente es el aspecto en el
que se fija Marco Aurelio cuando alude a la comedia antigua en 11.6.

ARQUIMEDES, 6.47

AscLEPIO, 5.8, 6.43

ATENODOTO, 1.13

Aucusto (Ocravio), 4.33, 8.5, 8.31



Emperador entre el 31 a. C. y el 14 d. C. Fue el fundador del Imperio romano y quien puso
las bases para su organizacién. Marco Aurelio lo cita sin establecer ninguna valoracion
sobre él, sencillamente como una referencia temporal.

Baquio, 1.6

BENEDICTA, 1.17

Bruto, 1.14

85-42 a. C. Politico romano, famoso por su codicia y ambicion. Particip6 activamente en la
conspiraciéon que acabd con el asesinato de César (véase). Por ello se le consideré como
gran defensor del modelo republicano. Tuvo una vida intelectual intensa como orador y
escritor, también como filésofo, campo en el que defendié posturas platdnicas y estoicas.
Marco Aurelio, como puede verse en el pasaje en el que lo cita, aprendié a admirarlo como
filésofo que intentd poner en practica sus ideales de libertad, a pesar de que suponia un
esfuerzo de tolerancia considerarlo con respeto, cuando de alguna manera el imperio en su
origen estuvo tan vinculado con la figura de Julio César.

CABRIAS, 8.37

CARAX, 8.25

CariLio SEVERO (bisabuelo materno) [1.4]

PIR? (C 558). Ocup6 cargos a partir del afio 110 como cdnsul sufecto. En el reinado de
Adriano fue cénsul ordinario en el afio 120, procénsul en Africa en el 124 y prefecto de la
ciudad entre los afios 134 y 138. Se preocupdé mucho por la educacién de su bisnieto Marco
Aurelio. En efecto, fue educado en casa con numerosos preceptores sin reparar en los
gastos que ello suponia.

CATON, 4.33

Caturo CINa, 1.13

CECROPE, 4.23

CEDICIANO, 4.50

CELER, CANINIO, 8.25

CEsAR, JuLio, 3.3, 8.3

Politico de la faccion popular, fue también historiador (escribi6 la Guerra Civil y la Guerra de
las Galias) y militar romano, vivio entre los afios 100 y 44 a. C. Fue actor principal en un
periodo turbulento de la Republica romana, siendo parte activa en la propia desaparicién
de la Republica al intentar establecer una dictadura permanente en su propia persona. Fue
aliado unas veces y enemigo en las mas de Pompeyo, otro de los grandes personajes de esta
época. Fue asesinado por una conjura en la que participaron miembros destacados de la
clase senatorial. Marco Aurelio lo cita con poco aprecio, como militar desconocedor de las
verdades de la filosofia y claramente con una concepcion del poder contrapuesta a la suya.
CEsON, 4.33

Craupio MAximo, 1.15,1.16,1.17, 8.25



Importante politico y militar; entre otros cargos desempeil6 la pretura en el afio 132, el
consulado sufecto en dos ocasiones; fue legado en Panonia superior y procénsul en Africa
en el 159. Debi6 ejercer una influencia profunda en Marco Aurelio por la ensefianza de
teorias estoicas tal y como aparece en Historia Augusta (Vita Marci, 111, 2) o en las propias
Meditaciones 1.17. Su relacién no era solo filoséfica y debi6 contener una profunda amistad
personal. Por ello su enfermedad fue vivida por la familia imperial con zozobra (1.15, 16).
CLAuDpIO SEVERO, 1.14

Era un filésofo de la escuela aristotélica (Historia Augusta, Vita Marci, 111, 3). Debi6 tener
una relacién estrecha con Marco Aurelio, y, de hecho, una de las hijas de este se cas6 con él.
Croto, 4.34

CoRrNELIO EscipiON, PuBLIo, 4.33

CRATES, 6.13

CRrEso, 10.27

Crisipo, 6.42,7.19

C. 280-207 a. C. Sucedio a Oleantes al frente de la Estoa. Véase introduccidn.

CriTON, 10.31

DEMETER, 6.43

DEMETRIO CiNICO, 8.25

DEMETRIO FALERO, 9.29

DEMOCRITO DE ABDERA, 3.3, (4.3), (4.24), (7.31)

Filésofo griego del s. v a. C. Junto con Leucipo se le consideraba el padre de la teoria
atomista que fue defendida posteriormente por los epicireos. Marco Aurelio, cuando habla
del atomismo, estd pensando en la escuela epicirea mas que en Demdcrito.

DENTATO, 4.33

DIOGENES ciNIco, 8.3, 11.6

412/403-324/321 a. C. Fundador de la corriente filoséfica cinica que rechazaba la filosofia
especulativa que no se centrara en el comportamiento, cosa que lo aproximaria bastante al
pensamiento de Marco Aurelio. Abogaba por vivir conforme a la naturaleza mas que a la ley,
de ahi una forma de vida extravagante que rechazaba los usos sociales. Este principio de
«vivir segun la naturaleza» acercaba a los cinicos a los postulados estoicos; de hecho,
Zenon, fundador del estoicismo, fue cinico al principio. Véase la introduccion.

DIOGNETO, 1.6

Segun la Historia Augusta (Vita Marci, 1V, 9) le ensei6 pintura a Marco Aurelio, aunque
también fue instructor filosofico. Ejercié su labor en su discipulo especialmente en la
adolescencia.

Di6N DE Siracusa, 1.14

DioTtimo, 8.25, 8.37

DowmiciA LuciLa (madre), [1.3], [1.7], [1.17], [5.4], 8.25, [9.21]



PIR? (D 183). Pertenecid a una familia dedicada a la produccion de ladrillos que destacaba
ya en el siglo 1 a. C. Transmitié6 a Marco Aurelio la devocion y la austeridad, tanto mas
notable en una familia de mucho dinero.

Dowmicio AFER, 1.13

EMPEDOCLES, (8.41), 12.3

492-432 a. C. Filésofo siciliano (de Agrigento), escribia sus teorias en poemas de los que
solo se conservan fragmentos. Se le consideraba también fundador de la retérica. Es sobre
todo conocido por la formulacién de la teoria de los cuatro elementos primordiales. Marco
Aurelio lo cita por su metafora de que el mundo es una «esfera redondeada que se alegra en
su soledad circundante».

EpicTETO, 1.7, (2.16), (4.7), 4.41, (5.29), 7.19, (7.36), (7.63), (9.24), (11.33), 11.34, (11.35),
(11.36)

Vivié en los siglos 1y 11 d. C. Sobre su importancia en el estoicismo de la época y en Marco
Aurelio, véase la introduccién. Fue sin duda el autor que influyé mas directamente en el
contenido y en la forma de las Meditaciones.

EPICURO, 7.64,9.41, 11.26

341-270 a. C. Fundador del epicureismo. Se contrapusieron sus doctrinas morales a las del
estoicismo por defender el hedonismo o bisqueda de una vida feliz, pero en realidad sus
planteamientos eran muy ascéticos. De hecho, Marco Aurelio se enfrenta a su escuela de
pensamiento mas por su concepcién atomista y determinista del universo en contradicciéon
con su vision providencialista, que por su doctrina moral. Las tres referencias de las
Meditaciones a Epicuro son positivas y se citan sus palabras como modelo moral.

EpriTiNCANO, 8.25

ESTERTINIO, 12.27

EUDEMON, 8.25

Eubpoxo, 6.47

EUFRATES, 10.31

EuripiDES (7.38), (7.40), (7.41), (7.50), (7.51), (10.21), (11.6), (12.26)

Es el autor antiguo después de Epicteto del que mas citas encontramos en Marco Aurelio,
aunque curiosamente en ningun caso se menciona su nombre, porque el publico al que se
dirige es capaz de reconocer sus textos. De los tres grandes autores tragicos atenienses del
siglo v a. C,, Esquilo, Séfocles y Euripides, este fue posteriormente el mas popular de todos
ellos con diferencia, tanto en la forma escrita de transmision de sus obras como en la forma
representada. Los pasajes que le interesan a Marco Aurelio son especialmente los que
hacen referencia a la muerte y su aceptacion. Como comenta en 11.6 este es el interés para
él del género tragico.

EuTiQuEs, 10.31

EuTiquio, 10.31

FaBio CATULINO, 4.50, 12.27



FALARIs, 3.16

FEBoO, 6.47

FILIPO DE MACEDONIA, 9.29, 10.27
FILISTION, 6.47

Focion, 11.13

FRONTON, 1.11

M. Cornelio Fronton, maestro y amigo personal de Marco Aurelio. Su relacion con él fue tan
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hay en algunos momentos un tratamiento
amoroso, quiza como tépico literario. Probablemente el estilo literario del emperador tiene
que ver bastante con él Sin embargo, no estaba muy de acuerdo con la postura filoséfica de
Marco Aurelio y expresaba cierta desilusion con su discipulo a este respecto.

Furio CamiLo, MARCO, 4.33

HEeLvipio, 1.14

HEerAcLITO [2.17], 3.3, [4.43], 4.46, 6.42,6.47,8.3

Filésofo griego de los siglos vi-v a. C. Su interés para Marco Aurelio radica en la importancia
que le concede al I6gos como el centro de toda su reflexion. También la idea de que todo
esta en movimiento y transformacion se acerca a los planteamientos de Marco Aurelio a la
hora de restarle importancia a la muerte.

HEesiopo (5.33), (11.32)

Poeta épico griego entre los siglos viit y vii a. C. Autor de la Teogonia en la que relata el
nacimiento de los distintos dioses desde el chaos primitivo y de Trabajos y dias, poema
didactico con reflexiones sobre la justicia y las labores tradicionales del campo. Era un
autor muy leido desde la escuela.

HiMmEN, 10.31

HipARrco, 6.47

HIPOCRATES, 3.3

HoMmero (4.50), (5.31), (10.34), (11.31)

El famosisimo autor (aunque hoy dia no se le considere autor absoluto sino enmarcado
dentro de toda una tradicidn de poetas orales o aedos) de los poemas épicos la Iliada y la
Odisea, que se sitia cronolégicamente en el siglo viil a. C. Para los griegos en estos poemas
se contenian las verdades fundamentales sobre el hombre y sus distintas actividades. Los
nifios aprendian a leer en la escuela sobre sus textos. De ahi que sea muy citado sin
nombrarlo porque se memorizaban muchos de sus pasajes y las personas cultas los
conocian.

JanTiPa, 11.28

JENOCRATES, 6.13

JENOFONTE (7.66)

C.430-C. 354 a. C. Fue uno de los discipulos atenienses de Sdcrates pero mas que un fil6sofo
fue un hombre de accién con una importante actuacion politica y militar. También fue un



importante historiador y escritor de didlogos referidos a Sécrates, en los que no alcanza el
brillo de Platdon. Es por las informaciones que proporciona sobre Sécrates (véase) por lo
que lo cita Marco Aurelio.

JENOFONTE (de identidad dudosa), 10.31

JuLia, 8.31

Fue el tnico descendiente de Augusto (véase), era fruto de su matrimonio con Escribonia,
anterior al de Livia (véase). Estuvo casada con Claudio Marcelo, después con Agripa (véase)
y finalmente con Tiberio (véase). Marco Aurelio la cita sencillamente como miembro de la
corte de Augusto.

JuLiaNo, 4.50

Lamia, 11.23

LEpPiDO, 4.50

Livia DRUSILA AUGUSTA, 8.31

58 a. C.-29 d. C. Mujer de Augusto (véase) con quien no tuvo hijos, aunque si de un
matrimonio anterior. Uno de ellos fue Tiberio (véase), a favor de quien habria intrigado
provocando incluso la muerte de posibles rivales a su puesto de heredero de Augusto, pero
pueden ser noticias deformadas por una historiografia hostil con la familia imperial. Marco
Aurelio la cita sencillamente como miembro de la corte de Augusto, de la que fue sin duda
un elemento muy importante por su inteligencia, belleza y saber estar.

Lucio Lupo, 12.27

Lucio VEro, 1.17, 8.37

Por indicacién de Adriano (véase), Antonino (véase) adopté a Lucio Vero y a Marco Aurelio
en el mismo momento, por lo que se consideraban hermanos como vemos en 1.17, y ambos
fueron nombrados emperadores a la muerte de Antonino, aunque Marco Aurelio tenia
preeminencia. Ejercid, por tanto, como coemperador entre 156 y 169, fecha de su muerte.
Era hijo de Elio César, que estaba designado por Adriano (véase) como su sucesor. Su
muerte temprana truncé los planes de Adriano, que escogié entonces a Antonino (véase)
con la obligacién de que designara a Lucio Vero su sucesor. Sobre su caracter y sus
relaciones con Marco Aurelio, véase la introduccion.

MaRrciano, 1.6

MECENAS, 8.31

Amigo y colaborador de Augusto (véase). Acumulé enorme riqueza probablemente por
confiscaciones durante las turbulencias civiles tras la muerte de César (véase). Amigo del
lujo y de la ostentacion, fue el gran patrono de los poetas de la época de Augusto: Virgilio,
Horacio, Propercio. Marco Aurelio lo cita como miembro prominente de la corte de Augusto.
MENANDRO (2.15), (5.12), [11.6]

Autor cémico de los siglos 1v-111, representante de la comedia nueva. Aunque por las citas se
puede comprobar que Marco Aurelio lo lefa y conocia, su juicio sobre la comedia nueva
desde un punto de vista moral es bastante negativo.

MENIPO, 6.47



Monimo, 2.15

Musas, 11.18

NERON, 3.16

Emperador entre los afios 54 y 68 d. C. Marco Aurelio lo cita de forma negativa en una lista
de personajes viles y crueles.

NESTOR, 4.50

Ocrtavia, 8.31

Hermana de Augusto (véase). Se cas6 con Antonio, el rival de Augusto, por un acuerdo
politico entre Augusto y Antonio. Después de la muerte de este se ocup6 de todos sus hijos,
incluidos los que habia tenido con Fulvia y Cleopatra. Destacé por su humanidad y nobleza.
Marco Aurelio la cita como uno de los miembros conocidos de la corte de Augusto.
ORIGANION, 6.47

PANTEA, 8.37

PERrbicas, 11.25

PERrRGaMo, 8.37

PITAGORAS, 6.47,11.27

Matematico y fildsofo griego entre los siglos vi y v a. C. Trabajo en Crotona, al S. de Italia.
Fundo una escuela filoséfica que mas bien era una secta en la que se mezclaban la ciencia y
cierto esoterismo religioso. Parece que introdujo en Grecia la teoria de la trasmigracion de
las almas o metempsicosis. La concepcion de que el alma vive encerrada en un cuerpo que
la degrada, tan querida de Marco Aurelio, se remonta a ideas pitagoricas.

PLATON (4.47), (7.35), (7.44), (7.45), (7.46), (7.66),9.29,10.23, (11.23)

429-347 a. C. Fue el fil6sofo griego, discipulo de Socrates y maestro de Aristoteles, que mas
influy6 en todo el pensamiento posterior a través de sus famosos dialogos que abren gran
cantidad de interrogantes sobre cuestiones fundamentales como teoria del conocimiento,
inmortalidad del alma, el mundo de las ideas, los valores morales, etc. El estoicismo medio
desarrollé los puntos en comun de sus concepciones con las doctrinas platénicas. Véase la
introduccién. Marco Aurelio lo cita con profusion pero fundamentalmente como testigo de
Sdcrates, personalidad por la que siente una fuerte atraccion. En esta linea, dado el escaso
interés de Marco Aurelio por la filosofia pura y dura no menciona a Aristételes ni alude a
sus textos ni una sola vez.

PLUTARCO (7.52)

C. 50-C. 120 d. C. Fecundisimo escritor griego, especialmente de biografias de personajes
famosos y de tratados sobre cuestiones de todo tipo que se engloban bajo el titulo genérico
de Moralia, por el fuerte contenido moral, muy del gusto de la época.

PowmPEYO, 3.3, 8.3

106-48 a. C. Fue el contrincante politico y militar mas importante de César (véase). Marco
Aurelio lo cita como general, al mismo tiempo que a César, con cierta actitud despectiva
hacia ambos como hombres valiosos que se malgastaron en hechos de armas que a la
postre no fueron tan trascendentes, frente a las verdades de la filosofia moral.



Rusrico, Junio, 1.7, 1.17

PIR? (I 814). Personaje relevante de la aristocracia imperial: consul sufecto, consul
ordinario, prefecto de la ciudad, miembro del Consejo Imperial. Segun la Historia Augusta
(Vita Marci, 11, 3-4) mantenia una estrecha relacién con Marco Aurelio. Fue decisivo en la
vinculacion de este con el estoicismo, ya que le acerco a los textos de Epicteto (véase).
SATIRON, 10.31

SEGUNDA, 8.25

SENECA (11.26)

C.1a.C.-65 d. C. Naci6 en Espaiia, Cé6rdoba. Fue un importante politico en tiempos de Nerén
y escritor de tragedias, dialogos, cartas. Fue uno de los mas importantes representantes y
transmisores del estoicismo romano. Solo la inclinacién de Marco Aurelio por la cultura y la
lengua griegas explica que no aluda a él de forma explicita y no lo cite con mayor
abundancia.

SEVERO, 10.31

SEXTO DE QUERONEA, 1.9

Fil6sofo estoico sobrino nieto de Plutarco (Historia Augusta, Vita Marci, 111, 2). Siempre
estuvo rodeado de fil6sofos como Apolonio, Catulo Cina, Claudio Maximo (véanse), incluso
cuando trabajaba para la familia imperial.

SiLvano, 10.31

SOCRATES, 1.16, 3.3, 3.6, 6.47,7.19, 7.66, 8.3, 11.23, 11.25, 11.28

469-399 a. C. Fue el pensador griego del que arranca toda la filosoffa moral posterior a
través de los cinicos, estoicos y epicureos, y la filosofia en general a través de Platon, que
fue su discipulo. Aunque no escribié nada su personalidad subyugé a todos los que lo
trataron con profundidad. Es junto con Epicteto la personalidad mas veces citada por Marco
Aurelio porque encarna muchos de los valores que él defendia y porque fue un ejemplo
practico a través de la aceptacion de su muerte, decretada tras un proceso injusto por
impiedad, de la coherencia entre vida y pensamiento.

SOFOCLES (11.6)

Fue el gran autor tragico del siglo v a. C. Aunque en su época se le consider6 superior a
Euripides (véase), este fue mucho mas popular en los siglos siguientes, como se refleja en el
numero de citas de uno y otro por parte de Marco Aurelio.

TANDASIS, 1.6

TELAUGES, 7.66

Teoporo, 1.17

TEOFASTRO, 2.10

Filésofo y cientifico peripatético (siglos 1v-ii a. C.) muy unido a Aristételes, de quien fue el
discipulo mas importante. Trabaj6 en l6gica, metafisica, botanica, etologia animal. Su obra
sobre el comportamiento humano, los Caracteres, fue muy famosa y es a la que alude Marco
Aurelio en 2.10.



TiBERIO, 12.27

Emperador entre los afios 14 y 37 d. C. Marco Aurelio lo cita por su conducta estrafalaria en
relacion a su permanencia en Capri durante varios afios consecutivos mientras era
emperador de Roma, segiin algunos para evitar tanto a su madre, Livia (véase), como a su
mujer, Julia (véase).

TRrAJANO, 4.32

Emperador entre los afios 98 y 117 d. C. Marco Aurelio lo cita de forma neutra como mera
referencia temporal.

TRrRASEAS, 1.14

TROPEOFORO, 10.31

VELIO RuFo, 12.27

VESPASIANO, 4.32

Emperador entre los afios 69 y 79 d. C. Marco Aurelio lo cita de forma neutra como mera
referencia temporal.

VOLESo, 4.33

ZEus, 4.23,5.6,5.8,5.27,11.8

Zeus, como dios supremo del pantedn, es légico que aparezca como la personificacion de la
divinidad filoséfica en la que creian los estoicos y que no se haga mencion de otros dioses,
excepto Apolo en un caso (véase).



INDICE DE LUGARES O PUEBLOS

Asia, 6.36

Atenienses, 5.7, 7.45
Atos, monte, 6.36

Bayas, ciudad, 12.27
Caldeos, 3.3

Capri, ciudad, 12.27
Carnunto, poblacién, 3.0
Cuados, 1.17

Europa, 6.36

Falemo, poblacién, 6.13
Gaeta, poblacién, 1.17
Gran, 1.17

Griegos, 3.14

Hélice, ciudad, 4.48
Herculano, ciudad, 4.48
Lacedemonios, 11.24
Lanuvio, poblacién, 1.16
Lorio, poblacién, 1.16
Macedonia, 6.54
Olimpo, monte, 5.33
Pompeya, ciudad, 4.48, 8.31
Roma, ciudad, 6.44
Sarmatas, 10.10
Sinuesa, 1.7

Tuasculo, 1.16



iNDICE TEMATICO!221

1. COSMOVISION ESTOICA

a) El todo y las partes

e El universo es como un animal, es armonico, 4.40, 5.8, 6.38, 7.9, 7.19

Dios es uno a través de todos, el universo es uno a partir de todos, la substancia es una, 7.9,
9.8,12.30

El universo es como una ciudad, esta ordenado; la razon del todo es equiparable a la ley de
la ciudad, 4.3, 4.4, 4.23,4.27,6.44,7.9,7.48,10.11, 10.13, 10.25,10.33, 11.1

Cada uno en su nivel tiende a los de su especie, 5.30, 9.9, 10.6, 12.30

El hombre es una parte intima de la substancia universal, 5.24, 6.49, 7.23, 8.11, 9.22, 10.17,
12.32

Lo que conviene al todo conviene a las partes, 2.3, 4.23, 5.8, 5.22, 6.44, 6.45, 6.54, 8.7, 9.39,
10.33,11.4,12.23

e Todo esta en composicidn y disolucion permanentes: el cambio constante que renueva,
2.3,2.17,4.3,4.5,4.21, 4.36, 442, 4.46, 5.4, 5.13, 5.23, 6.4, 6.15, 6.25,7.10, 7.18, 7.23, 7.25,
7.47,7.48,7.49, 8.6, 8.18, 8.50,9.19,9.28,10.7,10.8, 10.31, 11.35, 12.21, 12.23

Cada cosa concluye segtn la naturaleza del todo, 6.9, 7.10, 8.6, 8.50, 9.35

e El individuo integrado socialmente (cfr. 2 ¢, La accién dirigida al préjimo):

Ley natural de la participacién comun, 1.14, 3.11, 5.1

Los hombres comparten la misma razén, 3.11, 4.4, 7.13, 9.22

Todos los hombres colaboran para un mismo fin, unos a sabiendas, otros no, 6.42, 6.43, 8.5,
11.14

Lo inferior surge para lo superior, los animales racionales surgen unos por otros, 4.3, 5.16,
5.30,7.55,8.56,8.59,9.1,11.10,11.18

El individuo debe estar integrado en el universo, en la razén social, en la inteligencia, en la
naturaleza comun, en los racionales, 2.9, 3.7, 4.29, 5.16, 7.13, 8.34,9.1,9.9,9.22,9.23, 10.6,
10.33,11.8

— El buen orden es la accion comunitaria, 5.34, 6.7, 7.67, 8.43, 11.20

Mayor responsabilidad de quien tiene el mando, 6.55, 8.15,11.18

e L.os cuatro elementos, 4.4, 4.5, 5.4,9.9,11.20
Las especies animales terrenas y aéreas, 7.50

b) El hombre compuesto, 2.2, 3.16,5.13, 6.16,6.32,7.67,7.68,11.20,12.3, 12.24

e El cuerpo:



Merece desprecio, es oscuro, corruptible, 2.2, 2.17, 4.41, 6.16
Sede de las sensaciones, pasiones, dolor, 3.16, 5.26, 7.33, 7.55, 8.41, 9.7
Su mal no afecta a la parte racional, 4.39, 6.32, 7.16, 7.33, 8.28

e El alma animal:
Merece desprecio, 2.2, 6.16
Sede de los impulsos, 3.16, 7.4, 7.55, 8.41, 9.7

 El alma racional, el I6gos o elemento divino, el principio rector,; 2.2, 2.13, 4.1, 5.10, 5.21,
5.26, 6.8, 9.10, 9.15, 10.38, 11.1, 11.30, 12.1, 12.14, 12.19, 12.26, 12.33 (cfr. conocimiento y
virtud)

Se relaciona con el cuerpo, con la naturaleza divina, con otros hombres, 8.27, 8.61

Se subordina a la razén universal, a la divinidad, 2.4, 2.12, 2.16, 3.6, 3.9, 3.13, 3.16, 4.14,
4.21,5.27,7.39,9.9,11.20,12.2,12.23

Debe conocer el todo y la razén del todo (la verdad), 2.12, 5.32, 8.3, 8.7, 8.38, 8.45

Es principio social, causa de la comunidad con otros hombres, 2.1, 4.4, 6.14, 7.5, 7.72, 8.7,
9.22,12.26,12.30

Es guia de comportamiento virtuoso y centro de las convicciones, 3.5, 3.16, 4.13, 5.21, 5.27,
6.8, 6.50, 7.55,8.1,8.16,11.20

La felicidad consiste en integrarse en su propia razoén, que es el retiro perfecto, y dejar los
problemas fuera, 1.16, 2.7, 2.8, 3.5, 4.3, 4.49, 5.9, 5.19, 5.35, 6.3, 6.11, 6.16, 6.52, 7.2, 7.16,
7.17, 7.22, 7.59, 7.64, 7.67, 7.68, 8.1, 8.28, 8.41, 8.43, 8.48, 9.31, 9.42, 10.1, 10.8, 10.11,
10.12,10.34,11.11,11.16,12.3

Debe purificarse y no mezclarse con lo corporal (percepciones), ni con los impulsos del
alma animal, 2.2, 2.13, 2.17, 3.8, 3.6, 3.12, 4.3, 5.26, 7.16, 7.37, 7.64, 8.28, 8.41, 8.51, 9.39,
9.41,10.1,10.24,11.19,12.3

— Debe ser autosuficiente, 3.6, 4.29, 5.19, 5.33, 7.2, 7.16, 7.28, 8.2, 9.7, 12.3

— Debe conocer sus confines, 7.55, 7.67

— Cuando se aleja de su elemento divino el alma se humilla, 2.6, 2.16, 5.11, 6.35, 8.45, 9.26,
11.19

Lo que conviene a la razén individual conviene a la comunidad, 3.6, 5.16, 6.14, 6.44, 7.55,
9.1,11.19

c¢) Providencia/divinidad

» O existe una providencia (razén organizadora del todo) o somos atomos sujetos a azar,
2.3,2.11,4.3,4.27,4.45, 6.5, 6.10, 6.24,9.28,9.39, 10.5, 11.18, 12.14, 12.24

Todo ha surgido del principio rector comun (expresamente o de forma sobrevenida), 6.1,
6.36, 6.40,7.75,10.26,12.2,12.5

La divinidad le concede al hombre de forma especial la posibilidad de volver a integrarse en
el conjunto aunque se haya desgajado, 11.8



e El destino

Es justo, equilibrado, da segun la valia, nunca va contra la naturaleza del individuo, 4.9,
4.10,5.10,8.7,8.46

Hay que aceptar el destino, 2.5, 2.17, 3.4, 3.11, 3.16, 4.3, 4.10, 4.25, 4.26, 4.29, 4.33, 4.34,
5.8, 5.18, 5.27, 6.44, 7.57, 7.58, 7.61, 7.68, 8.7, 8.23, 8.45, 9.6, 9.17, 10.1, 10.3, 10.5, 10.6,
10.11, 10.14,10.20,10.21, 10.23, 10.25, 10.26, 10.28,10.34, 11.6, 11.34, 12.1, 12.11

— Nunca se debe censurar el destino o a los dioses, 6.16, 6.41, 6.42,9.1,10.1,12.12,12.24

e El mal (cfr. 2 b, Lo «indiferente»)

El auténtico no existe, no lo permitiria la divinidad, la naturaleza, 2.11, 4.49, 6.1, 6.44, 7.41,
8.56,9.35,10.7,10.33

Es ‘sobrevenido’, 3.2, 6.36, 6.42,7.75, 8.50, 9.1

El sufrimiento no es un mal y no es contrario a la naturaleza del hombre mientras este
pueda hacer lo que le es propio, 4.8, 6.33, 7.64, 8.51, 8.55, 9.1

— Si es tolerable no mata y no afecta al principio rector, 7.33, 7.64, 10.3

d) El tiempo

e La vida es breve, limitada, caduca, 2.4, 2.6, 2.12, 2.17, 3.10, 4.3, 4.6, 4.17, 4.26, 4.32, 4.48,
4.50, 5.33, 6.15, 6.56, 6.59, 7.1, 7.6, 7.21, 7.23, 7.25, 8.2, 8.5, 8.11, 8.21, 8.25, 9.25, 9.33,
10.11,10.15,10.17,10.31,10.34,11.18,12.8, 12.21, 12.24,12.27,12.32

El recuerdo depende de personas que no duran nada, 2.12, 3.10, 4.3, 4.19, 4.33, 4.35, 7.10,
7.21,8.21,9.30

» La vida es como un rio: antes de ver algo ya ha pasado, 4.43, 5.23, 6.15

e Es lo mismo vivir mucho que poco, 2.14, 3.7, 4.47, 4.50, 6.37, 6.46, 6.49, 9.14, 9.33, 9.37,
10.27,12.35,12.36

La repeticion ciclica, 2.14, 4.32, 5.13, 5.32, 6.4, 7.49,9.28, 10.7, 10.27, 11.1, 12.24, 12.26

El peligro de vivir demasiado, 3.1, 4.50

« Se debe vivir solo el presente, 2.14, 3.10, 6.32, 7.8, 7.29, 8.36, 12.1, 12.3, 12.26
« El tiempo transcurrido o porvenir es infinito, el presente es insignificante, 4.50, 5.23, 5.24,
6.36,12.8

e) El espacio

« La tierra es insignificante, 3.10, 4.3, 6.36, 8.21

f) La muerte



e Debe aceptarse la muerte, 2.17, 6.47, 6.49, 7.18, 7.23, 7.40, 7.41, 7.43, 7.44, 7.45, 7.51,
8.37,9.3,10.22,10.31,10.36,11.3,11.6, 12.34

Es obra inevitable de la naturaleza, 2.12, 4.5, 4.6, 6.10, 7.46, 8.20, 9.3, 10.7, 12.5, 12.23,
12.36

Alcanza a todos: médicos, filésofos, generales (incluso a ciudades enteras), 3.3, 4.48, 6.24,
6.47,6.56,7.19, 8.25, 8.31, 8.37

Unos entierran a otros, 4.48, 8.25

No es terrible si los dioses existen, es unién con quien te engendro, 2.11, 4.14, 10.7, 10.15,
12.36

No es un mal para quien la sufre, 7.35, 8.20, 9.21, 12.35

Solo es disgregacion y transformacion de elementos, 2.12, 2.17, 8.18, 8.25,9.21, 10.7
Ninguna muerte deja una vida incompleta, todo esta realizado, 3.8, 5.31, 11.1, 12.36

La vida es suposicion, la muerte tregua de sensaciones, 4.3, 6.28, 8.58

Hay que preparar la muerte dado el poco interés de la vida, 3.14, 5.33, 7.47, 7.56, 8.24, 9.3,
10.29, 10.36

Después de ella o hay otra vida o hay insensibilidad, 3.3, 4.21, 8.25, 12.5

* El suicidio

Si el cuerpo no renuncia a vivir, el alma no debe tampoco, 6.29

Antes de ser demasiado viejo y no poder tomar decisiones, 3.1

Se debe marchar cuando uno no puede llevar la vida segin la naturaleza o no se es
consciente del error, 5.29, 7.24, 8.47, 10.8, 10.15

Tras una decision racional, 11.3

2. ESTOICISMO MORAL

a) Conocimiento y virtud

» Rasgos de la verdad (que es el camino que lleva a la virtud):

Nunca perjudica, concilia con la naturaleza y con los dioses, 2.3, 4.33, 6.21, 8.7, 8.54, 9.1,
9.32,9.37,10.2,10.28

Hay que esforzarse por conocerla, por aceptar los sucesos y al préjimo, 2.12, 3.1, 3.2, 3.15,
5.1, 5.10, 5.18, 5.33, 6.13, 7.30, 7.55, 7.68, 8.15, 8.22, 8.38, 8.52, 9.36, 10.9, 10.11, 10.31,
10.33,10.35,10.37,11.16,11.29,12.9

— Hay que enfrentar las cosas una por una, descomponerlas, ver sus causas, solo
considerar el presente, 3.11, 6.13, 7.4, 7.29,8.36, 11.2,11.17,12.8,12.10, 12.18, 12.29

Hay que decirla, 3.12, 3.16,12.1,12.3,12.17, 12.29

La filosofia vigila que el espiritu divino esté puro y fuerte, como quiere tu naturaleza, 2.17,
5.9,6.30,8.13,9.29,9.41,10.9,11.5,11.7

— Ensefia a despreciar la muerte, 7.35



« Reflexion y representacion

La reflexion es como un rayo de luz que hace brillar los objetos que ilumina, 8.57, 11.12; es
como un dardo, 8.60; lo abarca todo, 9.32,11.1; su destruccién es como una peste, 9.2

La reflexion depende de las representaciones: deben escogerse las que llevan a la verdad,
cosa que proporciona bienestar, 3.11, 4.11, 4.22, 5.2, 5.16, 5.36, 7.2, 7.17, 7.54, 8.13, 8.26,
8.29,8.49,10.3

e Todo es suposicion, 2.15, 4.3,7.31,12.8, 12.26

La suposicion debe, por depender de ti, ser conforme a la naturaleza y lo racional, 3.9, 7.2,
8.7,9.6,12.22

El desasosiego, el mal, viene de la suposicién al azar, por placer o sobre el préjimo, 3.4, 4.3,
4.7,4.24,4.39,5.2,8.29,8.40,8.48,9.13,9.32,9.37, 7.55,11.18, 12.22

» Rasgos de la virtud:

Consiste en conocer el vinculo entre lo divino y lo humano, 3.13, 7.31, 7.53, 8.26
Camina tranquila, es divina y dificil de entender, 6.17

La disposicidn virtuosa es el Unico fruto de la vida, 6.30, 9.10

El medio de la virtud es lo mismo que el medio de la maldad, 7.31

Se debe ser recto, no corregido, 3.5, 7.12

La costumbre es fuente de virtud, 12.6

Que cada dia transcurra como el dltimo, 7.69, 8.22

La virtud fundamental es la justicia y el dominio sobre el placer, 8.39, 11.10

Virtud para aceptar el destino, justicia para decir la verdad y actuar segtn la ley, 12.1

o Virtudes enumeradas en listas222. justicia, 3.6, 4.26, 4.49, 5.12, 7.63, 7.66, 8.1, 8.5, 8.51,
12.15,12.27; verdad, 3.6, 3.11, 4.26, 4.49, 5.33, 7.66, 10.8, 11.20, 12.15; prudencia, 3.6, 4.49,
5.12,7.63, 8.1, 8.51, 10.8, 12.15, 12.27; valentia, virilidad, 3.6, 3.11, 4.26, 5.12, 8.1; libertad,
3.16, 4.49, 5.9, 6.16, 7.67; decencia, 7.52, 7.67, 8.5, 8.51, 10.8; magnanimidad, 4.49, 5.5, 5.9,
8.51, 10.8; sencillez, 3.11, 5.5,5.9, 7.31, 8.51, 11.15, 12.27; liberalidad, 5.5, 8.1; gentileza,
3.11, 5.9, 11.15; confianza, 3.11, 5.5, 5.33; autosuficiencia, 3.11, 3.16, 6.16; reflexion, 4.49,
5.12; verglienza, 4.49, 5.33; nobleza, 5.5, 7.31, 7.66; con aguante, 5.5; poco amigo de
placeres, 5.5; aceptar el destino, 5.5, 7.66; parco en palabras, 5.5; impasible, 6.16, 7.66;
favorecedor de la comunidad, 7.52, 7.67, 10.8; disciplinado, 7.52; condescendiente, 7.52,
7.63; virtuoso con los dioses, 7.66, 7.67,11.20, 12.27

b) Lo «indiferente»: los bienes y males aparentes

« Es indiferente lo que no es actividad del alma, 6.32

e Solo es bueno o malo lo que depende de nosotros, 5.37, 6.41, 7.2, 7.14, 8.1, 8.44, 9.40,
10.23,11.33,11.36,12.2,12.27



Cada uno vale tanto como aquello por lo que se afana, 7.3, 11.21
Honrar el alma racional y comunitaria, 6.14, 6.16, 6.47

» Hay que despreciar los bienes (elogios, riqueza, placeres) y males aparentes (enfermedad,
muerte, injuria, maquinacién, temor, es decir, cosas cotidianas), 2.11, 2.12, 3.6, 3.11, 4.44,
4.46,5.12,5.15, 6.13, 6.14, 6.16, 7.27, 7.44, 7.45, 7.46, 8.1, 8.28, 9.1, 9.36,9.40,9.41, 11.10,
12.31

No deben afectamos los males aparentes ajenos ni cabe la compasion, 2.13, 5.36, 7.14

Por ser aparentes no estan distribuidos segtn la valia, 2.11, 4.39, 9.1

No hay que admirarse de nada, 12.13

¢) La accion

Se debe hacer el propio deber sin distraerse, con detenimiento, aunque haya dificultades,
5.9,5.20,6.2,6.19,6.22,6.26, 7.55,8.51,9.41, 11.13, 12.17

e Debe actuarse como si la muerte fuera inmediata, 2.11, 4.17, 6.2

* No se debe obrar al azar; hay que actuar o vivir segun la naturaleza racional, comunitaria,
(el bien social o de la ciudad), 1.16, 2.5, 2.7, 2.16, 2.17, 3.5, 3.12, 4.2, 4.24, 4.32, 4.33, 4.48,
451, 5.1, 5.3, 5.5, 5.6, 5.14, 5.25, 5.33, 5.34, 6.7, 6.16, 6.30, 6.43, 6.44, 6.50, 6.58, 7.5, 7.11,
7.20, 7.36, 7.46, 7.53, 7.55, 7.56, 8.1, 8.2, 8.16, 8.17, 8.23, 8.26, 9.6, 9.12, 9.23, 9.29, 10.2,
10.8,10.11, 10.15,10.16,10.33,11.13,11.16,11.21,11.37,12.11, 12.20, 12.24, 12.32

Segun la razén comun a hombres y dioses, 2.1, 7.53, 8.2, 11.13

Esla buenavida, 3.12, 4.24, 6.51,8.12,10.33

— conformarse con que cada accién por separado alcance su objetivo, 8.32

Nadie ni nada lo puede impedir, 2.9, 3.12, 5.10, 5.20, 5.29, 5.34, 6.58, 7.15, 8.7, 8.32, 8.41,
8.47,10.12,10.32,10.33,11.9,12.1

No se debe buscar una recompensa en la actuacidn, 7.73, 9.42

Saber buscar la colaboracioén, 7.5, 7.7, 7.13

Segun la justicia, 3.16, 4.22, 425, 4.37, 6.50, 7.42, 7.44, 7.54,9.31, 10.11, 10.12, 12.1, 12.29
Sé bueno o hazte bueno, 4.10, 4.17, 4.25, 5.15, 6.30, 7.15, 7.58, 8.5,8.22,10.8, 10.16, 10.32,
11.5

— De forma que se vea en la mirada, 7.21,10.12,11.15,1127

Con reserva, y apropiandose de lo que se enfrenta, 4.1, 5.20, 6.50, 7.58, 8.32, 8.35, 11.37

El exceso de accién es malo, 1.12, 1.15, 3.5, 4.24, 8.51, 12.35

* El préjimo como destinatario de comportamiento (por compartir lo racional)

Debes amar de verdad a los hombres con los que convives, beneficialos sin esperar nada a
cambio, 2.1, 5.6, 6.39, 7.22,7.31,7.52,7.65,7.73,7.74,9.12,11.9,11.13, 11.24, 11.25

Se debe colaborar entre los hombres, ideal de justicia, 1.14, 1.15, 2.1, 3.4, 3.11, 6.23



Intenta enderezar al que esta en el error, evitar la critica o entrometimiento, ser
condescendiente, 1.10, 3.4, 5.3, 5.28, 5.31, 6.50, 7.22, 7.52, 7.55, 7.62, 8.17, 8.59, 9.3, 9.11,
9.38,10.4,10.30,11.9,11.13, 11.18; incluso compadecerlo, 7.26

Servir de modelo, 10.15,11.26

d) El error es ir contra la razén

e Se comete error por ignorancia o no aceptar el destino, 2.1, 2.7, 4.26, 6.57,7.1, 7.22, 7.63,
9.4,10.8,10.25,11.18,11.20,12.12

e No debe uno dejarse llevar por los impulsos como una marioneta, 1.15, 2.2, 3.16, 4.18,
6.16, 6.28,7.29,7.55,10.8,12.19

» El placer:

es un error despreciable, no es lo propio de la naturaleza humana, humilla el alma 2.10,
2.16,3.4,5.1, 6.34,8.8,8.10, 8.19, 8.26, 9.1

e La célera:

La co6lera como pasion, 1.10, 1.15

Va contra la razon, la naturaleza, lo divino interior, lo comun, el destino, 2.10, 2.16, 4.3, 6.26,
7.38,8.46,10.25,11.18,11.20

Uno no debe irritarse con el error ajeno, fruto de la ignorancia, debe corregirlo o ser
indiferente, 2.1, 4.26, 4.3, 5.17, 5.22, 5.25, 5.28, 6.20, 6.27, 7.22, 7.26, 7.29, 7.70, 7.71, 8.8,
8.14,9.20,9.42,11.18,12.16,12.26

» La tristeza y dejarse turbar:

Es menos grave que el placer;, 2.10

El principio rector por si no cae en la tristeza, 7.16, 8.40, 8.42

La tristeza depende de la suposicion que se haga, de no aceptar, 8.47, 10.25
Turbarse, 4.26, 4.37, 6.11, 6.52,7.8,7.16, 7.58, 7.64, 11.22

» El fingimiento, la teatralidad:
Debe evitarse, 1.11, 1.14, 1.16, 2.5, 7.69, 8.5,9.2, 11.15
Va contra la razoén, 1.16, 2.16, 9.29

e La soberbia, 3.4, 8.8

Soberbia fruto de ignorancia, 2.1, 9.2, 10.10

Vanagloria, 1.16, 1.17, 2.17, 3.10, 4.3, 4.6, 4.19, 4.33, 6.16, 6.18, 6.51, 7.3, 7.6, 7.21, 7.34, 8.8,
8.21, 8.25,8.44,9.30, 11.6, 11.18, 12.24, 12.27 (cfr. 1. ¢, el recuerdo en el tiempo)

Jactarse de hacer el bien a los demas o seguir el mandato de la razén, 5.6, 5.9, 11.13, 11.15,
11.18

Peligro de soberbia por ser Augusto, 6.30

e La adulacién, 1.11, 6.16,11.18



* El odio a los hombres por hacerlos responsables de los fracasos, 3.7, 6.41, 7.24

« La envidia por estimar bienes aparentes, 6.16

 Errores por la palabra: la mentira, 1.15, 9.1, 12.17; el secretismo, 1.16; la verbosidad, 4.24,
8.51

e) El préjimo y el juicio moral

* Sus juicios son mudables, sin valor si no son segun la naturaleza, 2.12, 3.4, 3.16, 4.3, 4.16,
4.19, 4.46, 5.3, 6.18, 7.21, 7.34, 7.62, 7.68, 8.14, 8.21, 8.44, 8.52, 8.53, 8.56, 9.3, 9.18, 9.27,
9.34,10.13,10.19,10.36,11.18,11.23,11.32

No hacer caso a juicios del projimo proporciona sosiego, 4.18, 5.20, 10.8, 10.11

El juicio del préjimo no puede estar por encima del propio, 4.11, 12.4

Ser comunitario no significa compartir las opiniones, 11.8, 11.19

La belleza o virtud no depende del juicio que se haga sobre ella, 4.20, 7.67

No se debe actuar como el préjimo o por complacerlo, 6.6, 6.59, 7.15, 8.1, 9.29

Se debe aceptar que hay personas falsas e injustas, 5.17, 6.47,9.27,12.16

Se debe criticar a cada uno por su funcion especifica, 6.55

Reconforta encontrar copias de las virtudes en personas cercanas, 6.48

3. ACTITUDES MORALES MENORES

a) Elecciones vitales

¢ Estoicismo

Eleccidn de la filosofia practica o estoicismo, 1.6, 1.7, 1.16, 4.30, 9.29
— Lamenta no poder dedicarse especificamente, 8.1

— Volver a la filosofia como a una madre, 6.12

Vivir segin la naturaleza, 1.9, 1.17

Poner en practica las convicciones, 1.9

 Dedicaciones no elegidas

Rechazo a filosofia especulativa, 1.7, 1.8, 1.17, 7.67

Rechazo a los pseudoplaténicos que pretenden ser fil6sofos y politicos a un tiempo, 9.29
— Contra los libros, 2.2, 2.3

Rechazo a la retorica, 1.7, 1.17

b) Vida cotidiana

e Contra las frivolidades y juegos, 1.5, 1.6, 6.46
e Vida sencilla, 1.6, 1.7, 1.16, 11.28



 Conversacion sencilla en la vida publica y en la privada, 8.30
e Actitud ante el dolor y la enfermedad, 1.8, 1.15

» Peligros o inferioridad moral del estudio y lectura, 1.7, 2.2, 2.3, 3.14,8.8
e Buen caracter, 1.15, 4.20, 4.25

e Actuar sin quejas, 1.15

e Infundir confianza, 1.15

e Firmeza, 1.16

e Autosuficiencia, 1.16

e Ser previsor, 1.16

e Cuidarse sin exceso, 1.16, 7.60

e Saber disfrutar sin dejarse llevar, 1.16

« Soportar la vida en la corte, 5.16, 6.12, 8.9

c) Familia, 1.13,1.14
d) Amistad

e Sencillez, 1.8

e Compenetracion, 1.9

e Aceptar los reproches, 1.13, 6.21
e Saber escuchar, 6.53

e Saber alabar, 1.13,1.17

» Expresarse con claridad, 1.14

e No imponer su compania, 1.16

e Saber mantener la amistad, 1.16

e) Religiosidad

e Los dioses pueden ayudar

Contra la supersticion, 1.16

En la actitud moral, 1.17, 10.8

Evitar la célera, 1.17

Suficiencia econ6mica, 1.17

En la enfermedad, 1.17

Evitar el error, 2.11

Al préjimo y es un motivo para respetarlo, 9.27

* Los dioses dan plazos, 2.4

e Ponerlo todo en sus manos, 4.31

» Hacer oraciones y stuplicas con sencillez, y no pedir cosas sin valor, 5.7, 9.40
e Invocarlos antes de actuar, 6.23



 Existen porque se les rinde culto, 6.44, 12.28
* Contra la religiosidad irracional de los cristianos, 11.3

4. POLITICA PRACTICA
a) La organizacién politica debe procurar
e Equidad, 1.14

e Libertad de los subditos, 1.14
» Respeto a los ideales republicanos, 1.14
» Direccidn politica y mejora moral, 8.15

b) Actitud prdctica del gobernante

e Saber escuchar, 1.16

e Buscar la colaboracion de quien puede realizar mejor la tarea, 7.5
e Estudio de las cuestiones, 1.16

e Ahorrar, 1.16

e Moderacion en espectaculos, 1.16

« Soportar la vida cortesana, 1.17

e Marcarse metas limitadas, no intentar el estado platénico, 9.29

c¢) Actitud moral

e Evitar la adulacién, 1.16

¢ A cada uno segun su valia, 1.16

e Aceptar la critica, 1.16,4.12, 6.55, 7.36
e Saber colaborar, 1.16

» No perseguir la fama, 1.16

d) Moral sexual

e Contra la pedofilia, 1.16

» Castidad en juventud, 1.17
e Actitud casta en general, 1.17

e) Bien comun, 1.16



 Reinar y legislar en beneficio de los hombres, 4.12



MARCO AURELIO. Roma, 121 - Viena, 180. Fue emperador del Imperio romano desde el afio
161 hasta su muerte en 180. Fue el ultimo de los llamados «Cinco buenos emperadores»,
tercero de los emperadores de origen hispano y esta considerado como una de las figuras
mas representativas de la filosofia estoica.

Su gobierno estuvo marcado por los conflictos militares en Asia frente a un revitalizado
Imperio parto y en Germania Superior frente a las tribus barbaras asentadas a lo largo del
Limes Germanicus, en la Galia y a lo largo del Danubio. Durante el periodo de su imperio
tuvo que hacer frente a una revuelta en las provincias del Este liderada por Avidio Casio, la
cual aplasté.

La gran obra de Marco Aurelio, Meditaciones, escrita en griego helenistico durante las
campafias de la década de 170, es uno de los mas notables legados de la filosofia estoica.



Notas



(11 Sobre este periodo una obra general recomendable es la publicada por . Le Gall y M. Le

Glay, El Imperio Romano. El Alto Imperio, Madrid, 1995. También J. M. Roldan; J. M. Blazquez;
A. Castillo, El imperio romano (siglos 1-111), Madrid, Catedra, 1989. <<



2] s . ‘s N y
[21 Sigue siendo un clasico, a pesar de los afios que han pasado y de excelentes monografias

que han aparecido desde entonces, el libro de A. Birley, Marcus Aurelius, Londres, 1966, 29.
<<



[3] Fronton, Epistolario, ed. A. Palacios Martin, Madrid, 1992, epist. 38. <<



4] Catilio Severo, fue aliado de Adriano y era considerado una persona muy culta, véase

Historia Augusta, v. Marci, 1, 9. <<



Iy, 1. Marrou, Historia de la educacién en la antigtiedad, Madrid, 1985, 224. La valoracion

de Homero entre los estoicos se refleja en la obra de Marco Aurelio. <<



[T A s L Farquharson, Marcus Aurelius. His Life and his World, Oxford, 1951, 15. <<



"1 Historia Augusta, v. Marci, 11, 3, y Marco Aurelio, 1.10; aparece nombrado por Elio

Aristides, Orationes, XXXII. <<



81 H. 1. Marrou, 259 y ss. <<



Bl podemos leer en una carta al ilustre discipulo algunos de estos consejos: «has

comenzado a leer discursos pomposamente adornados. No pretendas poder imitarlos
enseguida». Frontdn, Epist.,, 31. <<



[10] Frontén, Epist., 13. <<



[11] A, Lopez Eire, Retdrica cldsica y teoria literaria moderna, Madrid, 1997, 12, donde sefiala
dos retéricas con utilidades claramente discernibles: una retérica anterior a la pérdida de
independencia de la polis clasica (finales de los siglos v y m a. C.) de caracter
eminentemente politico y otra posterior, la que conocieron los romanos y pas6 a nuestra
cultura, que se puede denominar una retorica escolar, propia del ciudadano del mundo o, lo
que es lo mismo, adecuada para conducirse apropiadamente el individuo entre otros de su
misma clase. <<



[12] p Hadot, Paris, 1998, C y nota 1. <<



[13] Hadot, 1998, CVI; también del mismo autor, La citadelle intérieure. Introduction aux

Pensées de Marc Auréle, Paris, 1997, 16 y ss. <<



[14] Farquharson, 1951, 36 y ss. <<



[13] Historia Augusta, v. Marci, IV, 9. <<



[16] Frontén, Epist., 49. <<



171w, Jaeger, Cristianismo primitivo y paideia griega, Madrid, 1995, 58 y ss. Sobre una

visién general de las principales filosofias helenisticas y su evolucién véase R. W. Sharples,
Stoics, Epicureans and Sceptics, Londres, Nueva York, 1996. Una introduccién breve a las
filosofias helenisticas podemos encontrar en M. Daraki; G. Romeyer-Dherbey, EI mundo
helenistico: cinicos, estoicos y epicureos, Madrid, 1996. Son filosofias sustentadoras del
individuo y de la naturaleza como puntos de anclaje tras la pérdida del ideal de ciudad,
respuesta a una politica cada vez en mayor grado hecha al margen de las poleis que pierden
la independencia y el principio de autarquia que les eran consustanciales. También M.
Dona, Epifanias admirables. Apogeo y consumacion de la Antigiiedad, Madrid, 1996, donde se
explican las relaciones entre una fe cada vez mas monoteista y un sistema filoséfico como el
neoplatoénico, interesado en dotar de una formalizacion filoséfica a dicho proceso. <<



(18] Erontén, Ad M. Caes., 1V, 13. <<



1 Historia Augusta, v. Veri, II, 5. <<



(201 Historia Augusta, vita Antonini, X 4; donde Antonino se rie del fil6sofo ante la negativa
de este de acudir al Palacio a dar la clase y le responde: «Le fue mas facil a Apolonio venir
desde Calcis a Roma que desde su casa al Palacio» (Historia Augusta. Antonino Pio, trad. de
V. Picon y A. Cascén, 103). <<



[21] Historia Augusta, v. Marci, 111, 3. <<



[22] A, s, L. Farquharson, The Meditations of Marcus Auretius Antoninus, Oxford, 1989, 149.
<<



(23] A, A, Long, La filosofa helenistica, Madrid, 1997, 226. <<



(241 G. W, Bowersock, Greek Sophists in the Roman Empire, Oxford, 1969, 15-16; B. Reardon,
Courants littéraires grecs des Il et Il siecles apres . C, Paris, 1971, 268-274; R. B. Rutherford,
The Meditations of Marcus Aurelius. A Study, Oxford, 1989, especialmente 80-89. Desde otro
punto de vista M. ]J. Hidalgo de la Vega, El intelectual, la realeza y el poder politico en el
Imperio Romano, Salamanca, 1995, donde aborda la relacion entre el intelectual que crea
una imagen ideal de la basileia y el poder que tiende, cuando menos, a parecerse a ese ideal,
representado por el panegirico de Plinio a Trajano, que crea un speculum principis que de
alguna manera los sucesores Antoninos tienden a imitar. <<



(251 cada una de las dos franjas estrechas de purpura que bajaban paralelamente desde el

cuello hasta el borde de la tinica de los caballeros romanos. <<



[z6] Historia Augusta, v. Marci, IV, 2. <<



[27] Los salii era uno de los colegios sacerdotales mas antiguos de Roma; sus danzas
representaban la sacralizacion de la guerra, que en época arcaica tendian a comenzar con el
buen tiempo, la primavera, y se interrumpian antes de que comenzase el malo, en otofo;
ellos representaban en sus rituales la apertura y la clausura del ciclo guerrero. <<



[28] Historia Augusta, v. Marci, IV, 2. <<



[291 Historia Augusta, v. Marci, I, 10. <<



[301 Historia Augusta, v. Marci, VI. <<



31 .
311 Los caballeros estaban encuadrados en seis destacamentos, turmae; se le nombra pues

comandante de uno de estos destacamentos. <<



32 . . . . . - e
[32] con dicho titulo de caracter honorifico se viene a sefialar su herencia dinastica; aunque

el término adquiere su sentido constitucional con Augusto tras la reorganizacion de la
iuventus, posteriormente los emperadores reinantes usan el titulo. <<



[331 Historia Augusta, v. Marci, VI, 3. <<



[341 Historia Augusta, v. Marci, VI, 7. <<



351 Bienhechor, titulo que en algunas ciudades griegas se concedia a ciudadanos destacados

que actuaban, de diversa forma, a favor de la ciudad y de sus habitantes. Posteriormente fue
un titulo concedido a ciertos reyes helenisticos. El término latino seria munificentia. <<



1361 istoria Augusta, v. Pii, X, 2. Seguin Birley, 116, como ambos eran patricios, la ceremonia
debio ser a través del rito de confarreatio, ceremonia en la que Pio, como Pontifice Maximo,
y el flamen, sacerdote de Jupiter, hacian compartir a los esposos un pan de espelta, una
variedad de trigo. <<



371 Cabe dentro de lo posible cierta infidelidad de Faustina a Marco Aurelio, lo que no

parece probable es recoger como veraces todas las afirmaciones que se vierten sobre ella, al
igual que una moralidad tan dudosa que la llevara incluso a conspirar contra su marido; la
explicacion mas probable de la conducta de Faustina con la sublevacién de Casio parece
explicarse por intentar lograr la sucesion de Cdmodo ante los rumores de muerte de Marco
Aurelio. La conducta de la esposa del emperador sirve, sin embargo, a los autores antiguos
para destacar la virtud de él, la patientia; véase al respecto Birley, 306; Julio Capitolino, el
autor supuesto de la vida de Marco Aurelio en la Historia Augusta, debié de contar con
fuentes mas antiguas, posiblemente de caracter filosenatorial y posiblemente viciadas para
desestimar el gobierno de Cdmodo; véase W. Gorlitz, Marc Aurele. Empereur et philosophe,
Paris, 1962,44 y s. <<



[38] Historia Augusta, v. Marci, VI 6. <<



[39] Encargados de velar por el buen funcionamiento de las ciudades, estaban encargados de
multiples tareas, desde mantener el buen estado de los edificios publicos hasta proteger los
acueductos para que el abastecimiento de agua a las ciudades no se interrumpiera, Digesto,
XXVIL, 1, 6,1-2. <<



407 Este pensamiento dio titulo a una monografia de uno de los mejores conocedores de la

obra de Marco Aurelio, Hadot, La citadelle intérieure. Introduction aux Pensées de Marc
Aurele, Paris, 1997. <<



41 . . L . . -
1] Sobre los sucesos después de la sucesion de Marco Aurelio sigue siendo imprescindible

Historia Augusta, v. Marci, VIII y IX. Las monografias imprescindibles siguen siendo A.
Birley, 152 y ss. Farquharson, 1951, 76 y ss., W. Gorlitz, 91 y ss. <<



[*2] Historia Augusta, v. Marci, VIII, 12. <<



[43] Historia Augusta, v. Veri, VIII, 24. <<



44 . . .
[*4] | as fuentes romanas no hablan de estos contactos, son Unicamente las créonicas chinas

las que los cuentan; véase Gorlitz, 110 y s., y Birley, 195. <<



[43] Historia Augusta, v. Marci, XII, 8. <<



[46] para una visién rapida de los problemas que tiene el Imperio a partir de Marco Aurelio,
véase R. Rémondon, La crisis del Imperio romano, Barcelona, 1984, 5 y ss.; y sobre la
evolucién de los pueblos limitrofes, tanto interna como en relacién con el Imperio, F. Millar,
El Imperio romano y sus pueblos limitrofes. El mundo mediterrdneo en la edad antigua,
Madrid, 1987, 205-220y 270 y ss. <<



7] Millar, 212. <<



48] vgase Birley, 241 y ss., especialmente 245, donde se afirma la diferencia entre la
columna de Trajano y la de Marco Aurelio: mientras en la primera aparece una atmdsfera
de marcialidad y agresividad con los enemigos, en la columna Aureliana, Marco Aurelio, eje
de unién de las diversas escenas, acompafiado posiblemente de su fiel consejero Claudio
Pompeyano, muestra la guerra como soérdida y enojosa; un sentimiento que representa
fielmente el artista en consonancia con el espiritu del emperador. <<



91 Asi es en la vida de Marco Antonino, el filésofo (ed. V. Picon y A. Cascon), Historia
Augusta, 124, el procedimiento de purificacién: «Fue tan grande el terror que suscit6 la
guerra contra los marcomanos que Marco Aurelio mandé llamar sacerdotes de todas las
partes, practico ritos extranjeros y purifico Roma con todo tipo de sacrificios; y, habiendo
retrasado por estas circunstancias su salida para emprender la guerra, celebr6 también
durante siete dias un lectisternio siguiendo el rito romano». El lectisternium, rito de
purificacion, realizado por primera vez en el 399 a. C,, se celebraba para frenar fendmenos
especiales y extraordinarios; consistia en servir un banquete a las imagenes de los dioses
tumbadas en cojines, con lo cual su presencia parecia mas real. La muchedumbre por su
parte realizaba plegarias y visitaba los santuarios. Véase ]. Bayet, La religion romana.
Historia politica y psicolégica, Madrid, 1984, 115, 142, 151. <<



[501 Historia Augusta, v. Marci, XVII. <<



1 . . iy s . ’
[51] Originalmente los dediticii, generalmente empleados para pueblos vencidos, habian
hecho con Roma una deditio in fidem, una incondicional rendicién, y Roma regulaba su
status. Posteriormente sirvieron para colocar pueblos dentro de las fronteras romanas con

el fin de defender los territorios a ellos asignados. <<



1521 Sobre el desarrollo de la guerra Birley, 217 y ss. <<



1531 Historia Augusta, v. Marci, XXIV, 8 y XXV. Dién Casio, 71, 22, 3 y 23, 2. También de la
Historia Augusta, v. Avid. Cass., V11, 2-4; Birley, 253-259. <<



[541 Entre otros Gorlitz, 189. <<



531 Historia Augusta, v. Avid. Cass., VIIl y IX, 1-5. <<



[56] Marco Aurelio, Meditaciones, 9.16, donde se afirma que el sufrimiento no sirve para
interpretar la realidad sino la actividad de ser racional, principio que va a ser desarrollado
con una finalidad claramente radical por el antiestoico Nietzsche, en su critica del
pensamiento cristiano que se ha apoderado del sentido de la historia. <<



371 Historia Augusta, v. Marci, XXVIII, 1. <<



[58] Dign Casio, 71, 18-21. <<



[59 yéase entre una amplia bibliografia al respecto Farquharson, 1951, 142 y ss., A. Brunt,
«Marcus Aurelius and the Christians», en C. Deroux (ed.), Studies in Latin Literature and
Roman History, 1, col. Latomus, CLXIV, Bruselas, 1979, 483-520; Birley, 328-331; ]. Daza
Martinez, «Ideologia y politica en el emperador Marco Aurelio», Lucentum, 1984, 279-298.
También Ferro Gay, ]. Benavides Lee, «El cristianismo y el Imperio», Nova Tellus, 1985,
127-148, donde se narran las consecuencias politicas y religiosas de la aparicion del
cristianismo y la incompatibilidad con los deberes civicos romanos. <<



[60] Birley, 287 y s., recoge la informacién de Di6n Casio, 71.33. Sin embargo en la v. Marci,

XXVIII, 8, se dice que Marco Aurelio se despide rapidamente de Cémodo para no contagiarle
la enfermedad. <<



(611" Tertuliano, Apologeticus, 25. Esta localizacién no suele ser aceptada por la critica

historica. <<



1621 pe 1a amplia bibliografia que ha generado el estoicismo recomendamos la obra de M.

Pohlenz; hemos utilizado la edicién italiana La Stoa. Storia di un movimento spirituale, 11
vols., Florencia, 1967, especialmente la primera parte; un amplio trabajo de E. Elorduy, El
Estoicismo, Madrid, 1972; la obra clasica ya citada de Long, 111 y ss.; G. Puente Ojea,
Ideologia e historia. El fenémeno estoico en la sociedad antigua, Madrid, 1990, obra
imprescindible a contracorriente de ciertos investigadores sociales que ven mas ramas que
bosque; y la excelente sintesis de ]. Berraondo, EI estoicismo, Barcelona, 1992. Trata
también aspectos de la filosofia helenistica el cuadernillo ya citado de Daraki y
Romeyer-Dherbey, con teorias que relacionan la teoria hesiédica de las razas con las «dos
razas de hombres» del estoicismo. Igualmente general es la obra de Sharples ya citada. <<



[63] Aunque Zenon era chipriota, por tanto zona tradicionalmente griega, se observa que la
mayoria de los filésofos estoicos proceden de regiones de Asia helenizadas y no ocurre
como en épocas anteriores que eran originarios de Grecia o de las ciudades helenas de la
costa egea, por eso podemos afirmar que estamos ante una filosoffa helenistica mas que
helena, al igual que las otras doctrinas que surgen en este periodo; véase Pohlenz, el
capitulo I y especialmente 17 y ss., también Ellorduy, 25-37, quien muestra las diferencias
entre Zenon y la filosofia helénica. <<



[64] ygase 6.13 ; se identifica con el cinico Crates frente al platénico Jendcrates. <<



[65] No es excesivo el recordatorio de Marco Aurelio al segundo de los fundadores del

estoicismo y cuando hay alguna referencia esta es bastante breve, véase indice de nombres.
<<



[66] Long, 118. <<



[67] pohlenz, 359 y ss.; Long, 117y 192. <<



[68] Long, 118y 206 y ss. <<



[69] J. Souilhé, Epictete, Entretiens, Paris, 1975, i, xxxvi y ss. <<



7 , . . .
[70] ygase al final el indice de nombres, donde se recogen las veces en que Marco Aurelio

utiliza las ensefianzas de Epicteto. <<



[71] Elorduy, 209. <<



[72] Elorduy, 212. <<



[73] Berraondo, 15. <<



[7*] Hemos intentado seguir el planteamiento general de ]. Marias, Historia de la Filosofia,
Madrid, 1985, al igual que la obra de Long, 123-203. <<



[75] Pohlenz, 57 y ss.; también Long, 125 y ss. <<



[76] Long, 121. <<



(771 Pohlenz, 187. <<



78] Meditaciones, 3.2: «Asi, por ejemplo, el pan al cocerse se resquebraja en algunas partes y

esas aberturas, a pesar de ser de alguna forma contradictorias al buen hacer del panadero,
llaman nuestra atencion y mueven especialmente nuestra ansia por comerlo». <<



[79] Meditaciones, 2.1. <<



[80] Elorduy, 222. <<



[81] Elorduy, 213 y ss.; también Berraondo, 111. <<



[82] Elorduy, 224. <<



[83] Hadot, 1998, xii-xxv. <<



[84] Hadot, 1998, titul6 la obra Marc Aureéle. Ecrits por lui-méme. Sobre diversos nombres

que ha recibido la obra, véase xxxix. <<



[85] A Brunt, «Marcus Aurelius in his Meditations», JRS, 64, 1974, 1-20, especialmente 2 y s.
y 5. Rutherford, 8-13, opina que es una especie de terapéutica emocional mas que un diario.
Para Hadot, 1997, 51-67, son como una especie de ejercicios espirituales. Tales propuestas
no son tan diferentes de la defendida en el siglo xvii por Th. Gataker, M. Antonini Imperatoris
de Rebus Suis. Libri XII, Cambridge, 1652, reeditado en Londres en 1697 y 1707. <<



8] Hadot, 1998, x], deja caer esta hipdtesis sin defenderla claramente. <<



[87] Farquharson, The Meditations of the Emperor Marcus Antoninus, 2 vols., Oxford, 1944,1,

Ixxv-1xxvi; también Hadot, 1997, 43, donde sefiala claramente que estamos ante una obra
extrana. <<



[88] Algun estudioso opina que la pretensidn de los estoicos es inicamente el control de la
ira, cfr. Rawob, Seelenfiihrung. Melhodik der Exerzitien in der Antike, Minich, 1954. No esta
muy de acuerdo Elorduy, 223, al afirmar que lo que deseaban los estoicos era mas
ambicioso, pretendian confiar solamente en el I6gos. <<



[89] Epicteto, Enchiridion, ed. R. Alonso Garcia, Madrid, 1993, 1, 2. «Las [cosas] que
dependen de nosotros son por naturaleza libres...; las que no dependen de nosotros son
débiles, serviles, sujetas a impedimentos y nos son ajenas». <<



991 puente Ojea, 215, sefiala que en la ideologia estoica de la Roma imperial vuelve a
mostrarse la dialéctica de las vertientes interior y exterior de la vida humana,
produciéndose una ambigliedad explicativa a los problemas resultantes de la trama social.
<<



%1 pohlenz, 121 y ss. <<



92 o R . .
921 Meditaciones, 3.16: «Cuerpo, alma e inteligencia. Las sensaciones son del cuerpo, los

impulsos del alma, las convicciones de la inteligencia». <<



[93] 1,3 linea fundamental del estoicismo es monoteista, existe una sola divinidad, pero esto
no impide reconocer como dioses las manifestaciones visibles del tinico ser primero,
Pohlenz, 190. Marco Aurelio, al igual que antes Epicteto, emplea indistintamente el nombre
de Dios, dioses o incluso el nombre de Zeus, y todos ellos tienen un sentido similar. Véase
Brunt, 1974, 15. <<



(941 7] respecto puede consultarse el indice tematico. <<



(951 Hadot, 1997, 231 y ss. <<



[96] Elorduy, 224 y ss., afirma que los estoicos establecen automaticamente unas reglas de

convivencia innatas que permiten lograr la armonia social. <<



971" «Animula vagula blandula / Hospes comesque corporis / Quae nunc abibis in loca /

Pallidula, rigida, nudula». <<



98] Este apartado de la introduccidn es responsabilidad del traductor, F. Cortés Gabaudan.

<<



991 vganse a este respecto, los capitulos de la seccién de la introduccién dedicados a la

infancia y educacion de Marco Aurelio. <<



[100] Rutherford, 7-8. <<



(1011 gil¢strato, Vida de los sofistas, 2.566. Sobre la cuestion véase Rutherford, 81 y ss. <<



102] 1y ./ : . : .
[192] ygase en la seccién de la introduccién «La obra de Marco Aurelio, «Aspectos previos».

Hadot, 1998, xxviii y ss., considera que la obra estaba exclusivamente pensada para si
mismo y hace un recorrido por la historia de esta interpretacion. Sin embargo, existe otra
linea interpretativa que sin llegar a pensar que fuera una obra para un publico amplio,
considera que esta escribiendo para alguien mas que para si mismo; cfr. Rutherford, 10 y ss.
<<



[103] g . Sandbach, The Stoics, Londres, 1975, 176. <<



(1041 Rutherford ha desarrollado el tema con amplitud en su capitulo, «Theme and

Variation», 126 y ss. <<



[105] A este respecto hemos procurado que el indice de nombres cumpla también la funcién

de un indice de citas. <<



[1061 E] interés por Euripides viene por las frases que hace decir a sus personajes en la

aceptacion de la muerte, uno de los grandes temas de Marco Aurelio. <<



107 : . . . ,
[1071 1,3 referencia a Séneca es muy discutible porque en todo caso seria solo como fuente

sobre los epicureos; esa informacién, aunque nosotros la conozcamos por Séneca, Marco
Aurelio podia conocerla por otra via. <<



[108] Fronton, Epist. ad Caes., 4.1.3. <<



[109] Segin Hadot, 1998, xxxv, de los 470 pasajes que conforman los libros II a XII existe un

didlogo en segunda persona referido por desdoblamiento del yo en méas de 300. <<



(1191 £ Norden, La prosa artistica griega. De los origenes a la edad augustea (= Die antike

Kuntsprosa) (trad. de 0. Alvarez y C. Tercero), México 2000 (= Leipzig 1898), 30 y ss. <<



(1111 Cicerén, De oratore, 3.66: «Accedit quod orationis etiam genus habent fortasse subtile

et certe acutum, sed, ut in oratore, exile, inusitatum, abhorrens ab auribus vulgi, obscurum,
inane, ieiunum, ac tamen eius modi, quo uti ad vulgus nullo modo possit». Sobre el
desarrollo en Roma de esa forma de expresion es imprescindible el estudio de G. Moretti,
Acutum dicendi genus. Brevita, oscurita, sottigliezze e paradossi nelle tradizioni retoriche
degli stoici, Bolonia, 1995. <<



[112] gte apartado es responsabilidad del traductor; F. Cortés Gabaudan. <<



(1131 £ las referencias al aparato critico de Dalfen, Hadot y al comentario de Farquharson

no se especifica la pagina por entenderse que se remite al pasaje en discusion. <<



114 : ; . : o ]
114 Egta dependencia es todavia mas acusada en las traducciones al inglés; asi la

traduccion de R. Hard, Marcus Aurelius. Meditations, en Wordsworth Classics, 1997, se
aparta realmente muy poco de Farquharson. <<



(1151 Apio Vero, Marco, véase el indice de nombres. <<



[116] Segun la interpretacion habitual, Marco Aurelio no afirma poseer por herencia estos

rasgos, sino mas bien es lo que mas admira en estas personas allegadas y es aquello a lo que
tiende. Concretamente el mal humor y la irritabilidad debian ser rasgos no queridos de su
caracter; sin embargo, su control era uno de los ideales estoicos como se comprueba por el
propio término que usa. <<



(1171 Anio Vero, véase el indice de nombres. <<



[118] pomicia Lucila, véase el indice de nombres. <<



119 ey , ’ . . oy . .,
(119 Catilio Severo, véase el indice de nombres. Quintiliano, 1.2 discute sobre la educacién

publica y privada, haciéndose eco de un tema debatido en la época. <<



120 ; .
[1201 No se conoce su nombre. Si sabemos que lloré a su muerte tal como comenta la

Historia Augusta, vita Pii, X, 5. <<



121 : . . . .
(1211 Alude a facciones en el circo. En ese momento, la pasioén por los juegos, especialmente

por los espectaculos de gladiadores, afectaba a toda la ciudadania romana, ricos o pobres,
cultivados e ignorantes. Sus organizadores adquirian gran prestigio, en cuya busqueda a
veces llegaban a la ruina. Habia cuatro facciones que se identificaban con colores: rojo, azul,
blanco y verde. Estaban organizadas y movilizaban amplios estratos de poblacion. Véase A.
Cameron, Circus Factions. Blues and Greens at Rome and Byzantium, Cambridge, Mass., 1980
<<



[122] Sigue aludiendo a facciones, ahora de los combates del anfiteatro nombradas por los

distintos tipos de escudo segln las nacionalidades de origen. <<



[123] ygase el indice de nombres. <<



[124] g¢ jugaba entre dos y se trataba de que la codorniz tras recibir golpes en la cabeza no

saliera de un circulo trazado en el suelo; cfr. Poll., IX 102, citado por Hadot, 1998. <<



(1251 j16s0fo platonico del siglo 11 d. C. <<



[126] £5 un nombre muy chocante del que no sabemos nada. Hadot, 1998, propone sin apoyo

manuscrito en su lugar a Basilides de Escitopolis, filosofo estoico del siglo 11 d. C. <<



127 . s ,
[1271 No sabemos precisar de quién se trata al ser un nombre bastante corriente. Gataker

(editor del texto en el siglo xvii) propuso Maeciano, con quien segun la Historia Augusta
habria estudiado leyes, pero parece poco probable, como sefiala Hadot, 1998, Ixxxiii. <<



[128] parece que se refiere a lo que hoy designamos como educacion espartana. Hadot, 1998,

propone modificar el texto y sustituir ‘helénico’ por ‘lacénico’, equivalente de espartano. <<



[129] Junio Rustico, véase el indice de nombres. <<



[130] Referencia a la segunda sofistica. <<



(1311 ciudad de Campania. <<



[132] Apolonio de Calcedonia, véase el indice de nombres. <<



[133] Sexto de Queronea, véase el indice de nombres. <<



[134] Maxima del ideal estoico, cfr. 1.17.11. <<



[135] Alejandro de Cotieo (Frigia), véase el indice de nombres. <<



[136] ygase el indice de nombres. <<



[137] Alejandro de Seleucia (Cilicia), véase el indice de nombres. <<



[138] pe Catulo Cina solo sabemos que es un estoico de la época. <<



(1391 5010 sabemos que ambos personajes eran estoicos. <<



[140] Claudio Severo, véase el indice de nombres. <<



141 . : i : .
(1411 Senadores estoicos que padecieron hasta la muerte la persecucién imperial, el primero
se suicidé en época de Neron, el segundo fue asesinado bajo Vespasiano. Probablemente el
motivo de su muerte fue mas que el estoicismo las tensiones entre los senadores y el

emperador. <<



[142] g piensa que hace alusién a Dién de Siracusa. La mencién aqui de este politico
siracusano responsable de la intervencion de Platén en los asuntos de Siracusa se debe a
que es uno de los miembros de la pareja de las Vidas paralelas de Plutarco junto con Bruto,
ambos son platénicos y luchadores contra la tirania. <<



[143] ygase el indice de nombres. <<



[144] Seguimos el texto de Hadot, 1998; Dalfen piensa que existe una metafora musical en

ambos términos, lo que daria lugar a una traduccion del tipo «la armonia y el buen tono».
<<



[145] Claudio Maximo, véase el indice de nombres. <<



[146] Se entiende su padre adoptivo: Antonino el emperador; a su padre real lo ha

mencionado enl.2, véase el indice de nombres. <<



147 / . . o .
[147] Esta expresion, que encarna la idea estoica de justicia, la usa Marco Aurelio nada

menos que en catorce ocasiones. <<



[148] Alusién a la homosexualidad que al gusto griego se practicaba entre hombre adultos y

muchachos en su adolescencia. La homosexualidad no estaba condenada en Roma, al
menos en época imperial; sin embargo no eran bien mirados quienes en las relaciones
homosexuales actuaban de receptores, sobre todo si eran ciudadanos adultos; dicha
cortapisa venia dada por el cardcter blando y femenino que se suponia en quien
desarrollaba tal practica sexual. Al respecto puede verse entre otros los trabajos de J.
Griffin, «Augustan Poetry and the Life of Luxury», JRS, 66, 1976, 87-105. También ]J.
Bernay-Vilbert, «La répression de 'homosexualité dans la Rome Antique», Arcadie: Revue
littéraire et scientifique, 250, 1974, 443-456. <<



[149] Referencia a las obligaciones que debia tener el cliente con su patrono. Las obligaciones

del cliente con su patrono eran, por un lado, laborales: tenia que trabajar para este durante
un tiempo determinado, segiin sus necesidades coyunturales; ademas debia cumplir con
lealtad politica hacia su «sefor», apoyando sus iniciativas legales o simplemente votando a
quien el patrono designara; también los clientes debian darle apoyo defensivo, siendo una
especie de «guardia privada» del mismo. Un acto cotidiano simbolizaba perfectamente la
relacion vasallatica que existia entre amo y subordinado: los clientes debian aguardar todas
las mafianas a la puerta del patrono para saludarlo y esperar a que este se dignase
invitarlos a su casa o bien acompafiarle por las calles de la ciudad a diversos lugares
publicos, entre ellos el Foro; puede consultarse la obra de R. Saller, Personal Patronage
under the Early Empire, Cambridge, 1982. <<



150 ;o : . (o
[150] Aqui existe en los manuscritos una fiase que Dalfen, creemos que con razoén, piensa que

es una interpolacion con el siguiente texto: «y no: “estuvo ausente de la indagaciéon y se ha
conformado con sus lucubraciones superficiales”». <<



[151]
El no depender de nada es lo que hace que su aspecto pueda ser siempre radiante, cfr.

3.5.<<



(1521 ytiliza aqui la palabra latina uernaculus, cuyo significado propio es el de esclavo nacido

en la casa; de ahi pas6 al significado de obsequioso, servil, y también el de impostor,
charlatan. <<



(1531 Hadot, 1998, da aqui por buena una pequefia frase de los manuscritos, «el mantener

las costumbres patrias», que no afiade nada al sentido; Dalfen con buen criterio considera
que se trata de una interpolacion. <<



[154] Existe divergencia en los manuscritos: Hadot, 1998, lee el equivalente de ‘moderacion’,

mientras que Dalfen lee ‘adiestramiento’. Sobre el contenido véase la noticia de Antonino en
el indice de nombres. <<



[155] Se refiere a los repartos de vino, aceite, cereales, etc. que de forma gratuita se hacian

entre los habitantes de Roma. «La preocupacién por el bien comin» es una cualidad del
buen gobernante que debe ir asociada a no tener un excesivo afan constructor (26); la
actividad edilicia desmedida es una de las caracteristicas que definen al tirano frente al
buen gobernante. Tampoco debe buscar el princeps optimus, el buen emperador, el favor de
la turba (15). Sin negarle a Antonino su mesura en sus aficiones y en el gasto publico, las
reservas del Estado tras su muerte ascendian a 675 millones de denarios, tampoco
escatimd en emplear el dinero propio y el estatal en diversos menesteres: al llegar al poder
distribuy6 un congiario, al pueblo y al ejército, practica corriente entre los emperadores, y
contribuyé con grandes cantidades a las obras emprendidas por Adriano. <<



(1561 En una relacién de cuidados del cuerpo y de la vida doméstica, solo se puede entender

referido a su propia casa, en el sentido de que no estaba todo el tiempo haciendo obras y
mejoras. <<



(1571 Se refiere a su atractivo sexual. <<



[158] Todo este punto es de dificil comprensiéon porque hace alusiones que no entendemos.

Esto ha dado pie a numerosas interpretaciones y propuestas de enmienda sin que ninguna
de ellas sea del todo convincente. Seguimos el texto de Dalfen. <<



(1591 Lorio (hoy Castel di Guido) estaba en la via Aurelia a unos 20 kilémetros al oeste de

Roma. Alli tenia un palacio Antonino; cfr. Hadot, 1998. <<



(1691 1 anuvio (asi se llama también hoy) es una ciudad del Lacio, al S. de Roma, cerca del

lago de Albano; era el lugar de nacimiento de Antonino, quien también tenia tierras alli. <<



[161] yna localidad cercana a Lanuvio. <<



[162] G trata de una chrefa, anécdota que sirve para describir el caracter de la persona de la

que se esta hablando. Nuestro problema es que no conocemos el contenido de la anécdota.
<<



1 . . .
[163] parece que hace alusién a una expresion aplicable a personas turbulentas que sudan

por su caracter colérico o impulsivo. <<



[164] Alusién a Platén, Banquete, 219e-220a, donde se refiere que Socrates era el que mas

aguantaba sin comida o bebida, pero si habia en abundancia era también capaz de
disfrutarlo mas porque entre otras cosas podia beber mucho sin emborracharse. <<



(1651 13 frase «es propio de un hombre que tiene un espiritu articulado e invencible» es

considerada como glosa por Dalfen. Discusion larga sobre el pasaje en Hadot, 1998, 45-46.
<<



[166] No entendemos muy bien en qué es aplicable lo que se ha dicho antes con la

enfermedad de Maximo porque se puede suponer que fue una prueba que resistié bien
gracias a su caracter Antonino, pero no se entiende en qué pudo disfrutar. <<



167 . ope . / . e ,
[167] Ania Cornificia Faustina casé con un noble romano, Umidio Quadrato (;consul en el

1677); parece ser que murié joven. <<



[168] Alusién al caracter colérico de Marco Aurelio, que contrasta con el buen caracter del

resto de sus familiares y amigos que ha ido citando en este libro primero. <<



169 : o . ,
(1691 ypa mujer con la que convivié Marco Annio Vero después de la muerte de su esposa.

<<



[170] Referencia a la castidad. <<



171 . S . . , .
(1711 ge expresa mediante una asociacion de ideas que favorece la polisemia de hdra en

griego, término que aparece dos veces en la frase, en un caso lo traducimos por «flor de la
juventud» y en otro por «su momento». <<



(1721 primera referencia a Lucio Vero, hermano por adopciéon por cuanto que Antonino
adopté a Marco Aurelio y a Lucio Vero en el mismo momento. A la muerte de Antonino
ambos fueron nombrados emperadores. No ha sido citado antes porque no es hermano de
sangre. Véase el indice de nombres. <<



(1731 La vida segun la naturaleza es una formula que resume el ideal estoico, heredada de los

cinicos. <<



174] oo : O o
[174] Existen dudas textuales en cuanto a si debe leerse «iluminaciones» como inspiraciones

procedentes de la divinidad o sencillamente «pensamientos», como quiere Hadot, 1998. <<



[175] g¢ piensa que ambos compartian el lecho de Adriano, por tanto, solo pudo conocerlos

cuando era todavia muy joven. Se puede por tanto entender, en un sentido genérico, que no
tuvo relaciones sexuales con esclavos de este tipo. <<



[176] Ania Galena Faustina, mujer de Marco Aurelio. Véase el indice de nombres. <<



(1771 A pesar de que Marco Aurelio contd con el mejor médico de su tiempo, Galeno, es

curioso que mantenga la concepcién de la medicina inspirada por suefios de la divinidad,
propia de los templos de Asclepio, a quien, por otra parte, cita en 5.8. <<



17 ~ : . ] L
[178] Pequeiio puerto de mar en Campania. Existe aqui una corrupcidn en el texto que no es

posible reconstruir con seguridad. <<



[179] Aparece aqui el desprecio de Marco Aurelio por la filosofia especulativa y la légica.

Para él la unica filosofia que merece la pena es la moral que inspira normas de conducta
practica. <<



[189] pohlacién sueva asentada en la zona septentrional del Danubio que junto con los

marcomanos representd una amenaza constante para la frontera romana del Danubio. La
expedicion emprendida por Marco Aurelio contra cuados y marcomanos, contemporanea
con la redaccién de las Meditaciones, se fecha entre los aflos 172y 174. <<



[181] yn afluente del Danubio. <<



(1821 Traducimos asi nods, término muy marcado filos6ficamente en griego. <<



[183] E] alma racional, l6gos, nots, to hegemonikdn (principio rector), es lo que compartimos

con el lé6gos universal que a su vez es la divinidad. Esa parte, por tanto, es el elemento
divino del que disfruta el hombre. <<



[184] Esta misma trilogia aparece expresada de forma mas clara en 3.16: cuerpo, alma e

inteligencia (séma, psyché y notis). Véanse las notas al respecto. <<



[185] Pneumdtion, emparentado directamente con pneiima, ‘aliento’, al que los estoicos,
especialmente Crisipo, habian otorgado gran importancia en su fisica. En el siglo 1 a. C. hubo
una escuela de médicos pneumatistas que dieron también gran relevancia a este elemento
en la explicacion de la fisiologia y la enfermedad. <<



1 .z . . . . ’
[186] Expresion de los estoicos para referirse al alma racional, que debe ser quien guie y

dirija la actuacién del hombre; de ahi su nombre, to hegemonikén. <<



187 ~ . . . ,
[187] Estas tres pequefias oraciones muchos editores consideran que estdn desplazadas.

Seguimos a Dalfen, que sigue con fidelidad el texto de los manuscritos, aunque parece muy
posible la otra hipétesis. <<



[188] Referencia a la fisiologia galénica con la que, segun Farquharson, 1944, II, Marco

Aurelio debia estar bastante familiarizado, incluso podria haber asistido a sesiones de
diseccién. <<



[189] Se han dado dos interpretaciones, una, la mas habitual, que «despejar las nubes» se

refiere a serenarse el animo, otra que alude a entender con claridad. <<



[190] Farquharson, 1944, I, propone, en la estela de Gataker (editor del texto en el siglo xvii),
un cambio en el texto para facilitar su comprension; segtin él habria que entender «te estas
maltratando a ti misma, alma». Otros editores han propuesto una negaciéon previa: «no te
humilles...». Pueden tener razén porque el sentido del parrafo y del pensamiento de Marco
Aurelio en su conjunto es contrario a esta declaracion inicial. Debe entenderse, por tanto, el

texto en sentido irénico. <<



[191] ygase el indice de nombres. <<



[192] Farquharson, 1944, II, interpreta que esta comparaciéon va en contra del principio

estoico de que todas las faltas son igualmente graves, de ahi que lo justifique como una
forma de hacerse entender por un ptblico poco especializado. <<



(193] gy, Aristoteles, Retorica, 1369. <<



194 . . ] o .
[194] Expresa aqui por primera vez la teoria de lo ‘indiferente’, aunque sin emplear el

término. Cfr. 5.20 y la nota. Es una forma de justificar la inexistencia del mal: aquello que
parece ser una desgracia no lo es en realidad porque eso es algo que debe sernos
indiferente y que no debe afectar al alma racional. <<



[1951 Es una cita a Pindaro posiblemente a través del Teeteto de Platén, 173e, que es por
donde conocemos también el texto. Esta cita era clasica para referirse a las preocupaciones
del fil6sofo ajenas a la ciudad y a sus vecinos. Por otra parte, todo el pasaje aparece citado
en la Suda, especie de enciclopedia bizantina del siglo x, en la definicién de daimon, que
traducimos por «espiritu divino» y que equivale al latino genius. <<



[196] ¢ interpreta que esta aludiendo a la astrologia. <<



197 . 2 .. . . . ;. .
(1971 15 compasion era un sentimiento por completo ajeno al sistema ideoldgico estoico,

solo se justifica por desconocer cuales son los verdaderos bienes y males; cfr. 5.36. <<



198 . .. . , . . . )
[198] Existe una reminiscencia de una maxima de Epicteto transmitida por Arriano, en la que

se compara la incapacidad de distinguir entre el negro y el blanco con la de distinguir lo
bueno de lo malo, Arriano, Epict., I 18.6. <<



199 . . : . . : .
(1991 E5 una alusién a un pasaje conocido por Diégenes Laercio de una comedia perdida de

Menandro, Hippokomos, Kock, 249, Sandbach y Korte, 215, uno de cuyos personajes es
Monimo, el cinico al que alude Marco Aurelio; el texto citado concretamente es «todo lo
supuesto es humo». ‘Suposicion’ se refiere tanto a nuestros juicios como a lo que
imaginamos. <<



[200] g refiere a las criticas contra la afirmacién de Ménimo que se cita; Marco Aurelio, en
interpretacion de Farquharson, 1944, II, aplica del dicho solo que las cosas son buenas o
malas segln el juicio que nosotros hacemos sobre ellas, no porque realmente lo sean, pero
no esta de acuerdo con el escepticismo total que esta detras. <<



[201] Epicteto, transmitido por Arriano, I 11.35, usa las mismas palabras con el mismo

sentido figurado referido a que debe ser cercenado lo que nos induce a malos
comportamientos. <<



[202] gy griego la palabra que hemos traducido por «absceso» tiene una fuerte relacion

etimoldgica con la que traducimos por «separacion». <<



[203] No cabe duda de que es una alusion a Heraclito. <<



[204] B el lugar de los cuarteles del ejército, cerca del actual Haimburg, en las campafias de

171 a 173 contra los germanos, marcomanos y cuados. <<



[205] 5 usa una expresion que probablemente ya usé Crisipo para referirse al suicidio, cfr.

Plutarco, 1042d y von Arnim, Stoic, 3. 759. Los estoicos eran partidarios del suicidio en caso
de enfermedad o para beneficiar a la patria, familiares o amigos. <<



[206] g pasaje alude a expresiones estoicas para hablar del mal como aquello que es

concurrente a lo natural pero no fue expresamente creado. <<



[207] Aparentemente es un defecto pero protege al leén de los rayos del sol y le permite ver

con precision. <<



(2081 E] sentido es que uno empieza viendo la belleza de cosas que aparentemente son

revulsivas en la pintura, después en la propia realidad. <<



[2091 Medico griego de Cos del siglo v a. C. al que se considerd desde la antigiiedad fundador

de la medicina cientifica griega. Fue el médico griego por antonomasia. <<



[210] g ase 1a noticia biografica de estos personajes en el indice de nombres. <<



(2111 como remedio para la hidropesia. <<



(2121 como sefialé ya el primer editor renacentista del texto, Xylander, Marco Aurelio comete

un error y atribuye a Demécrito lo que se considera que fue la muerte de Ferécides de Siro.
<<



[213] Referencia a sus acusadores. <<



(214 Eg un topos del género consolatorio. La misma idea expresa Sdcrates en la Apologia

platénica, 40c. <<



(2151 Entre otras explicaciones de este texto, la mejor es que no necesita ni juramento ni
testigos para dar fe de que ha cumplido su deber porque esta en paz con su conciencia o su
divinidad interior. También puede ser alusion al juicio al que se someten las almas tras la
muerte del que habla Platon en Gorgias, 523c. <<



(2161 como se ve en 1.16.11 el hecho de estar radiante depende en buena medida de ser

autosuficiente, de no necesitar cosas externas. <<



[217] pyede referirse a varios pasajes de Platon; Dalfen lo pone en relacién con un texto de

Epicteto transmitido por Arriano, Il 12.15 referido a Apologia, 38a; parece preferible la
propuesta de Farquharson, 1944, II, que entiende que se refiere a Feddn, 83a-b en donde
Platén hace decir a Sécrates que el alma debe alejarse de los placeres, de los deseos, de las
tristezas y de los temores, doctrina retomada por los estoicos. <<



218 , . : . :
[218] Se entiende como una reflexién que intenta rebatir el razonamiento general. Es una

maxima de los sofistas que puede asumirse parcialmente en lo tocante a lo que conviene a
la razon, puesto que esta es nuestra parte divina. <<



(2191 Cfr, Epicteto trasmitido por Arriano, 111 22.13-14. <<



220 , o . . .,
[220] pe acuerdo con la teoria del conocimiento estoica, el conocimiento parte también de

suposiciones, cuanto mayor sea la compenetraciéon con la naturaleza mas acertadas seran
esas suposiciones; cfr. 2.15. <<



221 P Lo : . . .
(2211 E5 un término técnico estoico referido a la capacidad para tomarse un tiempo en la

reflexiéon. <<



222 o L : , .
[222] {52 un término técnico de los estoicos, phantastds, que traducimos «lo que provoca la

representacion»; cfr. la Introduccion. <<



2231 Como sefiala Farquharson, 1944, II, existe un juego de palabras con los nombres de las

Moiras o las Parcas, concretamente Laquesis y Cloto. <<



224 . , . L. . , . .. .
[224] Traducimos asi el término técnico de la filosofia estoica td mésa, lo que no es ni bueno

ni malo desde una perspectiva moral. <<



(2251 Est4 claro que se esta aludiendo a los significados morales de estos términos y también

que los tres primeros son negativos (robar, sembrar, comprar) y los dos ultimos son
positivos (mantener la tranquilidad, ver qué debe hacerse). <<



(2261 ¢y, 2.2, con pequefias sustituciones: las carnes ahora son el cuerpo, el hdlito ahora es

el alma y el principio rector es la inteligencia. Los tres términos griegos, soma, psyché y
nots, tienen una carga filoséfica enorme. Como vemos, el alma (lo mismo ocurre en latin
con el término anima de donde procede ‘alma’) es también atributo de los animales que
tienen apetitos y no solo del hombre. Los hombres se distinguen de los animales por la
razon. <<



[227] Tirano siciliano de Agrigento en el siglo vi a. C. famoso por su extremada crueldad. <<



[228] ygase el indice de nombres. <<



(2291 pyro en el sentido de que la parte racional no estd contaminada por la corporal. <<



230 L : : .
(2301 Es un término estoico. Como vemos por 6.50, la reserva se aplica a que uno no tiene

que enfrentarse a imposibles. <<



[231] 5e entiende el arte de saber vivir, cfr. 11.5. <<



(2321 1,5 idea de la interdependencia de unos con otros es muy querida a Marco Aurelio. Los

seres inferiores estan en funcién de los superiores y estos unos por otros. Cfr. 5.16, 30; 7.55;
9.1y 11.18.<<



2 . . . . .
(2331 E] dilema es entre asumir la postura de los estoicos que creen en la existencia de una

providencia, de un orden, o la de los epictreos que creen que todo se reduce a atomos. <<



(2341 ¢y, g] siguiente pasaje 4.4. <<



[235] gy, 3.16, donde el alma, como halito vital, es la sede de los apetitos. <<



[2361 £ h4lito se revuelve suavemente en los placeres y violentamente en las pasiones. <<



[237] Cfr, 2.15. Es un aforismo de Democrito, Nauck B 115. <<



[238] Desde Aristételes se prefiere en la formulacién de los cuatro elementos que componen
toda la materia la alusién a sus cualidades caracteristicas. Por el uso de pneumatikon
(traducido por «lo que es halito») y no aerodes (‘aéreo’), esta aludiendo a los elementos en
el cuerpo humano, cfr. 10.7. En la fisica estoica se aludia a los elementos por sus cualidades
y se le daba un papel importante al pneiima. <<



(2391 Cfr, 1a maxima de Epicteto: «A ti no te perjudicara otro si ti no lo quieres. Estaras

perjudicado cuando supongas que lo estas». Enchiridion, 30. <<



(2491 £ referencia a la idea de que con el tiempo lodo se llega a igualar y se establece asi

una justicia. <<



(241113 razén es el principio generador origen de toda la vida. <<



(2421 £ra 1a ofrenda tipica de la religiosidad popular. <<



24 : ; ., .
(2431 Existe aqui una corrupcién textual sobre la que los editores no se ponen de acuerdo.

<<



[244] Referencia a la muerte. <<



(2451 E] simil de que la vida humana es como una llama que se enciende y apaga aparece,

con las mismas palabras que aqui, ya en Heraclito, frag. Nauck B 26. 30; cfr. también Séneca,
Epist., 54.5. Por otra parte puede haber una alusién a las carreras de antorchas en las que
corrian equipos por relevos que se iban pasando la llama de una antorcha, simil frecuente
en la literatura latina, en cuyo caso habria que traducir al final de la frase «que la encienden
y la apagan» referido a la memoria. <<



[246] Se entiende en caso de no ser elogiado. <<



(2471 pescribe el proceso de la digestion tal y como lo veian los médicos del momento, el

alimento transformado en sangre contribuye a los elementos aire y fuego del organismo. <<



[248] Rey mitico de Atenas; por tanto la ciudad a la que se refiere es Atenas. Por otra parte es

un verso de Aristoéfanes, cfr. 110 K. <<



(2491 Cita a Demécrito, Nauck B 3, fragmento conocido por Estobeo con otra formulacion

pero con el mismo contenido. Era una maxima asumida por los epicireos, de ahi la critica
parcial. <<



[2501 G ha discutido sobre el significado de este pasaje. Para algunos es una explicacién de
la menciéon que se hace al cardcter sombrio de 4.18 y el pasaje esta fuera de su lugar
primitivo; para otros Marco Aurelio esta pensando en el caracter de emperadores como
Tiberio, Caligula, Nerdn, etc. <<



[251] Referencia a los cinicos. <<



(2521 cfy. Séneca, E 17.7: «Es posible alcanzar la filosofia, incluso sin viatico», citado por

Farquharson, 1944, II. <<



[253] Trannoy entendi6 que el texto estaba alterado porque, dada su educacion, no parece
que Marco Aurelio pueda afirmar que no tiene conocimientos. Su enmienda, aceptada por
Farquharson, 1944, I, pero no por Dalfen, da el siguiente texto: «Yo, por mi parte, tengo los
alimentos que proporcionan los conocimientos y no permanezco firme». <<



(254 Furio Camilo, Marco. Cénsul y dictador en varias ocasiones a principios del siglo v a. C,,

festejé varios triunfos por sus victorias sobre los faliscos y por la toma de la ciudad de
Veyes. Pero sobre todo era famoso por haber expulsado a los galos tras haber saqueado la
ciudad de Roma, por lo que se le concedi6 el titulo de padre de la patria, aunque hoy se
pone en duda la autenticidad del relato; cfr. Tito Livio, V 14-26. <<



[255] Cesén Fabio Vibulano fue uno de los trescientos miembros de la gens o clan de los

Fabios que perecié a manos de los habitantes de Veyes en el hecho de armas que tuvo lugar
en el arroyo Cremera el ano 477 a. C. cerca de esa ciudad, conocido como el desastre de
Cremera; cfr. Tito Livio, 2.46-50. <<



(2561 E] nombre Volesus o Volosus es un gentilicio italico que usaron algunas familias

romanas, concretamente la de los Valerios; asi uno de ellos es designado como Manlio
Valerio, hijo de Voluso Maximo. Fue nombrado dictador en el afio 494, intent6 mediar en las
disputas entre patricios y plebeyos; cfr. Tito Livio, 2.30-1. Consiguid, en una situacién
comprometida para Roma por revueltas sociales internas, formar un ejército contra los
sabinos. Quiza esté aludiendo a este personaje, pero no existe ninguna seguridad; cfr. Kleine
Pauly, «Valerius» 40. <<



(2571 Curio Dentato, militar y politico romano del siglo 11 a. C. Luché contra los samnitas,

sabinos, Pirro, etc. Como a los anteriores se le cita como representante de una vieja familia
romana muy importante en su época pero ya desaparecida y olvidada. <<



[258] pyede referirse tanto a Publio Cornelio Escipion Africano, que derrot6 definitivamente

a Anibal en Zama en el afio 202 a. C., como a Publio Cornelio Escipién Emiliano Africano,
nieto del anterior, que destruyé de forma definitiva Cartago en el afio 146 a. C. <<



[259] parece referirse a Catén el censor, Marco Porcio Catén, 234-149 a. C., famoso politico y

orador de su momento, representante de una familia opuesta a la de los Escipiones, mas
que a Marco Porcio Catén de Uyica, 95-46 a. C., representante del estoicismo romano. <<



(2691 yna de las Moiras o Parcas que tejen el destino de las vidas individuales. <<



(2611 Existe por las palabras una alusidn clara a 4.26. <<



2621 Sobre el «principio rector», cfr. 2.2 y 3.4, 9. Esta es la traduccion del texto de Dalfen,
que suprime un par de palabras que no encajan sintacticamente si no se les cambia el caso.
El texto de otros editores da una traduccién del tipo: «recapacita en lo que guia a los
prudentes...». <<



[2631 By, 26 de Schenkl. <<



[264] Reminiscencias evidentes de Heraclito. <<



[265] parece aludir ala rapidez con que se marchita la rosa o se pudre la fruta. <<



[266] Nauck B 76. No se puede determinar hasta qué punto esta citando literalmente. Existen

referencias al mismo pasaje en otros autores contemporaneos como Plutarco, De E apud
Delphos, 392c y Maximo de Tiro, 41.4. <<



267] . . L1 .
[267] Sigue mencionando textos de Heraclito que solo conocemos por esta cita en la que es

muy dificil separar qué es de Marco Aurelio y qué de Heraclito (Nauck B 71, 72, 73, 74). <<



[268] g probable la referencia a la muerte de Sdcrates, Platén, Critén, 44b, cuando comenta

que ha sofiado que una mujer bella le ha anunciado que morira dos dias después. <<



(2691 ¢y, 3.3, que tiene resonancias evidentes con todo este pasaje; alli se aludia a la muerte

de Hipdcrates entre los médicos, a los caldeos como adivinos de muertes ajenas, a las
ciudades arrasadas por generales que también murieron, etc. <<



(2701 ciydad del N. del Peloponeso en Acaya que sucumbié en un terremoto y se hundi6 en el

mar en el afio 373 a. C. <<



(2711 Fyeron dos importantes ciudades de la region de Napoles que sucumbieron por la

erupcion subita del Vesubio del afio 79 d. C. y quedaron cubiertas de lava hasta que se
excavaron en época moderna. La desaparicion completa por causas naturales de estas dos
ciudades con sus habitantes impresioné mucho en su época. <<



272 . . : : .
2721 Este femenino puede interpretarse referido a tres cosas: el olivo, la tierra o la

naturaleza, ya que las tres palabras son femeninas en griego y encajan en el contexto. <<



(2731 Marco Aurelio utiliza aqui una combinacién de particulas tipica de Epicteto. Todo el

parrafo tiene numerosas reminiscencias de este autor tanto en la forma como en el
contenido. <<



[274] Ao 2 . .
Quiza Q. Alburnio Caediciano, legado en Dacia entre los afios 123 y 140; cfr. C. I L., I1I
1089. << ’ o



[275] Quiza Fabio Catulino, al que se alude en 12.27. Segin Farquharson, 1944, II, puede

tratarse de un cénsul gobernador de Numidia que se conoce por inscripciones, C. I. L VIII
2609, 2610. <<



[276] Quiza un amigo de Frontén, Claudio Juliano, que aparece en su correspondencia. <<



(2771 probablemente M. Emilio Lépido, famoso politico romano del siglo 1 a. C. que particip6
en el triunvirato con Octavio (futuro Augusto, véase el indice de nombres) y Antonio (véase
el indice), que se formd tras el asesinato de César (véase el indice). Debié vivir mas de
setenta anos, que debe ser el punto en comun de los cuatro personajes citados: debieron
tener una vida muy larga. <<



[278] Existe en griego un juego de palabras irreproducible por el que se alude, sin citarlo, al

homérico Néstor y al tiempo a su calificacién también homérica como «triple viejo», puesto
que Néstor en la Iliada es el viejo prudente y experimentado por antonomasia. <<



279 P . .
[279] Quiza dé mejor sentido el texto de Farquharson, 1944, I: «<En resumen, ;para sentir, no

para actuar?». <<



(2801 cf. 3.5, <<



(2811 4 concepcion de que el padre aporta la semilla que fructifica gracias a la sangre de la

madre se puede considerar ya superada por la fisiologia estoica. <<



[282] parece que Marco Aurelio intenta llamar la atencién sobre el hecho de que la stplica no

es del tipo, bastante generalizado en la stplica antigua, del «do ut des», es decir, cuando se
justifica la suplica por los favores que se le han hecho al dios en ofrendas o similares. <<



2831 E5 el médico legendario y mitolégico, vinculado a Apolo, bajo cuya advocaciéon estaban

varios santuarios dedicados a la curaciéon de enfermos como el de Epidauro. De las
observaciones practicadas en estos templos se pas6 a la medicina cientifica que empezd
con Hipdcrates en el siglov a. C. <<



[284] Existen dificultades textuales y la comprension del pasaje es un tanto complicada. La

apostilla en cuestion es la que aparece recogida parcialmente al final del parrafo
procedente de una comedia de Menandro, Phasma, 41. Alude a un dicho irénico
malevolente sobre los que tienen tantas cosas buenas que no encuentran ya un sitio donde
evacuar. La idea de Marco Aurelio es que los verdaderos bienes no pueden ser nunca
excesivamente abundantes, a diferencia de los materiales. <<



2851 1 o5 estoicos no tenfan una opinién cerrada sobre la teoria de la palingenesia. Cfr. 11.1.

<<



2 . - . .
[286] No est4 pensando en la légica en abstracto sino en el comportamiento moral que nace

de la racionalidad. <<



2871 No facilita la comprension de la frase el hecho de que no se exprese a qué cosas se esta
refiriendo, probablemente se trate de las riquezas, la buena fama, etc., como interpreta
Farquharson, 1944, II, por cuanto que mejor que poseer las es, desde un punto de vista
moral, despreciarlas. <<



[288] E5 un término técnico del estoicismo. Es ‘indiferente’ aquello que desde el punto de

vista moral no es ni bueno ni malo y por tanto no debe influir en la eleccién moral.
Concretamente son ‘indiferentes’ la salud, la riqueza, la consideracién social, es decir, lo que
es considerado como bien por la mayoria. Cfr. 9.1. <<



289 A o . - .
(2891 Usa un término técnico del estoicismo, la hypexairesis, para las reservas del tipo de

nuestro «Dios mediante» a la hora de emprender una accién. <<



[290] . e ., .
Se refiere a la divinidad que también anida en nosotros, en nuestra alma,

cfr. 3.16. <<



(2911 palfen introduce aqui la expresion «ni siquiera la permanencia del tiempo», por
paralelismo con otros pasajes; pero no parece esta inclusiéon ni muy convincente ni muy
necesaria. Con ello intenta explicar «lo cercano» como referencia temporal. Farquharson,
1944, 11, sin embargo, lo entiende en sentido espacial. <<



292 : : ., . .
(2921 No existe una interpretacion convincente de esta apostilla, que se puede entender

tanto en tercera persona como en segunda, referida al propio Marco Aurelio, o, incluso,
como mezcla de ambas: actor referido a la segunda y puta a la tercera. <<



(2931 S considera alusién a un texto de Epicteto transmitido por Arriano, [ 25.18, en el que

se insiste en que uno no debe hacer las cosas forzado, si hay demasiado humo hay que
marcharse porque hay que acordarse de que la puerta esta siempre abierta. <<



[294] g¢ sospecha que existe una laguna en el texto aunque el conjunto es claro. <<



[295] Referencia a un pasaje homérico de la Odisea en el que Penélope compara el recto

proceder de Ulises frente al de los pretendientes, 0d., 4.690. <<



[296] ¢y, 4.48.3. <<



(2971 Cita a un famoso pasaje hesiodico, Trabajos y dias, 197, en el que alude a que en la edad
de hierro; Vergiienza y Némesis abandonan a los hombres para unirse en el Olimpo con los
inmortales. Marco Aurelio afiade la confianza y la verdad a las entidades aludidas por
Hesiodo, ya que Némesis se puede hacer equivalente a justicia. <<



[298] Sobre 1a traduccién ‘ni bueno ni malo’, cfr. lanota de 3.11. <<



299 . . : .
(2991 parece una alusién a una escena cémica pero no se ha podido precisar mas. De

cualquier forma el texto de este parrafo esta bastante corrupto. <<



[300] Referencia a la discusién de la responsabilidad del mal: frente a otros planteamientos,

Marco Aurelio considera que no esta en la materia; sencillamente no existe, cfr. 2.11. <<



13011 £ el sentido de que no pasen desapercibidas. <<



[302] Se esta aludiendo al retorno ciclico del universo al fuego. La unificacion de todo es

también una teoria tipica del estoicismo. <<



303 ; g L i :
3031 ge plantea aqui una contraposicién entre la cosmovisidon epicirea atomista que se

rechaza y la estoica que se acepta. Cfr. 4.3. <<



(3041 Nuestra traduccién se basa en una conjetura de Theiler aceptada por Dalfen. A partir

de otras lecturas habria que entender «hacerse tierra». <<



[305] Lugar de produccién de uno de los vinos mas famosos de la Campania. <<



[306] S refiere ala tinta que segrega en pequeiliisima cantidad el molusco de la purpura. <<



7 . : o .
13071 No conocemos el pasaje al que hace referencia; aparentemente Crates, un cinico (siglo

1v-siglo 111 a. C.), ridiculizaba por su vanagloria a una persona considerada muy equilibrada
como Jendcrates, que dirigi6 la Academia platénica después de Espeusipo. <<



13081 parece querer decir que el vulgo admira grandes edificios que no son mas que piedras

y maderas juntadas o productos que no son sino derivados de ciertos frutos naturales. Todo
el parrafo esta basado en una concepcion jerarquica: en el nivel mas bajo estan los objetos
materiales, en el segundo lo vegetal, cuya principal caracteristica es el crecimiento, en el
tercer nivel los animales dotados ya de alma, en el cuarto nivel los hombres dotados de
alma racional. <<



[309 . Lo ] .
I Efectivamente, el éxito de los talleres artesanales se media por el nimero de esclavos

que empleaban. <<



3101 Se refiere a dos procesos que no coinciden con nuestro concepto moderno de
espiracién e inspiracidn. Segin la medicina de la época, la sangre dejaba escapar aire que se
transformaba en espiritu vital, espiracidon, y paralelamente recuperaba el aire de la
atmdsfera, inspiracién. <<



[311] ysa términos caracteristicos del ideal estoico. <<



3121 pe nuevo la contraposicion entre la cosmovisién estoica y la epicurea, cfr. 4.3, 6.10. <<



3131 Con esta denominacién se est4 refiriendo a si mismo, ya que de hecho se llamaba tras

su acceso a la magistratura imperial Marco Aurelio Antonino Augusto. <<



14 N . .
314 Como sefiala Dalfen, se puede ver por una carta de Marco Aurelio a Frontén con un

texto semejante («seria por lo demas vergonzoso que el fallo del cuerpo pudiera ser mas
duradero que el propoésito del alma para recuperar la salud»). Frontdn, epist. ad Caes., 4.8,
que se trata de una alusién a la salud y a la importancia de la fortaleza mental para
recuperarla. <<



3151 calcamos en espafiol el término griego de Marco Aurelio que también es palabra
inventada, formada sobre César, véase indice de nombres. Después de él todos los
emperadores adoptaron su nombre; alude, por tanto, a los peligros de creerse un monarca
absoluto y estar endiosado por el poder. <<



[316] Este retrato moral de Antonino es parecido al de 1.16. <<



317 . g . . . :
B17] La interpretacion es que cuando vivamos segun la razon tendremos la misma

sensacién que el borracho que vuelve a la sobriedad y recuerda sus pesadillas. <<



[318] S obre ‘indiferente’ como término técnico del estoicismo, cfr. 5.20 y la nota. <<



3191 Se establece la diferencia entre lo que la naturaleza providente ha creado

expresamente y lo que se ha afadido de forma sobrevenida, sin buscarlo ni desearlo, cfr.
3.2, al que todo el pasaje hace referencia. <<



3201 1,2 misma reflexién puede encontrarse con palabras muy parecidas en 2.14. <<



21 . . (o Lo : -
3211 Todo el pasaje esta llenos de términos técnicos estoicos que se remontan a Crisipo:

‘concatenacion’ (episyndesis), ‘movimiento tensor’ (toniké kinesis) y ‘halito comun’
(sympnoia). Sobre esta ultima palabra y el aprovechamiento que hacen de ella los
cristianos, concretamente Clemente Romano, cfr. W. Jaeger, Cristianismo primitivo y paideia
griega, México D. F, 1965, 37 y ss. <<



3221 Esta alusion es el fragmento B 75 de Herdclito (Diels-Kranz). No conocemos el pasaje

por ninguna otra fuente. <<



323 : : : . . L
13231 E] sentido es que colabora no por su deseo directo sino por ir en esa direccién, contra

su voluntad, un sobrante de su actuacion. <<



[324] Hace alusién a una noticia referida por Plutarco, De commun. notit. adv. stoicos, 1.065 d,
segun la cual Crisipo afirmaba que «igual que las comedias contienen versos ridiculos que
por si solos son malos, pero que afiaden alguna gracia al conjunto de la composicidn, asi
también censurarias la maldad por si sola, pero en el conjunto no resulta inutil». <<



[325] Epiteto de Deméter, vinculada a la agricultura; Asclepio por su parte estd vinculado a la

medicina. <<



3261 yna de las refutaciones de los estoicos a la inexistencia de los dioses defendida por

ateos y epictreos era la existencia de cultos dedicados a los dioses, cfr. Cicerén, Sobre la
naturaleza de los dioses, 1.122, como sefiala Farquharson, 1944, I1. <<



[327] Sobre 1a forma en que se refiere a si mismo Marco Aurelio véase la nota a 6.26. <<



3281 No se sabe a quiénes esta aludiendo, se ha pensado que se trata de simples servidores

del emperador. <<



3291 Tras citar a filésofos de los siglos viI-v a. C. cita a cientificos de los siglos 1v-11 a. C.

Eudoxo de Cnido (c. 390-c. 340 a. C.) fue un matematico y astronomo, construy6 el primer
sistema matematico para explicar el movimiento aparente de los cuerpos celestes. Hiparco,
siglo 11 a. C., fue un astrénomo que hizo unas observaciones muy precisas, sustituyé rigidos
modelos anteriores por procedimientos de calculo mucho mas cdmodos y faciles de aplicar,
descubri6 el movimiento de precesion de los equinoccios. Arquimedes de Siracusa (c.
287-211 a. C.), matematico e inventor, desarrolld sistemas para calcular areas y volimenes
de distintos cuerpos esféricos, procedimientos de calculo para trabajar con cantidades muy
altas, ademas de sus famosos trabajos sobre hidrostatica. <<



[330] Menipo de Gadara, filésofo cinico del siglo 111 a. C.; sobre los cinicos y su relacion con el

estoicismo véase la introduccion. <<



[331] E5 alusién platdnica: son las realizaciones imperfectas de las ideas. <<



332 . ,
[332] Aunque la libra romana tenia menos peso que la nuestra, 300 libras eran casi 100

kilogramos. <<



13331 cfr, 4.1. <<



3341 cfr, 8.15. Leidos ambos pasajes simultdneamente pueden entenderse referidos a la

funcién de emperador de Marco Aurelio. Efectivamente es capitan de la nave del estado,
vieja metafora de la poesia griega, presente ya en Arquiloco, pero al mismo tiempo su
inclinacion filoséfica hace que se sienta un médico que debe ser capaz de sanar moralmente
a sus subditos. El sentido de 6.55 es que estas responsabilidades le obligan a aceptar las
criticas. En 8.15 su responsabilidad maxima le priva de la posibilidad de extrafiarse ante los
reveses que se presentan en su doble funcion. <<



[335] Ge refiere a los enfermos que segregan mucha bilis de tal forma que les resulta amarga

cualquier cosa que tomen. <<



3361 Sobre la importancia de la representacion en la toma de decisiones y en el

comportamiento véase 3.4y 3.11. <<



[3371 Aunque no es la interpretacién habitual pensamos, como apunta parcialmente

Farquharson, 1944, II, que el pasaje en conjunto estd haciendo referencia al triunfo romano
propiamente dicho y no son comparaciones dispersas. Marco Aurelio festejé diez triunfos.
Los equipara a algo teatral, a grupos de gente, a algo que solo tiene atractivo para personas
simples, de ahi la conclusion final. <<



3381 plutarco, Coniug. praec., 142e: «Los filésofos dicen que unos cuerpos estan formados

de elementos separados como una flota o un ejército, otros de elementos en contacto como
una casa o un barco, otros son uno por naturaleza como cada uno de los seres vivos». <<



[339 L : ; ; . : :
I Los términos «miembro» (mélos) y «parte» (méros) se diferencian en griego solo por

una letra, la «r». <<



3491 Marco Aurelio no hace sino descomponer los elementos de la palabra felicidad,

eudaimonia, en griego, eu ‘bien’, daimon ‘espiritu divino’. <<



3411 palfen prefiere «partes», cfr. lanotaa 7.13. <<



[342] Aunque no coincide exactamente en la forma de expresion, esta cita es equivalente a
una muy famosa de Demdcrito que dice: «Por convencién es lo dulce, por convencién lo
amargo, por convencion lo caliente, por convencidn lo frio, por convencion es el color, pero
de verdad hay atomos y vacio»; Diels-Kranz B9, cfr. B117 y B125. <<



3431 g¢ interpreta desde antiguo que es una reflexion sobre la muerte o el fin. Se plantea de
nuevo el dilema entre un mundo que solo consiste en 4tomos, en cuyo caso la muerte es el
fin total, y otro organizado por una providencia o un principio unificador y racional que da
coherencia a todo, en el que la muerte es transformacion; cfr. 4.3, 6.10. <<



[344] Es una reflexién sobre el dolor de origen epictreo que vemos repetida en autores de la
época como Plutarco, Q. adol. poet. aud. deb., 36b con casi las mismas palabras, o en
Di6genes de Enoanda, frag. 105; M. F. Smith, Diogenes of Oenoanda: the Epicurean
Inscription. Napoles, 1993. <<



3451 e ha interpretado tradicionalmente que se refiere a los que aspiran a la fama. <<



[346] ge reproduce aqui literalmente (excepto alguna variante textual) un pasaje de la

Reptiblica de Platén, VI 486ab. <<



347 . . - . . :
13471 Es un dicho de Antistenes, discipulo de Socrates, que repetia Epicteto (transmitido por

Arriano, IV 6.20). <<



[348] Pasaje de una obra no identificada de Euripides, frag. 287 Nauck. <<



[349] probablemente se trate también de una cita, pero no ha sido identificada. <<



[350] Euripides, de la hoy fragmentaria Hipsipila, frag. 757 Nauck, en el que Anfiarao

consuela a Euridice por la muerte de Arquemoro. <<



[351] Euripides, de la hoy fragmentaria Anliope, frag. 208 Nauck; Antiope llora resignada la

muerte de sus dos hijos. <<



[352] Pasaje de una obra no identificada de Euripides, frag. 918 Nauck. <<



[353] Pasaje de una obra tragica no identificada, frag. 302c Kannicht-Snell, TrGF 2, 1981. <<



[354] Platén, Apologia, 28b. <<



[355] Platén, Apologia, 28d. <<



[356] Platén, Gorgias, 512d. <<



[3571 Euripides, de la obra hoy fragmentaria Crisipo, frag. 839 Nauck. Es un texto transmitido

por distintos autores. El texto de Marco Aurelio es ligeramente diferente del de Filon de
Alejandria. <<



[358] Euripides, Suplicantes, 1110-1111, con un pequefio cambio en el texto. La frase
completa de Euripides, puesta en boca de Ifis, que desea la muerte, es: «Odio a los que
ansian prolongar la vida / y con alimentos, bebidas, encantamientos / desvian su curso

para no morir». <<



[359] Pasaje de una obra tragica no identificada, frag. 303 Kannicht-Snell, TrGF 2, 1981. <<



(3601 Alude por el término que usa (literalmente: ‘habil para derribar’) a un apotegma
espartano transmitido por Plutarco, Apotheg. lac., 236e: «Alguien le dijo en Olimpia a un
laconio derrotado en el combate: “Laconio, tu contrincante file mas fuerte que td”. “No
—dijo él—, sino mas habil para derribar”». Aqui lo aplica Marco Aurelio para insistir en que
uno no puede permitir que ningin contrincante sea superior en las virtudes morales. <<



3611 Se entiende si se lee 4.1, donde usaba la metafora del fuego que hace su materia

aquello que se le enfrenta. <<



[362] Existe una laguna que no ha sido completada satisfactoriamente. <<



3631 Se refiere a Epicteto transmitido por Arriano (I 28.4), que cita a su vez a Platon,

Reptiblica, 412e-413a, donde razona que nadie se priva voluntariamente de lo bueno y la
verdad lo es; por tanto, nadie se priva voluntariamente de la verdad. <<



[364] Epicuro, frag. 447 Usener. <<



[365] Quiza seria preferible aceptar la conjetura de muchos editores a partir de Casaubon en

1643, que daria un texto: «... lo mismo que les pasa a los hombres insociables frente a los
hombres». Seguimos el texto conservador de Dalfen. <<



[3661 probablemente es un personaje inventado, se le consideraba hijo de Pitagoras y

transmisor de sus enseflanzas, tal y como nos lo presenta Diégenes Laercio, 8.43, 53.
Intervenia como protagonista en un didlogo socratico de Esquines Socratico o de Esfeto
(siglo v a. C.), que solo se nos conserva fragmentariamente, en el que probablemente se le
ridiculizaba. <<



3671 Alusién a una anécdota sobre Sécrates del Banquete platénico (220a-d) en la que se

intenta demostrar la fortaleza de Socrates. <<



[368] Alusién a una anécdota que aparece en la Apologia platénica (32c) o en Memorables de

Jenofonte (4, 4, 3): Socrates desobedecié una orden de los treinta tiranos para no
involucrarse en la muerte de un ciudadano de Salamina poniendo en riesgo su propia vida.
<<



369 : ., . . -
3691 Exactamente la misma expresion para caracterizar a Socrates aparece en Aristéfanes,

Nubes, 362; también Platén, Banquete, 221b. <<



3701 S refiere al compuesto que forman el cuerpo y el alma; a pesar de ello el alma puede

establecer sus confines frente al cuerpo. <<



3711 Esta frase la traslada al final del parrafo Farquharson, 1944, 11, y quiza sea preferible

para el sentido general. <<



13721 Esta frase aparece en los manuscritos como final del apartado 8.6; seguimos el texto de

Dalfen, aunque la transposicién no es muy convincente pues resulta redundante con lo
inmediatamente anterior. <<



3731 Son 1as tres ramas de la filosofia estoica: fisica, ética y logica. <<



374 Sobre 1a interpretacion de este pasaje véase 6.55 y la nota. <<



7 . : .
B75] Como se ve por este pasaje y por 4.3, se contraponen dos concepciones, una, la estoica,

que es providencialista y cree en los dioses, y otra, la epictrea, que es materialista en
cuanto que los dioses, sin negar directamente su existencia, no tienen ninguin papel. <<



3761 Cfr. 4.19, sobre la comparacién de la vida humana con una lampara que se enciende y

apaga. Aqui se enriquece la comparacion con la idea de que es la naturaleza quien enciende

y apaga. <<



13771 Domicia Lucila, madre de Marco Aurelio, cfr. 1.3. <<



1378 Anio Vero, padre de Marco Aurelio, cfr. 12. <<



[379] Mujer de Claudio Maximo. <<



3801 Claudio Maximo, cfr. 1.15. <<



[381] Liberto de Adriano. <<



[382] |iberto de Adriano. <<



3831 Ania Galeria Faustina, mujer de Adriano, tia de Marco Aurelio por parte de su padre y

al mismo tiempo suegra. <<



4] s . . . - . . .
[384] Céler, Caninio fue secretario de Adriano, autor de una retérica y segun la Historia

Augusta, 1V, 2.4, maestro de Marco Aurelio y Lucio Vero. <<



[385] pyede tratarse del emperador, pero se ha pensado también en un sofista citado por

Filostrato 2.585, cfr. Dallen. <<



[386] Carax es quiza un filésofo de Pérgamo. <<



[387] Demetrio, fil6sofo cinico del siglo 1 d. C., relacionado con Séneca. <<



[388] No identificado. <<



3891 Cfr. 4.19 y la nota. <<



[390] g decir, el cuerpo, cfr. 3.3 y 12.2. No todos los editores estan de acuerdo con esta

lectura que parte de una conjetura de Valckenaer, BPhW, 1914, 1567-8, aceptada por
Dalfen. <<



13911 | ivia Drusila Augusta, véase el indice de nombres. <<



[392] Julia, véase el indice de nombres. <<



[393] Octavia, véase el indice de nombres. <<



[394] ygase el indice de nombres. <<



13951 Fil6sofo distinguido, residente en Roma durante el gobierno de Augusto, escribié obras

de caracter estoico. Se le conoce por Séneca. <<



[396] ygase el indice de nombres. <<



3971 Hay una laguna y no existe coincidencia entre los editores. Seguimos a Dalfen, que

reconstruye a partir de 4.48 y piensa por ello que es una alusién a Pompeya (véase la nota a
4.48) y no a la familia de Pompeyo. <<



[398] Existe una corrupcion en el texto sobre la que no ha habido acuerdo, pero parece que

el sentido es mas o menos el sefialado. <<



3991 Se entiende si se lee 4.1, donde usaba la metafora del fuego que hace su materia

aquello que se le enfrenta. <<



[400] ¢oncubina de Lucio Vero; no debe confundirse con Pantea, mujer de Abradatas. <<



[401]  iberto de Lucio Vero. <<



[402] No sabemos nada de estos personajes. <<



(03] ¢y, 2.2. <<



(4041 Tiene el aspecto de tratarse de una cita para nosotros desconocida. Se han propuesto

distintas lecturas a este pasaje que afectan también a la distribucién del texto en las
secciones 37, 38y 39. <<



(4051 5obre el concepto estoico de reserva, cfr. 4.1y 6.50. <<



(061 Alusién a Empédocles, a una cita que se repite mas extensamente en 12.3, referida

también al estado ideal para la razén. <<



(4071 14 imagen es la de la pelota que ha usado en 8.20. La naturaleza puede hacer conmigo

lo que quiera porque eso no debe afectar a la parte divina de mi ser. Si se afecta por el
sufrimiento, miedo a la muerte, etc. es cuando se rebaja y se humilla. <<



(081 Sobre la gradacion desde lo racional a lo material, véase 6.14 y su nota. <<



409 L Lo ) ] : . i .
091 Usa un término técnico de la filosofia estoica para aquello que sin ser en si ni bueno ni

malo (por tanto, es ‘indiferente’, cfr. 5.20 y su nota) precede a nuestro juicio y eleccién.
Sobre la representacion, cfr. 3.4. <<



(4101 Egta explicacion de la luz procede del estoicismo medio y es coincidente con la

explicacion posterior neoplatdnica; véase Farquharson, 1944, I1. Existia otra interpretacion,
mas cercana a la actual, que sostenia que si existia pérdida de energia y por tanto
vaciamiento, cfr. Lucrecio, 302. Para el simil que usa Marco Aurelio le conviene
evidentemente mucho mas la primera. Ademas, existe en el texto una explicacion
etimoldgica intraducible, muy del gusto del autor, basada en el parecido fonético de las
palabras «rayo» y «expansion». <<



11 con otra terminologia esta aludiendo a los ‘indiferentes’; cfr. 5.20 y la nota. <<



(41217 peste hizo verdaderos estragos a lo largo del reinado de Marco Aurelio. <<



4131 Sobre la importancia de la representacion en la toma de decisiones y en el

comportamiento véase 3.4y 11. <<



414 .
[414] g fuego es uno de los cuatro elementos, las formas que nosotros vemos en la tierra no

son puras, tienen alguna mezcla de los otros elementos; el fuego puro o elemental esta
arriba en lo mas alto. <<



[415] Se refiere a Antonino, padre adoptivo. <<



161 como sefiala Farquharson, 1944, II, todo el pasaje es el desarrollo de una idea que
puede remontarse a Heraclito y que vemos formulada con gran claridad en Séneca,
Epistolas morales, 24.20: «Morimos a diario; a diario, en efecto, se marcha una parte de la
vida y también cuando crecemos la vida decrece. Perdimos la infancia, después la ninez,
después la adolescencia». <<



4171 14 aplicacion de la frase no es muy clara. En 5.33 se usan las rabietas infantiles para

referirse a cosas sin importancia. Los espiritus diminutos que llevan cadaveres son una
referencia a la cita que ha hecho de Epicteto en 4.41. La evocacion de los muertos, Nekyia, o
es una alusion a la bajada a los infiernos de Ulises en Odisea, 11 o es propiamente el rito
magico para invocar a los muertos. <<



[*18] Sobre la causa formal frente a la materia, cfr. 5.13. <<



4191 cfr, 4.3y 6.10. <<



[420] Referido a los stbditos. En una ciudad ideal platénica cada uno cumpliria su deber

convencido de ello, por conocimiento, no por obediencia. El cambio de opinién, por tanto,
consiste en pasar de la ignorancia al conocimiento que aporta el cultivo de la filosofia. Para
Marco Aurelio el planteamiento platénico es poco realizable, es mejor conformarse con una
filosofia practica que concierne a cada uno en su comportamiento; esta es la filosofia que se
reivindica al final del pasaje. No encaja demasiado en esta vision la referencia de la Historia
Augusta, 1V, 27, 7, sobre que Marco Aurelio repetia el dicho platonico (Republica, 487¢e) de
que las ciudades no prosperan mientras los fildsofos no mandan en ellas. Por otra parte, es
invalido el modelo de hombres de estado como Alejandro o Filipo, cuyo éxito fueron
grandes conquistas, es decir, que impusieron comportamientos sobre otros. <<



[421] Filipo II de Macedonia, padre de Alejandro Magno, 382-336 a. C. Fue el arquitecto de la
grandeza de Macedonia y el politico mas influyente en la vida griega desde 357 a. C. a su
muerte. Demdstenes, el orador y politico ateniense, intent6 frenarlo indtilmente para que
no se hiciera con todo el poder en Grecia. <<



422 . ros . . . . s . "
221 Demetrio Falero fue un politico ateniense filomacedonio de formacién peripatética

muy influyente desde el afio 325 a. C. Se le considera un buen legislador y administrador.
No encaja demasiado bien después de grandes conquistadores como Filipo y Alejandro
Magno, por ello se ha pensado que no se trata de Demetrio Falero, sino de Poliorcetes, rey
de Macedonia entre 294 y 287 a. C. con un importante historial militar. <<



(4231 ¢fr, 6.13. <<



4241 cfr. 9.28 y la nota. <<



[425] Frag. 191 Usener. Probablemente Marco Aurelio traslada mas el sentido general de

Epicuro que sus palabras literales; de hecho aparecen expresiones muy caracteristicas de
Marco Aurelio. <<



[426 . . . . . )
1 Como afirma en 4.40, «el universo es como un Unico animal con una Unica substancia y

una unica alma». <<



[27] Existen tres niveles de physis o naturaleza: la vegetativa propia de seres inanimados, la

de los que tienen alma, por tanto son animados, y finalmente la de los racionales. Cfr. 3.16 y
la nota. <<



(4281 cfr, 4.3y 6.10. <<



[429]
Alude a los hombres y trata de su muerte, como se ve con toda claridad en la parte

final. <<



(4301 Como se ve en el pasaje anterior, la naturaleza se concibe globalmente como principio
organizador, por tanto, supone la providencia. Dejarla a un lado es asumir, solo por motivos
argumentales, la explicacion atomista basada en el comportamiento natural de las partes
sin que exista organizacién del conjunto. <<



4311 cfr. 5.13 y la nota. <<



432 . ’ . . . . .z Vet ,
(321 Ha habido larguisimas discusiones sobre la interpretacion de esta ultima parte; véase

el detalle en el comentario de Farquharson, 1944, II. Segun él, es una alusién a la teoria
epicirea mientras que lo anterior serian planteamientos estoicos canénicos. <<



4 . / . . .
(4331 Traducimos asi para reproducir el juego que hace Marco Aurelio con tres compuestos

que comparten el elemento -phron. <<



[434] pyeblo del Danubio contra el que combatié Marco Aurelio largos afios. <<



[435] [ 2 misma frase en 3.11 en un contexto muy similar. <<



4 . . . ¢ . ) ;. ¢ ) ;.
[436] Existe un juego de palabras en griego entre ‘conviene’, sumphérei, y ‘da’, phérci, por ser

el primero una forma compuesta del segundo. <<



(371 Es una cita de un pasaje de Euripides conservado como fragmento 898 Nauck: «La

tierra estd enamorada de la lluvia»... «El cielo glorioso cargado de lluvia ama caer sobre la
tierra por obra de Afrodita». <<



(4381 Ihtentamos reproducir el juego de palabras que usa Marco Aurelio en griego a partir de

un significado especial de philef en sentido de ‘suele’ cuando el significado habitual es
‘amar, sentir carifio’. <<



(4391 platén, Teeteto, 174d-e, en un pasaje en el que sostiene que no existen grandes

diferencias entre un rey y un pastor. <<



(4491 pe nuevo un juego de palabras intraducible, ya que en griego la palabra ‘ley’, némos,

tiene la misma raiz que el verbo ‘repartir, némo. <<



[441] Creso, rey de Lidia, region de Asia Menor, en el siglo vi a. C., goz6 de enorme

prosperidad aunque luego cay6 bajo el poder de los persas. Conocido especialmente por el
libro I de las historias de Her6doto. <<



[442] No esta muy clara la identificacién de los personajes que cita, excepto, con dudas, la de

Eufrates y Alcifrén. Segin Farquharson, 1944, II, contrapone a personas vivas con otras
muertas, pertenecientes al mismo grupo. Asi Satirén, Eutiques e Himen (los tres
desconocidos) serian filésofos académicos contemporaneos de Marco Aurelio; Eufrates
seria un estoico ya muerto, pues es citado por Plinio el Joven y Epicteto en el siglo1d. C,
mientras que Eutiquio o Silvano (ambos desconocidos) serian estoicos contemporaneos.
Alcifrén es un rétor epistolografo contemporaneo de Marco Aurelio; peor conocido es
Tropeoforo, aunque se piensa que podria tratarse también de un epistolégrafo anterior. La
identidad de los demas ha sido motivo de mayor discusion; se ha pensado que Jenofonte,
Critobn y Severo pueden ser discipulos de alguna escuela médica, mejor que los
contemporaneos de Sécrates bien conocidos por Platén o el propio Jenofonte. Véase Dalfen,
93-94, con referencias bibliograficas. <<



(4431 Homero, Iliada, 6.147 y ss. La cita completa dice asi: «De entre las hojas, unas las vierte

por tierra el viento, / otras las hace nacer el bosque floreciente y sobreviene la estacion de
la primavera; / asi es el linaje de los hombres, uno nace, otro deja de ser». <<



[444] Sobre el cuerpo como recipiente, cfr. 3.3y 8.27. <<



[445] ysa en griego palingenesia. Cfr. la misma idea en 2.14. En 5.13 se plantea la teoria solo

como posibilidad, cfr. la nota a ese pasaje. <<



[446] .2 misma reflexién en 6.13. <<



447 : s o ] : o
(4471 ) pasaje es una clara alusion al suicidio, asi debe entenderse lo de ‘irse’. En opinion de

Dalfen, que sigue a Eichstddt, Haines, Lemercier, la alusion a los cristianos se trata de una
glosa para explicar el significado de parataxis, que debe entenderse como ‘obstinacién’, ya
que no es el habitual. Por otra parte, el término habitual para referirse a los cristianos en la
época era galilaioi, ‘galileos’, mas que christianoi ‘cristianos’ que es el que tenemos aqui. Sea
original o no es probable que se trate de una alusién a los cristianos y a su forma de
enfrentar el martirio. Sobre la actitud de los estoicos ante el suicidio véase 3.1 y la nota. <<



(4481 1 2 metéfora de que el mundo es un teatro subyace en mas pasajes, como 10.27. <<



(4491 E5 una invocacién que repite con pequefias variaciones Edipo en Edipo Rey de Séfocles,

1.089,1.127,1.391, 1.452. <<



[450] Euripides, es un pasaje ya citado en 7.41. <<



[451] Euripides, ya citado en 7.38. <<



[452] Euripides, ya citado en 7.40. <<



[453] . iy . ’
La actitud con relacién a la filosofia que expresa ahora es bastante contrapuesta a la de

8.1. <<



(4541 cfr. 7.55, referido a la naturaleza. Lo inferior debe quedar subordinado a la superior, de

ahi la idea de justicia en el sentido de atribuir a cada uno segin su valor. <<



(4551 Sobre 1a traduccién ‘ni bueno ni malo’, cfr. lanota de 3.11. <<



(4561 ¢fr, 12.3. <<



4571 ¢fr, 8.57. <<



(4581 Nos parece acertada la conjetura de Schenkl que acepta Dalfen. <<



(4591 Focion (402-318 a. C.), el general ateniense con una carrera mas larga y con mas éxitos,

siempre fiel a Atenas a pesar de su desacuerdo con la politica antimacedonia de
Demostenes. Finalmente fue condenado a muerte por los atenienses por su postura en
exceso favorable a Macedonia y pronuncid, al beber la cicuta ante su hijo, una frase que se
hizo historica: «Te ordeno que no guardes rencor a los atenienses por esta su copa de
amistad que ahora bebo». Cfr. Claudio Eliano, Varia historia, 12.49. <<



[460] Eote largo capitulo es un auténtico decalogo para soportar comportamientos ajenos

que nos encolerizan e indignan. <<



(4611 cfr, 10.13. <<



62 como hemos comentado en 7.67 por el término que usa se refiere al compuesto de

cuerpo y alma. Sobre los elementos cfr. 4.4. <<



463 o . , . :
631 Usa un término compuesto, eukoinonesia, que pertenece a la escuela estoica, citado por

Estobeo en relacién a Crisipo, 2.7.5b2. <<



[464] Alusién a la fabula del ratén de campo que tiene poco para comer pero vive tranquilo

frente al ratén doméstico, que tiene mucha comida pero la come con muchos sobresaltos.
Cfr. Babrio 108 (Esopo, 297; Halm, 314; Hausrath-Hunger). <<



[465] .
Lamia era el nombre de un coco o monstruo comeninos. Cfr. Platon, Critén, 46c, Fedén

77e. <<



[466] pgrqicas 11, rey de Macedonia c. 450-413 a. C. Pero la anécdota a la que se refiere es

relativa a Arquéalo, su hijo adoptivo, también rey de Macedonia (413-399 a. C.), tal y como
la cuenta Aristételes en su Retdrica, 1398a o Séneca, De beneficiis, V 6.2. <<



(671 1,6 conocemos por Séneca, Epistula, 11.8 (fr. de Epicuro, 210 Usener). Sobre Séneca,

véase el indice de nombres. <<



[468] £] hombre virtuoso es radiante, cfr. 7.21,10.12, 11.15. <<



[4691 19 mujer de SOcrates. <<



(4701 Aristéfanes en las Nubes se rie de lo mal vestido que iba Sécrates. Aqui vemos que

Jantipa para salir a la calle tiene que quitarle la tinica a Socrates. Véase también Didgenes
Laercio, II 37. La segunda parte de la anécdota sobre la vergiienza de los discipulos no se ha
conservado por otra fuente. <<



471 . . : . o
4711 E] mismo proverbio de que uno no puede mandar si antes no ha aprendido a recibir

ordenes, sin ceiiirlo al Ambito concreto de la lectura o escritura, en Aristoteles, Politica,
1277b, también Aristéfanes, Caballeros, 542, Platon, Leyes, 762e, Dibgenes Laercio, I 60. <<



472 . o .
721 Se considera un fragmento de una tragedia sin que se pueda precisar el autor,

Kannicht-Snell, TGF 2, Gottingen, 1981, frag. 304. El significado que le da Marco Aurelio es
mas bien a la inversa: quien no se comporta segin manda su razén es un esclavo. <<



[473] Homero, Odisea, LX 413. Es el comentario que hace Odiseo cuando la treta de hacerse

llamar «Nadie» da resultado con el Ciclope y consigue burlarlo. No se entiende muy bien
qué intencidn tiene aqui esta cita. <<



(4741 E5 un verso de Hesiodo, Trabajos y dias, 186, modificado, ya que en Hesiodo no hay

referencia a la virtud y a quien se critica es a los padres, muestra de la degeneraciéon moral
de la edad de hierro, en el mito de las edades. Es posible que la modificacién de la cita se
deba a algun estoico. <<



(751 Es un resumen del texto de Epicteto transmitido por Arriano en III 24.86. El sentido

global del pasaje es que hay que refrenarse en el carifio porque amamos a personas
mortales cuya existencia no depende de nosotros, sino que es la divinidad la que nos las

concede o nos las quita. <<



(4761 Es un resumen del texto de Epicteto transmitido por Arriano en III 24.88-91. <<



4771 Es una parafrasis del texto de Epicteto transmitido por Arriano en III 24.91-93. <<



[478] Epicteto transmitido por Arriano, III 22.105. El pasaje completo es «No hay ladrén ni

tirano del albedrio, del cuerpo si, de la hacienda, de los cargos, de las honras también»; por
tanto, hay que preocuparse por aquello que de pende de nosotros. Mientras que proairesis,
que hemos traducido por ‘albedrio’ (sobre los problemas de traduccién del término, cft.
Ortiz Garcia, Epicteto. Disertaciones por Arriano, Madrid, 1993, 29 y ss.), es un término
fundamental en Epicteto (aparece mas de 70 veces), Marco Aurelio no lo usa excepto en
esta cita, a pesar de que esta muy inspirado en general por Epicteto. <<



(4791 por las alusiones anteriores parece que no cabe duda de que sigue hablando Epicteto,
aunque este texto no esta entre los transmitidos por Arriano, de hecho Schenkl integra este
pasaje y el siguiente como fragmentos 27 y 28 en su edicidn de Epicteto, Leipzig, 1916. El
pasaje esta trufado de vocabulario tipico de Epicteto. <<



(4801 ¢y, 4.1, 5.20. <<



481 . . . g . , . .
(4811 Este pasaje no se identifica con ningun texto conocido aunque parece evidente su

origen estoico. <<



4821 cfr. 2.2y 3.16,17. <<



[483] Empédocles, frag. 27 Nauck. <<



(4841 cfr, 2.15. <<



(4851 “pancracio’ etimolégicamente quiere decir ‘lucha de todo tipo), porque se luchaba con

puiios, pies, llaves, etc. <<



14861 £ 4.3 y 6.10 se ha planteado como dilema entre la actitud epicureista atomista y la

estoica providencialista. Ahora se afiade una tercera posibilidad. <<



871 Sobre 1a metéfora de la lampara para referirse a la vida véase 8.20 y la nota. <<



(881 ¢fr, 5.17. <<



[489] £] dilema que ya ha usado en 4.3, 6.10, 12.15. <<



(4901 cfr. 3.16: se entiende ‘alma’ como principio vital y animador, lo que diferencia a

animales de inanimados; segin su concepcidn se recibe con el nacimiento. <<



[491] Seguin Farquharson, 1944, 1], se refiere a espiritus, daimones, benignos o malignos que
se crefa que habitaban en el aire. Referencias de este tipo podemos encontrar en otros
autores de la época o algo posteriores como Didgenes Laercio, 8.32; Sexto Empirico, Contra
los matemadticos, 1X 86. <<



492 . ., /1 .
[492] Segun la concepcién médica del momento el parentesco de la madre con su hijo se

explicaba por la sangre que aportaba al feto, mientras que el del padre era gracias al semen.
<<



(93] parece una cita de un verso de Euripides de una obra desconocida, Nauck 1.018:

«Nuestra inteligencia es un dios en cada uno de nosotros». <<



(4941 probablemente es el mismo que cita en 4.50. <<



[495] Quiza se trate de un rico médico de Napoles, mencionado por Plinio, Historia Natural,

9. De lo que no cabe duda es que es una persona pudiente ya que Unicamente los
emperadores y nobleza romana podian permitirse el lujo de habitar en mansiones en la

bahia de Bayas (en la Campania, cerca de Cumas), célebre por sus fuentes y sus bafios; aqui
murié Adriano. <<



(491 Tiberio, el emperador, véase el indice de nombres, es el Unico personaje conocido de
los que cita, famoso por su empefio de vivir en Capri, donde se hizo construir un palacio del
que todavia se conservan importantes vestigios. Parece, por tanto, que esta lista cita a
personajes que se identifican con determinados lugares por preferencias estrafalarias. <<



[497] Fronton, Ad amic., 1 11 le manda una carta a este personaje. <<



49 . : . . .
(98] E5 una referencia a la doctrina de Epicuro que ensefiaba a despreciar la muerte para

poder disfrutar mejor de la vida. <<



[499] Hadot, 1998, Marc Auréle, cvii. <<



[500] Fronton, Epistolario, ed. A. Palacios Martin, Madrid, 1992. <<



501 ] . .
501 No se recogen aqui alusiones a personas concretas o sus virtudes, para ello debe

usarse el indice de nombres. <<



[502] No se tienen en cuenta las que aparecen en el libro I al hablar de distintos personajes

ni las referidas a Antonino en 6.30 por estar referidas a personas concretas a las que se esta
elogiando. <<
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