JAYA RAYA

PEMERINTAH KOTA ADMINISTRASI JAKARTA UTARA

SUKU DINAS PENDIDIKAN WILAYAH II KECAMATAN CILINCING
PENILAIAN SUMATIF AKHIR TAHUN II SEKOLAH DASAR

A S

26.
27.
28.
29.
30.

I11.
31.
32.
33.
34.
35.

IV.
36.
37.
38.
39.
40.

46.

47.

48.

49.

50.

TAHUN PELAJARAN 2024/2025
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ISIAN
Irama 41. Usia
Senam Artistik 42. Melindungi Mata dari Iritasi
Tangan 43. Renang Gaya Punggung
Sikap Lilin 44. Pertolongan Pertama pada Kecelakaan
Sit up 45. Kram
URAIAN TERBATAS
1. Kelentukan 4. Fleksibelitas
2. Keseimbangan 5. Kontinuitas
3. Keluwesan 6. Ketetapan

Senam lantai adalah salah satu cabang olahraga senam yang dilakukan di atas lantai

dengan menggunakan matras

Kemampuan dan daya tahan fisik seseorang dalam melakukan aktivitas kehidupan

sehari-hari, tanpa mengalami kelelahan

1. Memperkuat otot 3. Membantu menurunkan berat badan

2. Meningkatkan fleksibilitas 4. Renang dapat meningkatkan kesehatan jantung
dan paru-paru

Rest (Istirahat): istirahatkan bagian tubuh yang terkilir



Ice (Es): Kompres bagian yang terkilir
Compression (Kompres): Balut bagian yang terkilir
Elevation (Elevasi): Tinggikan bagian tubuh yang terkilir di atas jantung



