QUY TRINH SU DUNG KHANG SINH DU PHONG
TRONG PHAU THUAT PHU KHOA

I. PAI CUONG

- Khang sinh dy phong nham lam giam vi khuan gay bénh tir cac vi tri phu
thuat, qua d6 1am giam nguy co va ngan ngira nhiém khuan vét mo sau phau thuat
sach va sach nhiém. Nguyén 1y cta khang sinh dy phong 14 1am giam s6 lugng vi
khuédn hién dién tai thoi diém phau thuat vé mirc ma hé mién dich c6 thé vuot qua
duoc, do d6 khang sinh du phong can duoc cho dung trude luc phau thuét sao cho
khang sinh phai hién dién & noi c6 nguy co bi nhiém trung ngay khi can thiép phau
thuat (rach da) véi liéu da manh.

- Khang sinh du phong 4p dung cho cac phau thuat, thu thuat cé nguy co rd
rang s¢ nhiém khuan. Céc loai ton thuong ban, cac bénh nodi khoa khong duoc kiém
soat, cac dap nat mo khong cit loc duogc tét thuong khong st dung khang sinh du
phong.

I1. CHI PINH

T4t ca bénh nhén c6 chi dinh phau thuat phu khoa chwong trinh va cd'p cuu.

I1I. CHONG CHI PINH

1. C6 bénh 1y man tinh kém theo: tiéu dudng, tim mach, cao huyét ap...

2. Chan doan trudéc mod co lién quan dén nhiém tring;

3. Chi s6 BMI > 30 (chéng chi dinh twong déi);

4. C6 tién can di ing khang sinh thudc nhém Cephalosporin.

IV. CHUAN BI

1. Can b§ thuc hién qui trinh ky thuat

Bac sy, diéu dudng, KTV GMHS

2. Phuong ti¢én

- Sir dung khang sinh nhém Cephalosphorine thé hé thi 3: Cefotaxim

- Dung cu tiém chich va hop thude chng séc.

3. Ho so bénh 4n

- C6 chi dinh str dung Khang sinh dy phong trong két luan cta Bién ban hoi
chan phiu thuat.

- Ghi 15 tén thudc khang sinh, thdi gian, liéu luong va duong dung vao ho so
bénh an trudc phau thuat.

4. Bénh nhan

- Pugc giai thich vé tinh trang bénh, chan doan va chi dinh ph?lu thuat.



- Puogc giai thich viéc st dung khang sinh dy phong trudc phiu thuat, cac
truong hop phai sit dung khang sinh diéu tri sau phiu thuat va cic van dé lién
quan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

Budc 1: Lua chon Nguoi bénh (NB):

Theo Chi dinh va Chdng chi dinh di néu ¢ trén

Budre 2: Chuén bi NB truée ph?lu thuét, chuan bi vung du kién rach da:

- Hudng dan ché d¢ an, vé sinh 16ng, toc, mong, thut thao phu hop trude phiu
thuat dang hudéng dan Quy trinh ky thudt chan bi bénh tién phau.

- Chuan bi da ving phiu thuat: tam bang dung dich xa phong khir khuan chira
iodine hodc chlorhexidine 2% vao tbi trudc ngay phiu thuat va/hodc vio sang ngiy
phau thuat dong thoi thay quan 4o sach cta bénh vién.

- Trudce khi chuyén bénh nhan md, NB duogc sat khuan da bé“mg con iod hodc
Betadine 10%, bang lai béng gac voO trung. Sat khuén 4m dao, co tir cung bé‘mg cOn
iod hoidc Betadine 10% (néu phdu thudt cdt tir cung).

- D6i voi phdu thudt cdp ciru khong can thuc hién cac bude trén, tuy nhién
(néu dwoc) nén cho bénh nhan tim bang dung dich xa phong khir khuan chira
iodine hodc chlorhexidine 2% trude khi chuyén 1én phong mo.

- NB duoc truyén dich va dua 1én phong mé ctia khoa GMHS.

- Panh gia tinh trang di tng cua NB day du véi cac loai tac nhan. Tiém khang
sinh du phong theo ding y 1énh trong hd so bénh 4n tai thoi diém 30 phit — 60
phaut truoc khi rach da:

+ PhAu thuat chuong trinh KTV GMHS tiém khang sinh tai phong mo.

+ Phau thuat cip ctru Piéu dudng khoa chuyén bénh tiém khang sinh tai
khoa trudc khi chuyén 1én phong mo.

+ Liéu lwong: Siv dung khdng sinh lidu duy nhdt 02 gram, pha loing
tiém tinh mach chdm truwdc khi rach da 30 phut — 60 phut.

Budée 3: Tién hanh phau thuat theo Quy trinh. Luu ¥, trong phau thuat phai
tuan thu nghiém ngit quy trinh v6 khuén:

- Rira tay phau thuat dung quy trinh.

- Sat trung da vi tri phau thuat.

- K§ thuat gay mé, hoi strc vo khuan.

- Xir Iy dung cu phau thuat.

- Kiém so4t méi truong, khong khi loc qua hé théng HEPA.

Budc 4: Sau phau thuat:



- Thay bang ky dau sau mé 48 gio theo diing nguyén tic hudng din kiém soat
nhiém khuan vét mo.

- Pinh ky kiém tra vét mo cdch ngay dé danh gia tinh trang vét mo (dong
dich, nhiém trung).

- Theo ddi tinh trang toan than (sbt, nhiém trung...), siéu am dé phat hién
nhiém tring sau.

- Cay dich vét mé hoic dich din luu khi nghi ngd nhiém khuan.

- Str dung lai khang sinh diéu tri khi phat hién tinh trang nhiém khuén toan
than nhu viém phoi, viém dudng tiét niéu, nhiém tring hodc ap xe trong 6 bung,
nhiém khuan tai vi tri phau thuat.

VI. THEO DOI

- Duy tri ndng d6 diét khuan trong huyét thanh va & mo/td chirc cua khang
khang sinh trong sudt cudc mo cho dén vai gio sau khi két thic cudc mod. Véi hau
hét cac phau thuat chi nén sir dung 1 lidu KSDP. C6 thé can nhic tiém thém 1 lidu
KSDP Cefotaxim 1g cach liéu dau 03 gid' trong cic trudong hop: (1) Phiu thuat
kéo dai > 3 gid; (2) Phau thuat mat mau nhiéu; (3) Phiu thuat & nguoi bénh béo phi
(néu can nang > 80 kg sir dung liéu Cefotaxim 2g).

- Khi phat hién tinh trang nhiém khuan toan than nhu viém phdi, viém duong
tiét niéu, nhiém trung hodc ap xe trong b bung, nhiém khuén tai vj tri phau thuat thi
chuyén sang khang sinh diéu tri, tiy tinh hinh thuc té ¢6 thé phdi hop khang sinh
va thuc hién cac xét nghiém can thiét.
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