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บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ           โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 

ท่ี                                                                วันท่ี   1   มิถุนายน   25656 

เร่ือง       รายงานการปรับปรุงและการพัฒนาหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา 2566 ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

เรียน       ผู้อำนวยการโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง    

    ตามท่ีคณะกรรมการวิชาการ โดยผู้บริหารโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง พร้อมด้วยคณะครูทุกกลุ่ม สาระการ

เรียนรู้ ได้ดำเนินการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ ให้เหมาะสมตามสภาพ ของโรงเรียน ใน

การน้ีกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ได้ดำเนินการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ ฉบับปรับปรุง(เพ่ิมเติม) 

ปีการศึกษา 2566 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย น้ัน บัดน้ี การ ดำเนินการได้เสร็จส้ินลงแล้ว จึงขอรายงาน

และสรุปผลการดำเนินการ ดังน้ี  

1.​ รายการปรับปรุง การพัฒนา และการประเมินผลการใช้หลักสูตร 

ลำดับ รายการ จำนวน ผลการดำเนินงาน หมายเหตุ 

คงเดิม แก้ไข 

1 วิสัยทัศน์  ✓   

2 หลักการ  ✓   

3 จุดหมาย  ✓   

4 สมรรถนะสำคัญขงผู้เรียน  ✓   

5 คุณลักษณะพึงประสงค์  ✓   

6 สาระการเรียนรู้  ✓   

7 มาตรฐานการเรียนรู้  ✓   

8 รายวิชาพ้ืนฐาน  ✓   

9 รายวิชาเพ่ิมเติม   ✓  

2.​ ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็น เก่ียวกับการปรับปรุง การพัฒนา และการประเมินผลการใช้หลักสูตร 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

                                                                          ลงช่ือ 

                                                                                    (นายปราโมท  สริมลำจวน) 

                                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                 

ความเห็นรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ ความเห็นผู้อำนวยการโรงเรียน 

1. รับทราบ และขอบคุณ 

2. ความเห็นเพ่ิมเติม......................................................... 

.......................................................................................... 

1. รับทราบ และขอบคุณ 

2. ความเห็นเพ่ิมเติม........................................................... 

............................................................................................ 



            ลงช่ือ........................................................... 

                       (นางสาวกาญจนา   อรุณไพร) 

         รองผู้อำนวยการโรงเรียนกลุ่มบริหารวิชาการ 

                     ………/…..........…../ 2566 

           ลงช่ือ.................................................................. 

                         (นายบรรจบ  ภูโสดา) 

     ผู้อำนวยการโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 

                ………/…....................../ 2566 

 
 
ประกาศคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง  

เร่ือง ให้ใช้หลักสูตรโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ฉบับปรับปรุง(เพ่ิมเติม) พุทธศักราช 2566  

---------------------------------------------------------  

ตามคำส่ังกระทรวงศึกษาธิการ ท่ี สพฐ. 1239/2560 ส่ัง ณ วันท่ี 7 สิงหาคม 2560 เร่ือง ให้ใช้

มาตรฐาน การเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์และสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ค าส่ังสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ี 30/2561 ส่ัง ณ วันท่ี 5 

มกราคม 2561 เร่ือง ให้เปล่ียนแปลงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และ 

วิทยาศาสตร์(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 คำส่ัง 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ี 921/2561 ส่ัง ณ วันท่ี 3 พฤษภาคม 2561 เร่ือง ยกเลิก

มาตรฐาน การเรียนรู้และตัวช้ีวัด สาระท่ี 2 การออกแบบและเทคโนโลยีและสาระท่ี 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและ

การส่ือสาร ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 และเปล่ียนช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้และคำส่ังสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ี 

922/2561 ส่ัง ณ วันท่ี 3 พฤษภาคม 2561 เร่ือง การปรับปรุง โครงสร้างเวลาเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) โดยทางโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 

ได้ดำเนินการปรับปรุงและจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง พุทธศักราช 

2561 ตามแนวทางการดำเนินการปรับปรุงหลักสูตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)ท่ีกำหนดทุกประการ และเร่ิมใช้ในปีการศึกษา 2561 เป็นต้นมา เพ่ือให้

สอดคล้องกับ นโยบายและเป้าหมายของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และได้มีการปรับปรุง 

(เพ่ิมเติม) อีกคร้ัง ในปีการศึกษา 2566 เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอน ในปีการศึกษา 2566 เป็นต้นไป ใน

นามคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ได้เล็งเห็นความ พร้อม ความ

มุ่งม่ัน ความเอาใจใส่อย่างจริงจังของผู้บริหาร คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาทุกท่านท่ีมีส่วนร่วม ในการจัด

ทำหลักสูตรโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ฉบับปรับปรุง(เพ่ิมเติม) พุทธศักราช 2566 ฉบับน้ี จนเป็น

หลักสูตรท่ีสมบูรณ์ เป็นท่ียอมรับของคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน หากการด าเนินงานตาม 

กระบวนการใช้หลักสูตรมีส่วนท่ีต้องปรับให้เกิดความเหมาะสม คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานขอให้อยู่ ใน

ดุลยพินิจของผู้อำนวยการโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง เพ่ือการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองต่อไป ท้ังน้ี



หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ สถานศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน จึงประกาศให้ใช้หลักสูตรสถานศึกษาต้ังแต่บัดน้ีเป็นต้นไป  

ประกาศ ณ วันท่ี 16 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2566  

( นายมงคล ชูวงษ์วัฒนะ )  

ประธานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน 

โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
คำนำ 

 

 ​ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 

และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พุทธศักราช 2553 หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 27 ให้ คณะ

กรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกำหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน เพ่ือความเป็นพลเมืองท่ีดีของ 

ชาติ การดำรงชีวิต และการประกอบอาชีพตลอดชีพ ตลอดจนเพ่ือการศึกษาต่อ และให้สถานศึกษาจัดทำ

สาระของหลักสูตรในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์ปัญหาในชุมชนและสังคมภูมิปัญญาท้องถ่ิน คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์เพ่ือสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และ ปี

พุทธศักราช 2560 ได้ประกาศให้ใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดท่ีเปล่ียนแปลงของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยให้โรงเรียน 

ดำเนินการปรับปรุงและใช้หลักสูตรต้ังแต่ปีการศึกษา 2561 เป็นต้นไป เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายและ

เป้าหมาย ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

ในการน้ีโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบังจึงได้จัดทำหลักสูตรสถานศึกษา ฉบับปรับปรุง 

(เพ่ิมเติม) พุทธศักราช 2566 เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอน ปีการศึกษา 2566 เป็นต้นไป โดยระดมความ

คิดจาก บุคลากรทุกฝ่าย ประกอบด้วย คณะกรรมการการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน คณะกรรมการบริหารหลักสูตร

และงาน วิชาการสถานศึกษา คณะครู ผู้ปกครอง ชุมชน และผู้เรียน เพ่ือให้หลักสูตรท่ีจัดทำข้ึนสอดคล้อง

ตามมาตรฐาน การเรียนรู้และโครงสร้างท่ีกำหนด เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้เรียนและชุมชน โรงเรียน

รัตนโกสินทร์ สมโภชลาดกระบัง จะได้นำหลักสูตรท่ีจัดทำข้ึนน้ีไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เก่ียวข้อง และ

ดำเนินการทบทวน หลักสูตรเป็นระยะเพ่ือให้ได้หลักสูตรท่ีสมบูรณ์และเหมาะสมต่อไป  

 

 

 

 

 



 

 

(นายบรรจบ ภูโสดา)  

ผู้อำนวยการโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง  
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สารบัญ  

หน้า  

 

ประกาศคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ​ ​ ก  

เร่ือง ให้ใช้หลักสูตรโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ฉบับปรับปรุง (เพ่ิมเติม)  

พุทธศักราช 2565  
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ระเบียบโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบังว่าด้วยการวัดและประเมินผลการเรียน ในหลักสูตร 

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ฉบับปรับปรุง (เพ่ิมเติม) พุทธศักราช 2566 

 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

คำส่ังโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ท่ี 80/2566 เร่ือง แต่งต้ังคณะกรรมการ ปรับปรุงหลักสูตร 

สถานศึกษา ฉบับปรับปรุง(เพ่ิมเติม)  พุทธศักราช 2566  
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หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง พุทธศักราช 2566 

​  

ความนำ 

กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตามค าส่ังท่ี สพฐ. 1239/2560 ส่ัง ณ วันท่ี 7 สิงหาคม 

2560 และสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานได้ประกาศให้เปล่ียนแปลง มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตามคำส่ังท่ี 30/2561 ส่ัง ณ วันท่ี 5 มกราคม 2561 โดยให้โรงเรียนดำเนินการปรับปรุงและ

ใช้หลักสูตรในปีการศึกษา 2561 ซ่ึงเร่ิมใช้ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 4 ปีการศึกษา 2561 เป็นต้นไป เพ่ือให้สอดคล้อง

กับนโยบายและเป้าหมายของสำนักงานคณะกรรมการ การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 

จึงได้ดำเนินการปรับปรุงและจัดทำหลักสูตร ตาม แนวทางการดำเนินการปรับปรุงหลักสูตรตามหลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับ ปรับปรุงพุทธศักราช 2560 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี และสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพ่ือนำไป

ใช้ประโยชน์และเป็น กรอบในการวางแผนพัฒนาหลักสูตรของสถานศึกษาและการจัดการเรียนการสอน โดยมีเป้าหมาย

ในการพัฒนา คุณภาพผู้เรียนให้มีกระบวนการนำหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติและมีความพร้อมในการก้าวสู่สังคมคุณภาพ 

มีความรู้ อย่างแท้จริงและมีทักษะในศตวรรษท่ี 21 โดยมีการกำหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด โครงสร้างเวลาเรียน ตลอดจนเกณฑ์การวัด ประเมินผลให้

มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ การปรับปรุงหลักสูตรคร้ังน้ี ได้ยกเลิกมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด สาระท่ี 

2 การออกแบบและ เทคโนโลยี และสาระท่ี 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชีพและ เทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 รวมท้ังเปล่ียนช่ือกลุ่มสาระการ 

เรียนรู้ ตามค าส่ังท่ี 921/2561 ส่ัง ณ วันท่ี 3 พฤษภาคม 2561 แต่คงหลักการและโครงสร้างเดิมของหลักสูตร แกน

กลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 รวมท้ังมุ่งเน้นการปรับปรุงเน้ือหาให้มีความทันสมัย ทันต่อ การ



เปล่ียนแปลงและความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ คำนึงถึงการส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะจ าเป็นสำหรับการ เรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 เป็นสำคัญ ได้แก่ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะสารสนเทศ ส่ือ เทคโนโลยี ทักษะชีวิตและอาชีพ 

และเตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ พร้อมท่ีจะประกอบอาชีพ 

เม่ือจบ การศึกษาหรือสามารถศึกษาต่อในระดับท่ีสูงข้ึน โดยมีกรอบในการปรับปรุง ท่ีมีสาระสำคัญของการปรับ

หลักสูตร ดังน้ี  

1. กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีการจัดความรู้ใหม่นำทักษะกระบวนการไปบูรณาการ กับตัวช้ี

วัด เน้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา และมีทักษะในศตวรรษท่ี 21  

หลักสูตรสถานศึกษาฉบับน้ีจัดทำข้ึน สำหรับนำไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดการเรียน การสอน เพ่ือ

พัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพด้านความรู้ และทักษะท่ีจำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง ในยุค

ปัจจุบันต่อไป 

 

อัตลักษณ์ของโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 

ลูก รส.ล. ย้ิม ไหว้ ทักทาย มีวินัย แต่งกายถูกระเบียบ 

 

เอกลักษณ์ของโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 

​ รส.ล. คือ สังคมแห่งความสุข 

 

วิสัยทัศน์ของโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 

​ “เป็นสถานศึกษาแห่งปัญญา มุ่งพัฒนาการจัดการเรียนรู้สู่ศตวรรษท่ี 21 สร้างเด็กดีสู่สังคมโลกบนวิถี

ไทย ตามหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

 

พันธกิจของโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 

1. บริหารหลักสูตรสถานศึกษาท่ีตรงกับความต้องการของผู้เรียน ชุมชน สามารถพัฒนาผู้เรียนให้ มีค

วามรู้ มีทักษะในศตวรรษท่ี 21 อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีสมรรถนะ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และค่านิยม 

12 ประการ ดำเนินชีวิตบนวิถีไทยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

3. พัฒนาศักยภาพผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีความรู้ความสามารถในการใช้ 

เทคโนโลยี มีคุณธรรม จริยธรรม ตามมาตรฐานวิชาชีพจรรยาบรรณของวิชาชีพครู และมีวิทยฐานะ สูง

ข้ึน  

4. บริหารหลักสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตชุมชนพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษาให้ 

ทันสมัย ก้าวทันเทคโนโลยีและสามารถเรียนรู้ได้ ทุกท่ีทุกเวลา ตามศักยภาพของผู้เรียน 

 

เป้าประสงค์ของโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 



1. ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีสมรรถนะ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และค่านิยม 12 ประการ 

ดำเนินชีวิตบนวิถี ไทยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

2. ผู้เรียนมีทักษะการออกกำลังกาย ทักษะการเล่นกีฬาใหม่ มีสุขภาพกายท่ีดี  

3. ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ มีทักษะในศตวรรษท่ี 21 สามารถพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง รู้เท่า

ทัน การเปล่ียนแปลงของสังคมโลก  

4. ผู้เรียนมีความรัก ภาคภูมิใจในความเป็นไทย และยึดม่ันศรัทธาในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหา

กษัตริย์ และปฏิบัติตนเป็นพลเมืองท่ีดีในสังคมประชาธิปไตย  

5. ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษามีความรู้ ความสามารถ ในการจัดทำวิจัย และพัฒนาส่ือ น

วัตกรรมท่ีทันสมัยและมีคุณภาพ  

6. ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา มีคุณธรรม จริยธรรม ตามมาตรฐานวิชาชีพ จรรยาบรรณ

ของ วิชาชีพครูและมีวิทยฐานะสูงข้ึน  

7. สถานศึกษามีระบบบริหารจัดการท่ีมีคุณภาพและระบบประกันคุณภาพท่ีเข้มแข็ง  

8. สถานศึกษามีหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับวิถีของชุมชนและสู่ประชาคมโลก  

9. สถานศึกษาจัดแหล่งเรียนรู้ท่ีทันสมัยก้าวทันเทคโนโลยีและเพียงพอต่อความต้องการ 

 

ค่านิยมองค์กร (VALUES) คือ KRU RS.L. 

​ ​ K : Knowledge คือ มีความรู้  

ผู้นำองค์กร บุคลากรของโรงเรียนมีความรู้ ความสามารถ พัฒนาปรับปรุงหลักสูตร กระบวนการ 

จัดการเรียนการสอน การบริการต่าง ๆ ของการศึกษาของโรงเรียนด้วยกระบวนการเทคนิควิธีการใหม่ ๆ เพ่ือ

ส่งมอบ คุณค่าท่ีดีท่ีสุดให้นักเรียนได้รับการพัฒนาเต็มศักยภาพของแต่ละคน  

R : Rationality คือ ความมีเหตุผล  

การบริหารจัดการทุกภาคส่วนของโรงเรียนยืนอยู่บนพ้ืนฐานการใช้ข้อมูลจริง การวิเคราะห์ วิจัย ข้อมูล 

สถิติ ประมวลเป็นข้อมูลสารสนเทศท่ีถูกต้องและชัดเจน สามารถนำไปใช้ในการตัดสินใจหรือการวางแผน 

พัฒนาโรงเรียนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

U : Unity คือ ความสามัคคี  

ผู้นำองค์กร บุคลากร เสริมสร้างขวัญกำลังใจแก่กันและสร้างความสามัคคีเป็นหน่ึงเดียวกัน โดย ทุก

ฝ่ายเสริมสร้างบรรยากาศความไว้วางใจ เห็นคุณค่าซ่ึงกันและกัน  

R : Responsibility คือ ความรับผิดชอบ  

ผู้นำองค์กรให้ความสำคัญต่อความรับผิดชอบท่ีมีต่อสังคมเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุคลากรในโรงเรียน 

เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม บริหารจัดการอย่างโปร่งใส ตรวจสอบได้ มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเอง  

S : Support คือ การสนับสนุน  

ผู้นำองค์กรกำหนดภาพสำเร็จของโรงเรียนอย่างมีระบบเป็นรูปแบบ เสริมสร้าง สนับสนุน ให้บุคลากร

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกคนให้ความร่วมมือ มีวัฒนธรรมองค์กรในกระบวนการสนับสนุนดูแลซ่ึงกัน และกัน รวม



ท้ังความยืดหยุ่นคล่องตัวในการดำเนินงาน จนสามารถจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา พัฒนา ทรัพยากร

ทุก ๆ ด้าน น าพาโรงเรียนสู่ความสำเร็จ 

 L : Leadership คือ ความเป็นผู้นำ  

ผู้นำองค์กร ผู้บริหารสถานศึกษามีภาวะผู้นำ มีมุมมองเชิงระบบ สามารถนำองค์กรอย่างมีวิสัยทัศน์ ใช้

หลักธรรมมาภิบาลในการจัดการบริหารงานท้ังทางด้านวิชาการ การดูแลช่วยเหลือนักเรียน ส่งมอบคุณค่าท่ี

สำคัญท่ีสุด ให้แก่นักเรียน และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย สร้างความผูกพัน ความรัก และการปรับตัวสู่การ

เปล่ียนแปลงให้เกิดข้ึนในองค์กร 

 

วัฒนธรรมองค์กรของโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช 

​ ​ “อยู่อย่างน้องพ่ี มีทักษะชีวิตในพหุสังคม บนพ้ืนฐานความพอเพียง” 

 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

​ ​ หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2564 ตาม 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังน้ี  

1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา ถ่ายทอด

ความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์ อันจะ

เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจาต่อรอง เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การ

เลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

โดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม  

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจ เก่ียว

กับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่าง ถูก

ต้องเหมาะสม บนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลง 

ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจ 

ท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดล้อม  

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนิน ชีวิต

ประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การทำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริม 

ความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับ การ

เปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อ ตนเองและ

ผู้อ่ืน  

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีในด้านต่าง ๆ และมี

ทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การทำงาน การแก้



ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณธรรม 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

​ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ ท่ีกำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 เป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียนทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ได้แก่  

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  

2. ซ่ือสัตย์สุจริต  

3. มีวินัย  

4. ใฝ่เรียนรู้  

5. อยู่อย่างพอเพียง  

6. มุ่งม่ันในการทำงาน  

7. รักความเป็นไทย  

8. มีจิตสาธารณะ 
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สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ทำไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา  

สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึงภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางอารมณ์ ทาง 

สังคมและทางสติปัญญาหรือจิตวิญญาณ  

สุขภาพหรือสุขภาวะ จึงเป็นเร่ืองสำคัญเพราะเก่ียวโยงกับมิติของชีวิต ซ่ึงทุกคนควรจะได้เรียนรู้เร่ือง 

สุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม รวมท้ังมีทักษะ ปฏิบัติ

ด้านสุขภาพจนป็นกิจนิสัยอันจะส่งผลให้สังคมโดยมีคุณภาพ  

เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา  

สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นการศึกษาด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพ่ือการดำรงสุขภาพ การสร้างเสริม 

สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัวและชุมชนท่ีย่ังยืน  

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยมและการปฏิบัติ เก่ียว

กับสุขภาพควบคู่กันไปด้วย  

พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็น 

เคร่ืองมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา รวมท้ังสมรรถภาพ ร่างกายเพ่ือ

สุขภาพและกีฬา  

จุดมุ่งหมาย  

กรอบเน้ือหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบด้วย 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการ 

เจริญเติบโต ความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการทำงานของระบบต่างๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพ่ือให้ เจริญ

เติบโตและมีพัฒนาการท่ีสมวัย  

ชีวิตและครอบครัว  



ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางด้าน 

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน สุขะปฏิบัติทางเพศและ 

ทักษะการดำเนินชีวิต  

การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล  

ผู้เรียนได้เรียนรู้เร่ืองการเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ัง ประเภท

บุคคลและประเภททีมอย่างหลากหลายท้ังกีฬาไทยและกีฬาสากล การปฏิบัติตากฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลง

ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ความมีน้ำใจนักกีฬา  

การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกับหลักการและวิธีเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการด้านสุขภาพ การ 

สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและการป้องกันโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ  

ความปลอดภัยในชีวิต  

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ท้ังความเส่ียงต่อสุขภาพ  

อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความ 

ปลอดภัยในชีวิต  

คุณภาพผู้เรียน  

จบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

เข้าใจและเห็นความสำคัญของปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีมีต่อ 

สุขภาพชีวิตในช่วงวัยต่างๆ  

เข้าใจ ยอมรับและสามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความ

รู้สึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนและตัดสินใจ แก้

ปัญหาชีวิตด้วยวิธีท่ีเหมาะสม  

เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 

 มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพ่ือน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมท่ีมีต่อเจตคติ  ค่า

นิยมเก่ียวกับสุขภาพและชีวิต สามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม  

ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิดโรค อุบัติเหตุ การใช้ ยา 

สารเสพติด และความรุนแรง รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้กับตนเอง ครอบครัวและชุมชน 

 เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมการเสริมสร้าง สมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ โดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย  สนุกสนานและปฏิบัติเป็น

ประจำสม่ำเสมอตามความถนัดและความสนใจ  

แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรค การดำรง สุขภาพ 

การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การออกกำลังกายและการเล่นกีฬากับการมีวิถี ชีวิตท่ีมี

สุขภาพดี 



สำนึกในคุณค่า ศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง  

ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าท่ีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน ให้ความ ร่วมมือ

ในการแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ ด้วยความมุ่งม่ันและมีน้ำใจ นักกีฬา จน

ประสบความสำเร็จตามเป้าหมายด้วยความช่ืนชมและความสนุกสนาน  

จบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

สามารถดูแลสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค หลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียง ต่อ

สุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติดและความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยการ วางแผน

อย่างเป็นระบบ  

แสดงออกถึงความรัก ความเอ้ืออาทร ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สังคมและ 

วัฒนธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ การดำเนินชีวิตและวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

 ออกกำลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือ สุขภาพ 

โดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง สม่ำเสมอด้วยความช่ืนชมและ สนุกสนาน  

แสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลักความปลอดภัยใน การ

เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา จนประสบความสำเร็จตามเป้าหมายของตนเองและทีม  

แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่นและการแข่งขันด้วยความมีน้ำใจนักกีฬาและ นำไป

ปฏิบัติในทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี  

วิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพ่ือกำหนดกลวิธีลดความเส่ียง สร้างเสริมสุขภาพ  ดำ

รงค์สุขภาพ การป้องกันโรคและการจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม  

ใช้กระบวนการทางประชาสังคม สร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัยและมีวิถีชีวิตท่ีดี 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  

มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  

มาตรฐานพ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา   

และมีทักษะในการดำเนินชีวิต  

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน 

พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม   

และกีฬา  

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา   

ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา   

มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  



สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค  

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ   

การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต  

มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ  

การใช้ยา สารเสพติดและความรุนแรง  

 

 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  

มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ช้ัน  ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 1  1.อธิบายความสำคัญของระบบประสาท  

และระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภาพ  

การเจริญเติบโต   

และพัฒนาการของวัยรุ่น 

ความสำคัญของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อท่ีมี 

ผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต   

และพัฒนาการของวัยรุ่น 

 2.อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  

และระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตาม 

 ปกติ 

วิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ  

ให้ทำงานตามปกติ 

3.วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตทางร่าง 

กายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
การวิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโต   

ตามเกณฑ์มาตรฐานและปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 4.แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเอง 

ให้ เจริญเติบโตสมวัย 
แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 

 

 



ม. 2 1.อธิบายการเปล่ียนแปลงด้านร่าง 

กาย  จิตใจ อารมณ์   

สังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น 

การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม  

และสติปัญญาในวัยรุ่น 

2.ระบุปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญ 

เติบโต และพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ  

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ในวัยรุ่น 

ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

- พันธุกรรม  

- ส่ิงแวดล้อม  

- การอบรมเล้ียงดู 

ม. 3 1.เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงทาง 

ด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม   

และสติปัญญา แต่ละช่วงของชีวิต 

การเปล่ียนแปลง ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม  

และสติปัญญาในแต่ละวัย  

- วัยทารก  

- วัยก่อนเรียน  

- วัยเรียน  

- วัยรุ่น  

- วัยผู้ใหญ่  

- วัยสูงอายุ 

2.วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวัง 

ของสังคมต่อการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมท่ีมีต่อการ 

เปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

3.วิเคราะห์ ส่ือ โฆษณา  

ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ

พัฒนา การของวัยรุ่น 

ส่ือ โฆษณา  

ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ 

พัฒนาการ ของวัยรุ่น  

- โทรทัศน์ - วิทยุ  

- ส่ือส่ิงพิมพ์ - อินเทอร์เน็ต  

 

 

ม.4–ม.6 1.อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและ 

ดำรงประสิทธิภาพการทำงาน   

ของระบบอวัยวะต่าง ๆ  

กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการ ทำ

งานของระบบอวัยวะ  

ต่าง ๆ  

- การทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ   

- การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของอวัยวะ

ต่างๆ  (อาหาร การออกกำลังกาย นันทนาการ   

การตรวจสุขภาพ ฯลฯ) 



 2.วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการ 

เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเอง 

และบุคคลในครอบครัว 

การวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลใน

ครอบ ครัว 

 

 

 

 

 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  

มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ช้ัน  ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 1 1.อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการ 

เปล่ียน แปลงทางร่างกายจิตใจ 

อารมณ์และพัฒนาการทางเพศ 

อย่างเหมาะสม 

การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์  

และพัฒนาการทางเพศ  

- ลักษณะการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์  

และพัฒนาการทางเพศ  

- การยอมรับและการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง 

ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ 

- การเบ่ียงเบนทางเพศ 

2.แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกัน 

ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ทักษะปฏิเสธเพ่ือป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ม.2 1.วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ   

เจตคติในเร่ืองเพศ 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ  

- ครอบครัว - วัฒนธรรม  

- เพ่ือน - ส่ือ 

2.วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิด

จากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ใน 

วัยเรียน 

3.อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีก 

เล่ียงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอ

ดส์และการต้ังครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

- โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

- โรคเอดส์  

- การต้ังครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

4.อธิบายความสำคัญของความเสมอ 

ภาคทางเพศและวางตัวได้อย่าง

เหมาะสม 

- ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ  

- การวางตัวต่อเพศตรงข้าม  

- ปัญหาทางเพศ  



- แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

ม.3 1.อธิบายอนามัยแม่และเด็ก   

การวางแผนครอบครัว   

และวิธีการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม 

องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธ์ุ  

- อนามัยแม่และเด็ก  

- การวางแผนครอบครัว 

 

 

 2.วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการ

ต้ังครรภ์ 
ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการต้ังครรภ์  

- แอลกอฮอล์  

- สารเสพติด  

- บุหร่ี  

- สภาพแวดล้อม  

- การติดเช้ือ  

- โรคท่ีเกิดจากภาวะการต้ังครรภ์ 

3. วิเคราะห์สาเหตุ   

และเสนอแนวทางป้องกัน   

แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

- สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัว  

- แนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

ม.4–ม.6 1.วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน  

สังคมและวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรม ทางเพศและการดำเนินชีวิต 

อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สังคม   

และวัฒนธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ   

และการดำเนินชีวิต 

2.วิเคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศ   

ตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่ืน ๆ 

ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวัฒนธรรมไทย   

และวัฒนธรรมอ่ืน ๆ 

3.เลือกใช้ทักษะท่ีเหมาะสมในการ 

ป้องกันลดความขัดแย้งและแก้ปัญหา 

เร่ืองเพศและครอบครัว 

แนวทางในการเลือกใช้ทักษะต่าง ๆ ในการป้องกัน  

ลดความขัดแย้ง และแก้ปัญหาเร่ืองเพศ และ

ครอบครัว - ทักษะการส่ือสารและสร้างสัมพันธภาพ  

- ทักษะการต่อรอง  

- ทักษะการปฏิเสธ  

- ทักษะการคิดวิเคราะห์  

- ทักษะการตัดสินใจ และแก้ไขปัญหา  ฯลฯ 



4.วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัด 

แย้งท่ีอาจเกิดข้ึนระหว่างนักเรียน   

หรือเยาวชนในชุมชนและเสนอแนวทาง 

แก้ไขปัญหา 

ความขัดแย้งท่ีอาจเกิดข้ึนระหว่างนักเรียนหรือ

เยาวชนในชุมชน  

- สาเหตุของความขัดแย้ง  

- ผลกระทบท่ีเกิดจากความขัดแย้งระหว่างนักเรียน  

หรือเยาวชนในชุมชน  

-แนวทางในการแก้ปัญหาท่ีอาจเกิดจากความขัด 

แย้งของนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน 

 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจมีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

ช้ัน  ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 1 1.เพ่ิมพูนความสามารถของตน  

ตามหลักการเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะ 

กลไกและทักษะพ้ืนฐานท่ีนำไปสู่ 

การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

หลักการเพ่ิมพูนความสามารถในการเคล่ือนไหวท่ีใช้ 

ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐานท่ีนำไปสู่การพัฒนา 

ทักษะ การเล่นกีฬา 

2.เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล 

ประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะ 

พ้ืนฐานตามชนิดกีฬาอย่างละ 1 

ชนิด 

การเล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลท่ีเลือก เช่น  

กรีฑาประเภทลู่และลาน บาสเกตบอล กระบ่ี  

เทเบิลเทนนิส เทนนิส ว่ายน้ำ  

3.ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่าง 

น้อย1กิจกรรมและนำหลักความรู้ท่ี

ได้ไป เช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 

การนำความรู้และหลักการของกิจกรรมนันทนาการ

ไปใช้เช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 

ม. 2 1.นำผลการปฏิบัติตนเก่ียวกับทักษะ 

กลไกและทักษะการเคล่ือนไหวใน 

การเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลท่ี

หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีท่ี

เหมาะสมในบริบทของตนเอง 

การนำผลการปฏิบัติตนเก่ียวกับทักษะกลไกและ 

ทักษะการเคล่ือนไหวในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูล

ท่ีหลากหลายมาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมในบริบทของ 

ตนเองในการเล่นกีฬา 

2.เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล   

ท้ังประเภทบุคคลและทีมได้อย่าง 

ละ  1 ชนิด 

การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิดกีฬาท่ีเลือก เช่น  

กรีฑาประเภทลู่และลาน บาสเกตบอล กระบ่ี  เทนนิส 

ตระกร้อลอดบ่วง ฟุตซอล ว่ายน้ำ เทควันโด 



3.เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูป 

แบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อการ 

เล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำ

วัน 

ประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อ        

การ เล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

4.ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่าง 

น้อย1กิจกรรมและนำความรู้และ 

หลักการท่ีได้ไปปรับใช้ใน ชีวิต

ประจำวันอย่างเป็นระบบ 

การนำประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรม

นันทนาการไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

ม. 3 1.เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล   

ได้อย่างละ 1ชนิดโดยใช้เทคนิค  

ท่ีเหมาะสมกับตนเองและทีม 

เทคนิคและวิธีการเล่น กีฬาไทยและกีฬาสากลท่ีเลือก  

เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน วอลเลย์บอล  

บาสเกตบอล ดาบสองมือ เทนนิส   

ตะกร้อข้ามตาข่าย ฟุตบอล 

 2.นำหลักการ ความรู้และทักษะ  

ในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย  

การเล่นกม และการเล่นกีฬาไปใช้  

สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเน่ือง  

เป็นระบบ 

การนำหลักการ ความรู้ ทักษะในการเคล่ือนไหว  

กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม  การเล่นกีฬาไป

ใช้เป็นระบบสร้างเสริมสุขภาพ อย่างต่อเน่ือง 

 3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย  

1 กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการ ไป 

ขยายผลการเรียนรู้ให้กับผู้อ่ืน 

การจัดกิจกรรมนันทนาการแก่ผู้อ่ืน 

ม.4–ม.6 1.วิเคราะห์ความคิดรวบยอด เก่ียวกับ

การเคล่ือนไหวรูปแบบ ต่างๆ   ในการ

เล่นกีฬา  

ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบ   ต่าง 

ๆ  ในการเล่นกีฬา การวิเคราะห์ความคิดรวบยอด เก่ียว

กับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา  

 2.ใช้ความสามารถของตน   

เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม คำนึงถึงผล  

ท่ีเกิดต่อผู้อ่ืนและสังคม 

การใช้ความสามารถของตนในการเล่นกีฬา  เพ่ือเพ่ิม

ศักยภาพของทีม โดยคำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผู้ อ่ืนและสังคม 



 3.เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภท 

บุคคล / คู่กีฬาประเภททีมได้อย่าง 

น้อย 1 ชนิด  

กีฬาประเภทบุคคล / คู่ ประเภททีม เช่น ฟุตซอล  รักบ้ี

ฟุตบอล ยิมนาสติก ลีลาศ ซอฟท์บอล เทนนิส  

เซปักตะกร้อ มวยไทย กระบ่ีกระบอง พลอง ง้าว 

 4.แสดงการเคล่ือนไหวได้อย่างสร้าง 

สรรค์ 

การเคล่ือนไหวท่ีสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมเข้าจังหวะ  

เชียร์ลีดเดอร์ 

 5.เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรง 

เรียน และนำหลักการแนวคิดไปปรับ 

ปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน 

และสังคม 

การนำหลักการและแนวคิดของกิจกรรมนันทนาการไป 

ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม 

 

 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา   

ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และ

ช่ืนชม ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ช้ัน  ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 1 1.อธิบายความสำคัญของ การ

ออกกำลังกายและเล่นกีฬา จนเป็น

วิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

ความสำคัญของการออกกำลังกายและการเล่น

กีฬา  จนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

2.ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่น

กีฬาตามความถนัดความสนใจอย่าง 

เต็มความสามารถพร้อมท้ังมีการ

ประเมิน การเล่นของตนและผู้อ่ืน 

การออกกำลังกาย เช่น กายบริหารแบบต่างๆ  

เต้นแอโรบิก โยคะ รำมวยจีน การเล่นกีฬาไทย  

และกีฬาสากล ท้ังประเภทบุคคลและทีม  

การประเมินการเล่นกีฬาของตนเองและผู้อ่ืน 

3.ปฏิบัติตามกฎ กติกา   

และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น 

กฎ กติกา การเล่นเกมและการแข่งขันกีฬาท่ีเลือกเล่น 

 4.วางแผนการรุกและการป้องกันใน 

การเล่นกีฬาท่ีเลือกและนำไปใช้

ในการเ ล่นอย่างเป็นระบบ 

รูปแบบ วิธีการรุกและป้องกันในการเล่นกีฬาท่ีเลือก 



5.ร่วมมือในการเล่นกีฬา   

และการทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 

การเล่น การแข่งขันกีฬา และการทำงานเป็นทีม 

6.วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับ

ความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่น 

กีฬาของ ตนเองกับผู้อ่ืน 

การยอมรับความสามารถและความแตกต่างระหว่าง

บุคคลในการเล่นกีฬา 

ม. 2 1.อธิบายสาเหตุการเปล่ียนแปลง 

ทางกาย จิตใจ อารมณ์สังคมและ 

สติปัญญาท่ีเกิดจากการ ออกกำลัง

กายและเล่นกีฬาเป็น ประจำจนเป็น

วิถีชีวิต 

สาเหตุการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ  

อารมณ์   สังคม และสติปัญญา จากการ

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอย่าง 

สม่ำเสมอจนเป็นวิถีชีวิตการสร้างวิถีชีวิตท่ีมี

สุขภาพดีโดยการออกกำลังกายและเล่นกีฬา

เป็นประจำ 

2.เลือกเข้าร่วมกิจกรรม การ

ออกกำลังกายเล่นกีฬาตามความ

ถนัดและความสนใจพร้อมท้ัง

วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง

บุคคลเพ่ือ เป็นแนวทางในการ 

พัฒนาตนเอง 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไทย   

กีฬาสากลท้ังประเภทบุคคลและประเภททีม การ

วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพ่ือเป็น 

แนวทางในการพัฒนาการร่วมกิจกรรมการออกกำลัง

กายและเล่นกีฬา 

 3.มีวินัย ปฏิบัติตามกฎ กติกา  

และข้อตกลงในการเล่นกีฬาท่ี 

เลือก 

วินัยในการฝึก และการเล่นกีฬา ตามกฎ   

กติกาและข้อตกลง 

 4.วางแผนการรุกและการป้องกันใน

การเล่นกีฬาท่ีเลือกและนำไปใช้   

ในการเล่นอย่างเหมาะสมกับทีม 

รูปแบบ กลวิธีการรุก การป้องกันในการเล่นกีฬาเป็น

ทีม  

ประโยชน์ของการเล่นและการทำงาน เป็น

ทีม หลักการให้ความร่วมมือในการเล่น   

การแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีม 

 5.นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬา 

มาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับตน

เองด้วย ความมุ่งม่ัน 

การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกับตนเอง  

- การเลือกวิธีเล่น  

- การแก้ไขข้อบกพร่อง  

- การเพ่ิมทักษะ การสร้างแรงจูงใจและการ

สร้าง ความ มุ่งม่ันในการเล่นและแข่งขันกีฬา 



ม. 3 1.มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬา 

ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา 

มารยาทในการเล่นและการดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจ 

นักกีฬา 

 2.ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่าง 

สม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจาก

การเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน

ด้วยควา มภาคภูมิใจ 

การออกำลังกายและการเล่นกีฬาประเภท 

บุคคล  และประเภททีม การนำประสบการณ์   

แนวคิดจากการออกกำลังกายและเล่นกีฬาไป

ประยุกต์ ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 3.ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อ

ตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาท่ีเลือก

และนำแนวคิดท่ีได้ไปพัฒนาคุณ ภาพ

ชีวิต ของตนในสังคม 

กฎ กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาท่ีเลือกเล่น 

การประยุกต์ประสบการณ์การปฏิบัติตามกฎ กติกา  

ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของตนในสังคม 

 4.จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน  

และใช้ในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและ 

ตัดสินใจเลือกวิธีท่ีเหมาะสมกับทีมไป 

ใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 

วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและการป้องกัน ใน

การ เล่นกีฬาได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 

 5.เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของ 

ตนเองท่ีเกิดจากการออกกำลัง

กาย  และการเล่นกีฬาเป็นประจำ 

การพัฒนาสุขภาพตนเองท่ีเกิดจากการออกกำลังกาย

และการเล่นกีฬาเป็นประจำ 

 

 

ม. 4–ม.6 1.ออกกำลังกายและเล่นกีฬา   

ท่ีเหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ  

และใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิม

ศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน  

คำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม 

การออกกำลังกายด้วยวิธีท่ีชอบ เช่น ฝึกกายบริหาร

แบบต่างๆ ข่ีจักรยานการออกกำลังกายจากการทำงาน  

ในชีวิตประจำวัน การรำกระบอง รำมวยจีน การเล่น

กีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม การใช้ความ

สามารถของตนในการเพ่ิมศักยภาพของที มในการเล่น

กีฬาและการเล่นโดยคำนึงถึงประโยชน์ต่อ สังคม การ

วางแผนกำหนดกิจกรรมการออกกำลังกาย และเล่น



กีฬา 

 2.อธิบายและปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิ กฎ  

กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น  

การแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืนและนำไปสรุป

เป็นแนวปฏิบัติและใช้ใน ชีวิตประจำ

วันอย่างต่อเน่ือง 

สิทธิ กฎ กติกาการเล่นกีฬา กลวิธี หลักการรุก  การ

ป้องกันอย่างสร้างสรรค์ในการเล่นและแข่งขัน กีฬา

การนำประสบการณ์จากการเล่นกีฬาไปใช้ ในชีวิต

ประจำวัน 

 3.แสดงออกถึงการมีมารยาทในการ

ดู  การเล่นและการแข่งขันกีฬา   

ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา   

และนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาส   

จนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 

การปฏิบัติตนในเร่ืองมารยาทในการดู การเล่น  

การแข่งขัน ความมีน้ำใจนักกีฬา บุคลิกภาพท่ี

ดี 

 4.ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่น 

กีฬาอย่างมีความสุขช่ืนชมใน คุณ

ค่าและ ความงามของการกีฬา 

ความสุขท่ีได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม ทาง

กาย  และเล่นกีฬา คุณค่าและความงามของ

การกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค  

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค  

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ช้ัน  ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 1 1.เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย  หลักการเลือกอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย 

2.วิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดจากการ 

ภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบต่อ 

สุขภาพ 

ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการ  

- ภาวะการขาดสารอาหาร  

- ภาวะโภชนาการเกิน 



3.ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ 

ในเกณฑ์มาตรฐาน 

เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 

วิธีการควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์ 

มาตรฐาน 

4.การสร้างเสริมและปรับปรุง

สมรรถภาพทางกายตามผลการ

ทดสอบ 

วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย วิธีสร้างเสริม และ

ปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตาม ผลการทดสอบ 

ม. 2 1.เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่าง

มีเหตุผล 
การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 

2.วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีท่ี

มี ต่อสุขภาพ 
ผลกระทบของเทคโนโลยี ท่ีมีต่อสุขภาพ 

3.วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้า 

ทาง การแพทย์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

4.วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะ 

สมดุลระหว่างสุขภาพกายและ 

สุขภาพจิต 

ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

5.อธิบายลักษณะอาการเบ้ืองต้นของ

ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 
ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

6.เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพ่ือจัดการ 

กับอารมณ์และความเครียด 
วิธีปฏิบัติตนเพ่ือจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

7.พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเอง 

ให้ เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย การพัฒนาสมรรถภาพ

ทาง กาย 

ม. 3 1.กำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสม

กับวัยต่างๆโดยคำนึงถึงความ 

ประหยัด และคุณค่าทางโภชนาการ 

การกำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย   

ต่าง ๆ  วัยทารก วัยเด็ก (วัยก่อนเรียน วัยเรียน) 

วัยรุ่น  วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ   

โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ 

 2.เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็น

สาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและ

การ ตายของคนไทย 

โรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตาย 

ของ คนไทย โรคติดต่อ เช่น  

- โรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์  

- โรคเอดส์  



- โรคไข้หวัดนก ฯลฯ  

โรคไม่ติดต่อ เช่น  

- โรคหัวใจ   

- โรคความดันโลหิตสูง  

- เบาหวาน  

- มะเร็ง ฯลฯ 

 3.รวบรวมข้อมูลและเสนอแนว 

ทาง แก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

ปัญหาสุขภาพในชุมชน แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพ

ใน ชุมชน 

 4.วางแผนและจัดเวลาในการ 

ออกกำลังกาย การพักผ่อนและการ

สร้างเสริม สมรรถภาพทางกาย 

การวางแผนและจัดเวลาในการออกกำลังกาย  

การพักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพทาง

กาย 

 5.ทดสอบสมรรถภาพทางกาย   

และพัฒนาได้ตามความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่าง ๆ   

และการพัฒนาสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 

 

ม.4– ม.6 1.วิเคราะห์บทบาทและความรับผิด 

ชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริม 

สุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน 

บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคล ท่ีมีต่อ

การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค  ใน

ชุมชน 

2.วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณา 

เก่ียวกับสุขภาพเพ่ือการเลือก  

บริโภค 

อิทธิพลของส่ือโฆษณาเก่ียวกับสุขภาพ   

แนวทางการเลือกบริโภคอย่างฉลาดและปลอดภัย 

3.ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค  สิทธิพ้ืนฐานของผู้บริโภคและกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง 

กับการคุ้มครองผู้บริโภค 

4.วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทาง

การป้องกันการเจ็บป่วยและการ

ตายของคนไทย 

สาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 

เช่น  โรคจากการประกอบอาชีพ โรคทางพันธุกรรม 

แนวทางการป้องกันการเจ็บป่วย 



5.วางแผนและปฏิบัติตามแผน  การ

พัฒนาสุขภาพของตนเองและ 

ครอบครัว 

การวางแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเอง ครอบครัว 

 6.มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและ 

พัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของ 

บุคคลในชุมชน 

 7.วางแผนและปฏิบัติตามแผนการ 

พัฒนาสมรรถภาพกายและสมรรถ 

ภาพกลไก 

การวางแผนพัฒนาสมรรถภาพทางกายและ 

สมรรถภาพกลไก 

 

 

 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต  

มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  สาร

เสพติด และความรุนแรง 

ช้ัน  ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 1 1.แสดงวิธีปฐมพยาบาลและ 

เคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

การปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วย อย่าง

ปลอดภัย   

- เป็นลม - บาดแผล  

- ไฟไหม้ - กระดูกหัก  

- น้ำร้อนลวก ฯลฯ 

2.อธิบายลักษณะอาการของผู้ติด 

สารเสพติดและการป้องกันการติด 

สารเสพติด 

- ลักษณะของผู้ติดสารเสพติด  

- อาการของผู้ติดสารเสพติด  

- การป้องกันการติดสารเสพติด 

3.อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้ 

สารเสพติดกับการเกิดโรคและ 

อุบัติเหตุ 

ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด     กับการ

เกิด โรค  และอุบัติเหตุ 

4.แสดงวิธีการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด ละ  

เลิก สารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ 

ทักษะท่ีใช้ในการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด ละ เลิกสารเสพ

ติด                 

- ทักษะการคิดวิเคราะห์  

- ทักษะการส่ือสาร  



- ทักษะการตัดสินใจ  

- ทักษะการแก้ปัญหา ฯลฯ 

ม. 2 1.ระบุวิธีการปัจจัยและแหล่งท่ีช่วย 

เหลือ  ฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด 

วิธีการ ปัจจัยและแหล่งท่ีช่วยเหลือ ฟ้ืนฟู 

ผู้ติดสารเสพติด 

2.อธิบายวิธีการหลีกเล่ียง 

พฤติกรรมเส่ียงและสถานการณ์ 

เส่ียง 

 การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงและสถานการณ์เส่ียง  

- การม่ัวสุม   

- การทะเลาะวิวาท  

- การเข้าไปในแหล่งอบายมุข 

 

 

  - การแข่งจักรยานยนต์บนท้องถนน ฯลฯ 

 3.ใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง 

และหลีกเล่ียงสถานการณ์คับขันท่ี 

อาจ นำไปสู่อันตราย 

 ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง (ทักษะปฏิเสธ  

ทักษะการต่อรอง ฯลฯ)   

และหลีกเล่ียงสถานการณ์คับขันท่ีอาจนำไปสู่อันตราย 

ม. 3 1.วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรม 

เส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพและแนวทาง 

ป้องกัน 

ปัจจัยเส่ียง และพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  

แนวทางการป้องกันความเส่ียงต่อสุขภาพ 

2.หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงและ 

ชักชวนเพ่ือนให้หลีกเล่ียงการใช้ 

ความรุนแรงในการแก้ปัญหา 

ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ความรุน 

แรง วิธีหลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรง 

3.วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือต่อ 

พฤติกรรมสุขภาพและความรุน 

แรง 

อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุน 

แรง  (คลิปวิดีโอ การทะเลาะวิวาท อินเทอร์เน็ต 

เกม  ฯลฯ) 

4.วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการ 

ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อ

สุขภาพ และการเกิดอุบัติเหตุ 

ความสัมพันธ์ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อ 

สุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 



5.แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่าง 

ถูกวิธี 
วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

ม.4–ม.6 1.มีส่วนร่วมในการป้องกันความ 

เส่ียงต่อการใช้ยาการใช้สารเสพติด  

และความรุนแรงเพ่ือสุขภาพของ 

ตนเอง ครอบครัว  และสังคม 

การจัดกิจกรรมป้องกันความเส่ียงต่อการใช้ 

ยา  สารเสพติด และความรุนแรง 

2.วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจาก 

การครอบครองการใช้และการ

จำหน่าย สารเสพติด 

การวิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบ 

ครอง  การใช้และการจำหน่ายสารเสพติด (ตน

เอง  ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม)  

โทษทางกฎหมายท่ีเกิดจากการครอบ 

ครองการใช้และการจำหน่ายสารเสพติด 

 

 

 3.วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพ  

หรือความรุนแรงของคนไทยและ 

เสนอแนวทางป้องกัน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพของคนไทยและเสนอแนวทาง 

ป้องกัน 

4.วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติ 

เหตุและสร้างเสริมความปลอดภัย 

ในชุมชน 

การวางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ   

และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

5.มีส่วนร่วมในการสร้างเสริม 

ความปลอดภัยในชุมชน 
กิจกรรมการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

6.ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหา 

ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพ 

และความรุนแรง  

ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อ

สุขภาพ 

7.แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่าง 

ถูกวิธี 
วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธี 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงสร้างหลักสูตร​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับช้ัน  รหัสวิชา  ช่ือวิชา  ประเภทวิชา  หน่วยกิต 

ภาคเรียนท่ี 1    

ม.1/1-13  พ21101  สุขศึกษาและพลศึกษา 1  พ้ืนฐาน  1.0 

ม.2/1-13  พ22101  สุขศึกษาและพลศึกษา 3  พ้ืนฐาน  1.0 

    ม.2/13 พ20221  กีฬาเพ่ือสุขภาพ  เพ่ิมเติม  1.0 

ม.3/1-13  พ23101  สุขศึกษาและพลศึกษา 5  พ้ืนฐาน  1.0 

    ม.3/10 พ20211  เทเบิลเทนนิส  เพ่ิมเติม  1.0 

ภาคเรียนท่ี 2    

ม.1/1-13  พ21102  สุขศึกษาและพลศึกษา 2  พ้ืนฐาน  1.0 

ม.2/1-13  พ22102  สุขศึกษาและพลศึกษา 4  พ้ืนฐาน  1.0 

ม.3/1-13  พ23102  สุขศึกษาและพลศึกษา 6  พ้ืนฐาน  1.0 

    ม.3/10 พ20206  ฟุตซอล  เพ่ิมเติม  1.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา​
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ระดับช้ัน รหัสวิชา ช่ือวิชา ประเภทวิชา หน่วยกิต 

ภาคเรียนท่ี 1    

ม.4/1-10 พ31101 สุขศึกษาและพลศึกษา 1 พ้ืนฐาน 0.5 

ม.4/1-10 พ31201 แบดมินตัน เพ่ิมเติม 0.5 

ม.4/10 พ30207 ฮอกก้ี เพ่ิมเติม 2.0 

ม.4/10 พ30228 ชุคบอล เพ่ิมเติม 2.0 

ม.5/1-10 พ32101 สุขศึกษาและพลศึกษา 3 พ้ืนฐาน 0.5 

ม.5/1-10 พ32201 แฮนด์บอล เพ่ิมเติม 0.5 

ม.5/10 พ30209 วอลเลย์บอล เพ่ิมเติม 2.0 

ม.5/10 พ30213 ฟุตซอล เพ่ิมเติม 2.0 

ม.6/1-9 พ33101 สุขศึกษาและพลศึกษา 5 พ้ืนฐาน 0.5 

ม.6/1-9 พ33201 บาสเกตบอล เพ่ิมเติม 0.5 

ม.6/6 พ30211 เซปักตะกร้อ เพ่ิมเติม 2.0 

ม.6/6 พ30230 พิคเคิลบอล เพ่ิมเติม 2.0 

ภาคเรียนท่ี 2    

ม.4/1-10 พ31102 สุขศึกษาและพลศึกษา 2 พ้ืนฐาน 0.5 

ม.4/1-10 พ31202 ชุคบอล เพ่ิมเติม 0.5 

ม.4/10 พ30218 วู้ดบอล เพ่ิมเติม 2.0 

ม.4/10 พ30219 เทนนิส 1 เพ่ิมเติม 2.0 

ม.5/1-10 พ32102 สุขศึกษาและพลศึกษา 4 พ้ืนฐาน 0.5 

ม.5/1-10 พ32202 ซอฟท์บอล เพ่ิมเติม 0.5 

ม.5/10 พ30212 กรีฑา เพ่ิมเติม 2.0 

ม.5/10 พ30217 คริกเก็ต 2 เพ่ิมเติม 2.0 

ม.6/1-9 พ33102 สุขศึกษาและพลศึกษา 6 พ้ืนฐาน 0.5 

ม.6/1-9 พ33202 ลีลาศ เพ่ิมเติม 0.5 

ม.6/6 พ30231 จานร่อน เพ่ิมเติม 2.0 



ม.6/6 พ30225 เทนนิส 2 เพ่ิมเติม 2.0 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำอธิบายรายวิชาหลักสูตร ​​ ​ ​ 4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

คำอธิบายรายวิชา  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (รายวิชา

พ้ืนฐาน) 
สุขศึกษาพลศึกษา 1  

รหัสวิชา พ21101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 รายวิชาพ้ืนฐาน 1.0 หน่วยกิต 
............................................................................................................................. ................................................. 

คำอธิบายรายวิชา   

ศึกษาธรรมชาติและการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ อธิบายความสำคัญของระบบประสาท 

และระบบต่อมไร้ท่อพ่ีมีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและการพัฒนาของวัยรุ่น วิธีการดูแลรักษาระบบ ประสาท

และระบบต่อมไร้ท่อทำงานตามปกติ ภาวะการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายของตนเองกับเกณฑ์ มาตรฐาน

แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย  

การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และพัฒนาการทางเพศ ลักษณะการ 

เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และพัฒนาการทางเพศ การยอมรับและการปรับตัวต่อการ 

เปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจ อารมณ์และพัฒนาการทางเพศ การเบ่ียงเบนทางเพศ ทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกัน 

ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลทดสอบทักษะการ 

เคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา  

หลักการเพ่ิมพูนความสามารถของตนเองตามหลักการเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐาน นำ

ไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา การเล่นกีฬาไทยหรือกีฬาสากล เช่น ยิมนาสติก การกล้ิง การม้วนหน้า  การ

ทรงตัว การต่อตัว เป็นต้น การเคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชม ใน

สุนทรียภาพของการกีฬา การออกกำลังกาย เช่น กายบริหารแบบต่างๆ เต้นแอโรบิค โยคะ รำมวยจีน การ เล่น

กีฬาไทยและกีฬาสากลท้ังประเภทบุคคลและประเภททีม การประเมินการเล่นกีฬาของตนเองและผู้อ่ืน ตามกฎ 

กติกาและข้อตกลงตามชนิดกีฬาพ่ีเลือก วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาท่ีเลือก ร่วมมือ ในการเล่น

กีฬาและการทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนานโดยใช้กระบวนการอธิบาย วิเคราะห์ทักษะการ เคล่ือนไหว ทักษะ

พ้ืนฐานทางกีฬา การเล่นเกมและกีฬา การออกกำลังกาย เลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ประเมินการ เล่น การปฏิบัติการ

ทำงานเป็นทีม เปรียบเทียบสมรรถนะท่ีเสริมสร้าง ได้แก่ สมรรถนะในการคิดและมีทักษะ ในการดำเนินชีวิต  

มาตรฐานการเรียนรู้  

พ 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4   

พ 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.1/1, ม.1/2  

พ 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.1/1, ม.1/2   

พ 3.2 ตัวช้ีวัดท่ี ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม.1/5   



 ​ ​ พ 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4 

สุขศึกษาพลศึกษา 2  

รหัสวิชา พ21102 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 รายวิชาพ้ืนฐาน 1.0 หน่วยกิต 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

อธิบายรายวิชา  

การนำความรู้และหลักการของกิจกรรมนันทนาการเช่ือมโยงความสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน วิเคราะห์  

เปรียบเทียบและยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อ่ืน การสร้างเสริมสุขภาพ การ ดำรง

สุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ ปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  

อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติดและความรุนแรง การปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย เช่น  เป็น

ลม บาดแผลไฟไหม้ กระดูกหัก น้ำร้อนลวก เป็นต้น  

ลักษณะของผู้ติดสารเสพติด อาการของผู้ติดสารเสพติด การป้องกันการติดสารเสพติด ความสัมพันธ์ ของ

การใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ ทักษะท่ีใช้ในการชักชวนให้ผู้อ่ืน ลด ละ เลิกสารเสพติด เช่น  ทักษะ

การคิดวิเคราะห์ ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจและทักษะการแก้ไขปัญหา  

ทักษะการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา กีฬาไทยหรือกีฬาสากล การปฏิบัติตาม 

กฎ กติกาและข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือก วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาท่ีเลือก ร่วมมือใน การ

เล่นกีฬาและทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน โดยใช้กระบวนการอธิบาย วิเคราะห์ เปรียบเทียบ นำเสนอ  ปฏิบัติ 

แสดง ทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะพ้ืนฐานทางกีฬา ทักษะกีฬา การเล่นเกมและกีฬา การออกกำลัง กาย เลือก

เข้าร่วมการเล่นกีฬา ประเมินการเล่นและการทำงานเป็นทีม สมรรถนะท่ีจะใช้เสริมสร้างได้แก่  สมรรถนะในการ

คิดและมีทักษะในการดำเนินชีวิต  

มาตรฐานการเรียนรู้  

พ 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.1/2   

พ 3.2 ตัวช้ีวัดท่ี ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม.1/5, ม.1/6  

พ 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.1/4   

พ 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สุขศึกษาพลศึกษา 3  

รหัสวิชา พ22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 รายวิชาพ้ืนฐาน 1.0 หน่วยกิต 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา  

ศึกษาวิเคราะห์ปัญหา เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ของการ 

เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาของวัยรุ่น ระบุปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการ 

เจริญเติบโตการพัฒนาการในร่างกายของวัยรุ่นมาจากพันธุกรรม ส่ิงแวดล้อม การอบรมเล้ียงดูและการเข้าใจ  

เห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัวและการเจริญเติบโตของอนามัยเจริญพันธ์ุของตนเอง  

การป้องกันการหลีกเล่ียงจากเร่ืองเพศและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติเพศศึกษา ครอบครัว วัฒนธรรม เพ่ือน  

ส่ือโฆษณา รวมท้ังการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์และการต้ังครรภ์โดยไม่พึงประสงค์  พฤติกรรม

การขัดแย้งกับการวางแผนครอบครัว  

มีความรู้ความเข้าใจ ค้นคว้า ศึกษาทักษะการเคล่ือนไหวการออกกำลังกาย กิจกรรมทางกายให้ 

เหมาะสมกับผลการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายให้มีความสัมพันธ์ของภาวะสมดุลระหว่าง สุขภาพ

ทางกาย สุขภาพทางจิตก่อนการเล่นกีฬาให้มีสุขภาพแข็งแรงและทักษะในการเคล่ือนไหวของชนิดกีฬา ไทย โดย

ให้นักเรียนได้มีทักษะในการไหว้ครู การรำไม้รำท้ัง 12 ไม้รำ รวมถึงการตีในไม้ปีอีก 6 ไม้ตี การตี ประยุกต์ การ

เดินแปลง การย่างสามขุมและการกลับหัวสนามในไม้รำให้ได้ทักษะการเคล่ือนไหว รักการออก กำลังกาย ทักษะ

การเล่นกีฬาการวางแผนการรุกและการป้องกันในการต่อสู้ หม่ันฝึกฝนปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย 

เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ ของการเล่นกีฬา  

โดยใช้กระบวนการสืบเสาะค้นคว้าหาความรู้ ความเข้าใจ แนวทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพล ศึกษา 

และการสำรวจตรวจสอบสืบค้นคว้าหาความรู้ถามเข้าใจกระบวนการให้เกิดทักษะสามารถส่ือสารส่ิงท่ี เรียนรู้สู่การ

ตัดสินใจได้ สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มี เจตคติท่ีดีต่อ

การดูแลรักษาสุขภาพ สร้างเสริมสมรรถภาพทางร่างกายของตนเองท่ีส่งผลกระทบต่อการ เจริญเติบโตและมุ่งเน้น

แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เหมาะสมกับวัย โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง และมีมารยาท มีจิต

สาธารณะต่อสังคมท่ีดี  

มาตรฐานการเรียนรู้  

พ 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.2/1, ม.2/2  

พ 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4  

พ 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4 
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คำอธิบายรายวิชา  

ศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา ความเข้าใจคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ  

การป้องกันโรคและสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ มีความรู้ความเข้าใจการศึกษาค้นคว้าวิธีการปฏิบัติตน เพ่ือ

จัดการกับอารมณ์ ลดความเครียดให้มีความสัมพันธ์ของภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพทางกายและสุขภาพ ทางจิต 

ป้องกันและหลีกเล่ียงต่อปัจจัยท่ีเส่ียงกับพฤติกรรมท่ีมีผลต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้สารเสพติดและ ความรุนแรง 

ท่ีมีอิทธิพลจากส่ือและคำอธิบาย ระบุวิธีการปัจจัยการหลีกเล่ียงพฤติกรรมจากสถานการณ์เส่ียง  การม่ัวสุม การ

ทะเลาะวิวาท การเข้าไปในแหล่งอบายมุข การแข่งจักรยานยนต์บนท้องถนนกับแหล่งท่ี ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสาร

เสพติด ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองและหลีกเล่ียงสถานการณ์คับขันท่ีอาจนําไปสู่ อันตรายในการดำเนินชีวิต

ของตนเองในสังคม  

มีความรู้ความเข้าใจ ค้นคว้า ศึกษาทักษะการเคล่ือนไหวการออกกำลังกาย กิจกรรมทางกายให้ เหมาะสม

กับผลการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพร่างกายให้มีความสัมพันธ์ของภาวะสมดุลระหว่าง สุขภาพกายและ

สุขภาพจิตก่อนการเล่นกีฬา ให้มีสุขภาพแข็งแรงและทักษะในการเคล่ือนไหวของชนิดกีฬา สากล โดยนักเรียนได้

ปฏิบัติการว่ิงในระยะส้ัน ระยะกลางและระยะไกล ประเภทลู่และการปฏิบัติกิจกรรม กรีฑาประเภทลานท้ัง 8 ชนิด 

ให้ได้ทักษะการเคล่ือนไหวรักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและทักษะการเล่น กีฬา การวางแผนการรุกและการ

ป้องกันในการเล่นกีฬา หม่ันฝึกฝนปฏิบัติเป็นประจำสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิต

วิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมสุนทรียภาพของการเล่นกีฬา โดยใช้กระบวนการสืบเสาะค้นคว้าหาความรู้ ความ

เข้าใจ แนวทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา การ สำรวจตรวจสอบสืบค้นหาข้อมูลเพ่ือให้เกิดความรู้ความ

เข้าใจ กระบวนการให้เกิดทักษะการส่ือสารท่ีเรียนรู้ใน การตัดสินใจได้ สามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิต

ประจำวันและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีเจตคติท่ี ดีต่อการดูแลรักษาสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพทางร่างกาย

ของตนเองท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตและมุ่งเน้น แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เหมาะสมกับวัย โดยยึด

หลักเศรษฐกิจพอเพียงและมีมารยาท มีจิต สาธารณะต่อสังคมท่ีดี  

มาตรฐานการเรียนรู้  

พ 3.2 ตัวช้ีวัดท่ี ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5  

พ 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6, ม.2/7  

พ 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3 
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คำอธิบายรายวิชา  

ศึกษาธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ 

อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ในวัยทารก วัยก่อนเรียน วัยเรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่และวัยผู้สูงอายุ อิทธิพล และความ

คาดหวังของสังคมต่อการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น ส่ือ โฆษณา ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ พัฒนาการของ

วัยรุ่นจากโทรทัศน์ วิทยุ ส่ือส่ิงพิมพ์ อินเทอร์เน็ต เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษาและมี

ทักษะในการดำเนินชีวิต องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธ์ุ อนามัยแม่และเด็ก การวางแผน ครอบครัว ปัจจัยท่ีมี

ผลต่อการต้ังครรภ์ แอลกอฮอล์ สารเสพติดบุหร่ี ส่ิงแวดล้อม การติดเช้ือโรคท่ีเกิดจาก ภาวะการต้ังครรภ์ สาเหตุ

ความขัดแย้งในครอบครัว แนวทางป้องกันแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว เข้าใจมีทักษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรม

ทางกายการเล่นเกมและกีฬา เทคนิคและวิธีการเล่นกีฬาไทยและกีฬา สากลท่ีเลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน 

วอลเลย์บอล ดาบสองมือ เทนนิส ตะกร้อข้ามตาข่าย ฟุตบอล การ นำหลักการ ความรู้และทักษะในการ

เคล่ือนไหว กิจกรรมทางกายการเล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใช้ในระบบ เสริมสร้างสุขภาพอย่างต่อเน่ือง  

การจัดกิจกรรมนันทนาการแก่ผู้อ่ืน รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น 

ประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เข้ารบสิทธิ กฏ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชม 

สุนทรียภาพของการกีฬา มารยาทในการเล่นและการดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา การออกกำลังกายและการ

เล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม การนำประสบการณ์แนวคิดจากการออก กำลังกายและการเล่นกีฬาไป

ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามกฎ กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาท่ี เลือก การประยุกต์

ประสบการณ์ การปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้ในการพัฒนา คุณภาพชีวิตของตนใน

สังคม  

วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาได้ตามประสบการณ์ของการเล่น การ 

พัฒนาสุขภาพตนเองท่ีเกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจำ โดยใช้กระบวนการเปรียบเทียบ  

วิเคราะห์ อธิบาย ปฏิบัติ เสนอแนะแนวทาง จำแนก เสนอผลทักษะในการเคล่ือนไหว เล่นเกม เล่นกีฬาและ กีฬา

ไทย ร่วมกิจกรรมออกกำลังกายเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ ความคาดหวัง เห็นคุณค่า  รักการ

ออกกำลังกาย มีวินัย มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณช่ืนชมสุนทรียภาพ มีมารยาท สมรรถนะที่จะเสริมสร้าง ความ

สามารถในการคิดและความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

มาตรฐานการเรียนรู้  

พ 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.3/1 ,ม.3/2 ,ม.3/3  

พ 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.3/1 ,ม.3/2 ,ม.3/3  

พ 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.3/1 ,ม.3/2 ,ม.3/3  

พ 3.2 ตัวช้ีวัดท่ี ม.3/1 ,ม.3/2 ,ม.3/3 ,ม.3/4 ,ม.3/5 
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คำอธิบายรายวิชา  

เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพการดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริม สมรรถภาพ

เพ่ือสุขภาพ การกําหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยต่างๆ วัยทารก วัยเด็ก(วัยก่อนเรียน วัย เรียน) วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่และ

วัยผู้สูงอายุ โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการโรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วย 

และการตายของคนไทย โรคติดต่อ เช่น โรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ ฯลฯ โรคไม่ติดต่อ เช่น โรคหัวใจ โรคความดันโลหิต

สูง โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง ฯลฯ ปัญหาสุขภาพในชุมชน  แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน การวางแผนและจัดการใน

การออกกำลังกาย การพักผ่อนและการสร้าง เสริมสุขภาพร่างกาย การทดสอบ 

สมรรถภาพทางกายแบบต่างๆ และการพัฒนาสมรรถภาพร่างกายเพ่ือ สุขภาพ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรม

เส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติดและความ รุนแรง ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ แนวทางป้องกัน

ความเส่ียงต่อสุขภาพ ปัญหาและผลกระทบ จากการใช้ความรุนแรง วิธีหลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรง อิทธิพลของส่ือต่อ

พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง ความสัมพันธ์ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อ สุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธี  

เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา เทคนิคและวิธีการเล่นกีฬา 

ไทยและกีฬาสากลท่ีเลือก เช่น วอลเลย์บอล ตะกร้อข้ามตาข่ายการนำหลักการความรู้และทักษะในการ 

เคล่ือนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและการ เล่นกีฬาไปใช้เป็นระบบสร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเน่ือง การจัดกิจกรรม

นันทนาการแก่ผู้อ่ืน รักการออกกำลัง กาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ 

อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ำใจ นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ 

ของการกีฬา มารยาทในการเล่นการดูกีฬาด้วย ความมีน้ำใจนักกีฬา การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาประเภท 

บุคคลและประเภททีม การนำประสบการณ์แนวคิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา 

คุณภาพชีวิต กฎกติกาและข้อตกลง ในการเล่นกีฬาท่ีเลือก การประยุกต์ประสบการณ์ การปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อ

ตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้ พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองในสังคม  

วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาได้ตามสถานการณ์ของการเล่น การ พัฒนา

สุขภาพตนเองท่ีเกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจำ โดยใช้กระบวนการ กำหนด  วางแผน 

จัดการ แสดงวิธีการจำแนก เสนอผล ทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพทักษะในการเคล่ือนไหว เล่นเกม  เล่นกีฬา

และกีฬาไทย ร่วมกิจกรรมออกกำลังกายเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ เห็นคุณค่า  รักการ

ออกกำลังกาย มีวินัย มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ ช่ืนชมสุนทรียภาพ มีมารยาท สมรรถนะท่ีจะ เสริมสร้างความ

สามารถในการคิดและความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

มาตรฐานการเรียนรู้  

พ 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.3/1 ,ม.3/2 ,ม.3/3  

พ 3.2 ตัวช้ีวัดท่ี ม.3/1 ,ม.3/2 ,ม.3/3 ,ม.3/4 ,ม.3/5  

พ 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.3/1 ,ม.3/2 ,ม.3/3 ,ม.3/4 ,ม.3/5  

พ 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี ม.3/1 ,ม.3/2 ,ม.3/3 ,ม.3/4 ,ม.3/5 

คำอธิบายรายวิชา  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (รายวิชา



เพ่ิมเติม) 
กีฬาเพื่อสุขภาพ  

รหัสวิชา พ20221 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/13 รายวิชาเพ่ิมเติม 1.0 หน่วยกิต 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา  

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา ประโยชน์และคุณค่า หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย มารยาท ของผู้ดูและผู้เล่น 

การเก็บรักษาอุปกรณ์ นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาใช้ในการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ 

มีทักษะการเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ การปฏิบัติตามกฎ กติกา เข้าร่วมการเล่นด้วยความ ปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ำใจ

นักกีฬาและมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตใจท่ีดี เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ 

และเห็นคุณค่าของกีฬาเพ่ือสุขภาพ สามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้  

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้  

1. รู้ความเป็นมา ประโยชน์ มารยาท การเก็บรักษาอุปกรณ์หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย 

2. เสริมสร้างสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาเพ่ือสุขภาพ 

3. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬาเพ่ือสุขภาพ 

4. อธิบายกติกากีฬาเพ่ือสุขภาพ 

5. ปฏิบัติทักษะการเล่นเป็นทีม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทเบิลเทนนิส 

รหัสวิชา พ20211 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/10 รายวิชาเพ่ิมเติม 1.0 หน่วยกิต 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



คำอธิบายรายวิชา  

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา ประโยชน์และคุณค่า หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย มารยาท ของผู้ดูและผู้

เล่น การเก็บรักษาอุปกรณ์ นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาใช้ในการออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส มีทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส การปฏิบัติตามกฎ กติกา เข้าร่วมการเล่นด้วยความ 

ปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ำใจนักกีฬาและมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตใจท่ีดี เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ และเห็นคุณ

ค่าของกีฬาเทเบิลเทนนิส สามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้  

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้  

1. รู้ความเป็นมา ประโยชน์ มารยาท การเก็บรักษาอุปกรณ์หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย 

2. เสริมสร้างสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาเทเบิลเทนนิส 

3. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬาเทเบิลเทนนิส 

4. อธิบายกติกากีฬาเทเบิลเทนนิส 

5. ปฏิบัติทักษะการเล่นเด่ียว คู่ ทีม 

 

ฟุตซอล  

รหัสวิชา พ20206 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/10 รายวิชาเพ่ิมเติม 1.0 หน่วยกิต 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา  

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา ประโยชน์และคุณค่า หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย มารยาท ของผู้ดูและผู้เล่น 

การเก็บรักษาอุปกรณ์ นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาใช้ในการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาฟุตซอล 

มีทักษะการเล่นกีฬาฟุตซอล การปฏิบัติตามกฎ กติกา เข้าร่วมการเล่นด้วยความ ปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ำใจนักกีฬา

และมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตใจท่ีดี เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ 

และเห็นคุณค่าของกีฬาฟุตซอล สามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้  

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้  

1. รู้ความเป็นมา ประโยชน์ มารยาท การเก็บรักษาอุปกรณ์หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย 

2. เสริมสร้างสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาฟุตซอล 

3. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอล 

4. อธิบายกติกากีฬาฟุตซอล 

5. ปฏิบัติทักษะการเล่นเป็นทีม 

  

คำอธิบายรายวิชา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 



(รายวิชาพ้ืนฐาน) 

 สุขศึกษาพลศึกษา 1 

รหัสวิชา  พ31101   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4   รายวิชาพ้ืนฐาน   0.5  หน่วยกิต 

.............................................................................................................................................................................. 

คำอธิบายรายวิชา        

ศึกษา วิเคราะห์และอธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดํารงประสิทธิภาพการทํางานของระบบอวัยวะต่างๆ 

วางแผนการดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว วิเคราะห์อิทธิพล

ของครอบครัว เพ่ือน สังคมและวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ และการดำเนินชีวิตค่านิยมในเร่ืองเพศตาม

วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่ืนๆ  

เข้าใจทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา มีความคิดรวบยอดเก่ียวกับการ

เคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ อธิบายและปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิ กฎกติกา กลวิธีต่างๆ ในการเล่นกีฬา แสดงออกถึงมารยาทใน

การดู การเล่นและการแข่งขันกีฬา ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬาและร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข 

ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา โดยใช้กระบวนการอธิบาย วิเคราะห์ ปฏิบัติ มีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ 

มีส่วนร่วมและนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ นำหลักการ 

แนวคิดไปปรับปรุงและนำไปปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว เสริมสร้าง

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ได้แก่ เห็นคุณค่า รักการออกกำลังกาย มีวินัย มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ ช่ืนชม

สุนทรียภาพ สมรรถนะท่ีจะเสริมสร้างได้แก่ สมรรถนะในการใช้ทักษะชีวิต 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

พ 1.1​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1 

พ 2.1   ​ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1 

พ 3.1 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4, ม.4-6/5 

พ 3.2 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4 

 

 

 

สุขศึกษาพลศึกษา 2 

รหัสวิชา  พ31102   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4   รายวิชาพ้ืนฐาน   0.5  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



อธิบายรายวิชา 

ศึกษาสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว ค่านิยมเร่ืองเพศตาม

วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่ืนๆ แนวทางในการเลือกใช้ทักษะต่างๆ ในการป้องกัน ลดความขัดแย้งและแก้ไขปัญหา

เร่ืองเพศและครอบครัว 

บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน สิทธิพ้ืนฐาน

ของผู้บริโภคและกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง สาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย แนวทางการป้องกัน การ

วิเคราะห์ผลกระทบจากการครอบครอง การใช้และการจำหน่ายสารเสพติด โทษทางกฎหมายท่ีเกิดจากการครอบครอง 

การใช้และการจำหน่ายสารเสพติด ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคนพร้อมท้ังเสนอแนวทางป้องกัน โดย

ใช้ทักษะการวางแผน วิเคราะห์สาเหตุ แนวทางการป้องกัน เลือกใช้ทักษะการแก้ปัญหาและมีส่วนร่วมในชุมชน สังคม

และประเทศชาติ 

เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ มีวินัย มีจิตสาธารณะ เห็นคุณค่า ค่านิยม มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย์

สุจริตและมีความสามารถในด้านการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหาและทักษะชีวิต  

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 3.1 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4, ม.4-6/5 

พ 3.2 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4 

พ 4.1​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1, ม.4-6/2​  

พ 5.1​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1, ม.4-6/4 

 

 

 

 

 

 

 

 

สุขศึกษาพลศึกษา 3 

รหัสวิชา  พ32101   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5   รายวิชาพ้ืนฐาน   0.5  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



คำอธิบายรายวิชา 
ศึกษา วิเคราะห์และอธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะ วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว แนวทางในการเลือกใช้ทักษะต่างๆในการป้องกัน ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว 

สิทธิพื้นฐานของผู้บริโภคและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งศึกษาประวัติความเป็นมาของกีฬาแฮนด์บอล เข้าใจ กฎ กติกาและอื่นๆ อย่างถูกต้องปลอดภัยและ

สนุกสนาน โดยใช้ทักษะการวางแผน วิเคราะห์ สาเหตุแนวทางการป้องกัน เลือกใช้ทักษะการแก้ไขปัญหาและมีส่วนร่วมในชุมชน สังคมและประเทศชาติ รวมทั้ง

ใช้ทักษะการส่งลูก การรับลูก การเลี้ยงลูก การยิงประตู วิธีการเล่นในรูปแบบต่างๆ ทั้งในขณะที่เป็นผู้เล่นฝ่ายรับและฝ่ายรุก การเล่นกีฬาเป็นทีม กีฬาทุก

ประเภทมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับความชอบของแต่ละคนและการเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้เกิดความรู้ความคิด ความเข้าใจ มีวินัย มีจิตสาธารณะ เห็น

คุณค่าและค่านิยม มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต เกิดวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกามารยาทในการดู การเล่นและการแข่งขัน ด้วยความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา รู้

หลักการและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภาพทางกายและจิตใจ มีระเบียบวินัยและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างสร้างสรรค์และมีความ

สามารถในด้านการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหาและทักษะชีวิต 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

พ 1.1 ​ ตัวช้ีวัดท่ี  ม.4-6/2​  

พ 2.1 ​ ตัวช้ีวัดท่ี  ม.4-6/2,  

พ 3.1 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4, ม.4-6/5 

พ 3.2 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4 

 

 

 

 

 

 

 

 

  สุขศึกษาพลศึกษา 4 

รหัสวิชา  พ32102   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5   รายวิชาพ้ืนฐาน   0.5  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษา วิเคราะห์และอธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะ วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว แนวทางในการเลือกใช้ทักษะต่างๆในการป้องกัน ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว 

สิทธิพื้นฐานของผู้บริโภคและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งศึกษาประวัติความเป็นมาของกีฬาซอฟท์บอล เข้าใจ กฎ กติกาและอื่นๆ อย่างถูกต้องปลอดภัยและ

สนุกสนาน โดยใช้ทักษะการวางแผน วิเคราะห์ สาเหตุแนวทางการป้องกัน เลือกใช้ทักษะการแก้ไขปัญหาและมีส่วนร่วมในชุมชน สังคมและประเทศชาติ รวมทั้ง

ใช้ทักษะการส่งลูก การรับลูก การตีลูก วิธีการเล่นในรูปแบบต่างๆ ทั้งในขณะที่เป็นผู้เล่นฝ่ายรับและฝ่ายรุก การเล่นกีฬาเป็นทีม กีฬาทุกประเภทมีความแตก



ต่างกันขึ้นอยู่กับความชอบของแต่ละคนและการเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ เพ่ือให้เกิดความรู้ความคิด ความเข้าใจ มีวินัย มีจิตสาธารณะ เห็นคุณค่าและค่านิยม 

มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต เกิดวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกามารยาทในการดู การเล่นและการแข่งขัน ด้วยความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา รู้หลักการและวิธีการ

ออกกำลังกายที่ถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภาพทางกายและจิตใจ มีระเบียบวินัยและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างสร้างสรรค์และมีความสามารถในด้านการ

สื่อสาร การคิด การแก้ปัญหาและทักษะชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

พ 3.1 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4, ม.4-6/5 

พ 3.2 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4 

พ 4.1 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/3, ม.4-6/4 

พ 5.1 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สุขศึกษาพลศึกษา 5 

รหัสวิชา  พ33101   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6   รายวิชาพ้ืนฐาน   0.5  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาวิเคราะห์ สังเกต อภิปราย ปฏิบัติกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะต่าง ๆ การทำงาน

ของระบบอวัยวะต่าง ๆ การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของอวัยวะต่าง ๆ  (อาหาร   

การออกกำลังกาย  นันทนาการ  การตรวจสุขภาพ ฯลฯ)  การวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครัวอิทธิพลของครอบครัว  เพ่ือน 

สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ และการดำเนินชีวิต ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวัฒนธรรมไทย และ

วัฒนธรรมอ่ืน ๆแนวทางในการเลือกใช้ทักษะต่าง ๆ  ในการป้องกัน ลดความขัดแย้ง และแก้ปัญหาเร่ืองเพศและครอบครัว  ทักษะการสื่อสารและสร้าง

สัมพันธภาพ ทักษะการต่อรอง  ทักษะการปฏิเสธ  ทักษะการคิดวิเคราะห์  ทักษะการตัดสินใจ  และแก้ไขปัญหา  ฯลฯ  ความขัดแย้งท่ีอาจเกิดข้ึน

ระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน  สาเหตุของความขัดแย้ง  ผลกระทบที่เกิดจากความขัดแย้งระหว่างนักเรียน หรือเยาวชนในชุมชน  

แนวทางในการแก้ปัญหาท่ีอาจเกิดจากความขัดแย้งของนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน  ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการ



เคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา  การวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ  ในการ

เล่นกีฬา  การเคล่ือนไหวท่ีสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมเข้าจังหวะ  เชียร์ลีดเดอร์ เป็นต้น 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

พ 1.1 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1 

พ 2.1 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/3, ม.4-6/4 

พ 3.1 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4, ม.4-6/5 

พ 3.2 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  สุขศึกษาพลศึกษา 6 

รหัสวิชา  พ33102   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6   รายวิชาพ้ืนฐาน   0.5  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาวิเคราะห์ สังเกต อภิปราย ปฏิบัติการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพในชุมชน หมายถึง การ

ท่ีบุคคลได้ให้ความสําคัญ ต่อการช่วยเหลืองานการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมโรค รวมท้ังการรักษา

พยาบาลใน ชุมชน ท้ังน้ีเพ่ือการการมีสุขภาพท่ีดีของบุคคลในชุมชนโดยส่วนรวม  กลุ่มคนท่ีถือได้ว่ามีบทบาท

สําคัญในการพัฒนางานสาธารณสุขชุมชนกลุ่มหน่ึง คือ วัยรุ่นเน่ืองจาก วัยรุ่นเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ ของประเทศ ท่ีเร่ิม

มีบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่อสังคม และจะเป็น กําลังสําคัญ สําหรับการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและ

วัฒนธรรมของประเทศ  พฤติกรรมสุขภาพ เป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงโอกาสหรือแนวโน้มของการเกิดความเจ็บป่วยหรือ 

การเกิดโรคของบุคคล เพราะการมีสุขภาพท่ีดีน้ันข้ึนอยู่กับการปฏิบัติทางสุขภาพของตนเอง เช่น คนท่ีออก 

กําลังกายสม่ําเสมอมักมีสุขภาพแข็งแรง คนท่ีหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพชีวิตก็จะมีความปลอดภัย มากข้ึน  

โรคและการเจ็บป่วย หากแบ่งตามลักษณะของพฤติกรรมสุขภาพท่ีสําคัญได้แก่ โรคและการเจ็บป่วย ท่ีเก่ียวข้องกับ



พฤติกรรมสุขวิทยาส่วนบุคคล  ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและโภชนาการ ท่ี เก่ียวข้องกับพฤติกรรมด้าน

สารเสพติด ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์และปัญหาทางสังคม ท่ี เก่ียวข้องกับพฤติกรรมด้านสุขภาพจิต ท่ี

เก่ียวข้องกับพฤติกรรมด้านความปลอดภัย ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรม การออกกําลังกายและการตรวจสุขภาพประจําปี 

และท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการดูแลส่ิงแวดล้อม 

การสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชนเป็นความจําเป็นพ้ืนฐานด้านความปลอดภัยท่ีควรดําเนินการในชุมชน 

เพราะความปลอดภัยเป็นสิทธิท่ีประชาชนทุกคนพึงมีพึงได้ โดยประชาชนมีสิทธิท่ีจะอยู่อาศัยอย่างปลอดภัย มีสิทธิท่ี จะ

มีส่วนร่วมในการตัดสินใจและจัดการกับส่ิงแวดล้อมของชุมชนเพ่ือให้เกิดความปลอดภัย มีสิทธิท่ีจะตัดสินใจว่าส่ิง ใดคือ

อันตราย อะไรคือปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดการบาดเจ็บและความไม่ปลอดภัย เป็นต้น ซ่ึงกระบวนการสร้างเสริม ความ

ปลอดภัยในแต่ละชุมชนอาจมีข้ันตอน ลําดับ และรูปแบบของการดําเนินงาน หรือการจัดกิจกรรมสร้างเสริม ความ

ปลอดภัยท่ีแตกต่างกันออกไป แต่ทุกการดําเนินงานตามกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชนน้ัน จะต้องมี

หลักการท่ีไปในทิศทางเดียวกัน คือ มุ่งเน้นผลประโยชน์ทางสุขภาพของบุคคลในชุมชนเป็นสําคัญ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

พ 3.1 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4, ม.4-6/5 

พ 3.2 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4 

พ 4.1 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/5, ม.4-6/6 

พ 5.1 ​ ตัวช้ีวัดท่ี   ม.4-6/6, ม.4-6/7 

 

คำอธิบายรายวิชา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

(รายวิชาเพ่ิมเติม) 

แบดมินตัน 

รหัสวิชา  พ31201   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4   รายวิชาเพิ่มเติม   0.5  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา  ประโยชน์และคุณค่า หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย มารยาทของผู้ดูและ

ผู้เล่น  การเก็บรักษาอุปกรณ์   นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวไปใช้ในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

แบดมินตัน มีทักษะทางกีฬาแบดมินตัน การปฏิบัติตามกฎกติกา เข้าร่วมการเล่นด้วยความปลอดภัยและสนุกสนาน มี

น้ำใจนักกีฬาและมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตท่ีดี 



เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของกีฬาแบดมินตันและสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้ 

 

​ ​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

1. รู้ประวัติความเป็นมา ประโยชน์ มารยาท การเก็บรักษาอุปกรณ์หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย 

2. เสริมสร้างสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาแบดมินตัน 

3. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬาแบดมินตัน 

4. อธิบายกติกากีฬาแบดมินตัน 

5. ปฏิบัติทักษะการเล่นเด่ียว คู่ ทีม 

 

 

 

 

 

 

 

ชุคบอล 

รหัสวิชา  พ31202   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4   รายวิชาเพิ่มเติม   0.5  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา  ประโยชน์และคุณค่า หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย มารยาทของผู้ดูและ

ผู้เล่น  การเก็บรักษาอุปกรณ์  นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวไปใช้ในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาชุค

บอล มีทักษะทางกีฬาชุคบอล การปฏิบัติตามกฎกติกา เข้าร่วมการเล่นด้วยความปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ำใจ

นักกีฬาและมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตท่ีดี 

เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของกีฬาชุคบอล และสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจำวันได้ 

 

​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

1. รู้ประวัติความเป็นมา ประโยชน์ มารยาท การเก็บรักษาอุปกรณ์หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย 



2. เสริมสร้างสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาชุคบอล 

3. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬาชุคบอล 

4. อธิบายกติกากีฬาชุคบอล 

5. ปฏิบัติทักษะการเล่นเป็นทีม 

 

 

 

 

 

 

 
แฮนด์บอล 

รหัสวิชา  พ32201   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5   รายวิชาเพิ่มเติม   0.5  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา  ประโยชน์และคุณค่า หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย มารยาทของผู้ดูและ

ผู้เล่น  การเก็บรักษาอุปกรณ์  นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวไปใช้ในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

แฮนด์บอล มีทักษะทางกีฬาแฮนด์บอล การปฏิบัติตามกฎกติกา เข้าร่วมการเล่นด้วยความปลอดภัยและสนุกสนาน มี

น้ำใจนักกีฬาและมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตท่ีดี 

เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของกีฬาแฮนด์บอลและสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้ 

 

​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

1. รู้ประวัติความเป็นมาของกีฬาแฮนด์บอล  



2. สามารถปฏิบัติทักษะการรับ – ส่งบอลของกีฬาแฮนด์บอล 

3. สามารถปฏิบัติทักษะการเล้ียงลูก 

4. สามารถปฏิบัติทักษะการยิงประตู 

5. รู้และเข้าใจทักษะการเล่นเป็นทีม 

6. รู้และเข้าใจเก่ียวกับกฎ กติกา 

7. รู้ข้ันตอนในการแข่งขัน 

8. สามารถปฏิบัติตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ซอฟท์บอล 

รหัสวิชา  พ32202   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5   รายวิชาเพิ่มเติม   0.5  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา  ประโยชน์และคุณค่า หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย มารยาทของผู้ดูและ

ผู้เล่น  การเก็บรักษาอุปกรณ์  นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวไปใช้ในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

ซอฟท์บอล มีทักษะทางกีฬาซอฟท์บอล การปฏิบัติตามกฎกติกา เข้าร่วมการเล่นด้วยความปลอดภัยและสนุกสนาน มี

น้ำใจนักกีฬาและมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตท่ีดี 

เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของกีฬาซอฟท์บอลและสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้ 

 

​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

1.  อธิบายประวัติความเป็นมาของกีฬาซอฟท์บอล กฎกติกาและมารยาทของผู้ดูและผู้เล่น การเก็บรักษา

อุปกรณ์ 



2.  อธิบายการสร้างความคุ้นเคยกับกีฬาซอฟท์บอล ตำแหน่ง สนามและการเล่น 

3.  อธิบายและปฏิบัติทักษะการจับลูก, การขว้างและรับลูก 

4.  อธิบายและปฏิบัติทักษะการพีทลูก 

5.  อธิบายและปฏิบัติทักษะการจับไม้, การตีลูก 

6.  อธิบายและปฏิบัติทักษะการเล่นทีมและการแข่งขัน   

 

 

 

 

 
บาสเกตบอล 

รหัสวิชา  พ33201   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6   รายวิชาเพิ่มเติม   0.5  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา  ประโยชน์และคุณค่า หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย มารยาทของผู้ดูและ

ผู้เล่น  การเก็บรักษาอุปกรณ์  นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวไปใช้ในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

บาสเกตบอล มีทักษะทางกีฬาบาสเกตบอล การปฏิบัติตามกฎกติกา เข้าร่วมการเล่นด้วยความปลอดภัยและสนุกสนาน 

มีน้ำใจนักกีฬาและมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตท่ีดี 

เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของกีฬาบาสเกตบอลและสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้ 

 

​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

1. รู้ประวัติความเป็นมา ประโยชน์ มารยาท การเก็บรักษาอุปกรณ์หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย 

2. เสริมสร้างสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาบาสเกตบอล 

3. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬาบาสเกตบอล 



4. อธิบายกติกากีฬาบาสเกตบอล 

5. ปฏิบัติทักษะการเล่นเป็นทีม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลีลาศ 

รหัสวิชา  พ33202   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6   รายวิชาเพิ่มเติม   0.5  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษา วิเคราะห์การควบคุมตนเอง เปรียบเทียบประสิทธิภาพ รู้เข้าใจและแสดงทักษะรวมท้ัง เลือกออกก าลัง

กายและเล่นกีฬาลีลาศตามความถนัดและความสนใจ จำแนกและปฏิบัติตามกฎ กติกาในการ เล่นและการแข่งขันกีฬา

ลีลาศ ให้ความร่วมมือในการเล่น การแข่งขันและการทำงานเป็นทีมด้วยความมีน้ำใจ นักกีฬาและสามารถนำไปประยุกต์

ใช้เป็นแนวปฏิบัติในการทำงานและการดำเนินชีวิตศึกษา ฝึกทักษะท่ี จำเป็นในกีฬาลีลาศ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ

ปฏิบัติจริง การเรียนรู้จากการใช้คำถามประกอบการอธิบายและ แสดงเหตุผล การเรียนรู้จากการศึกษา ค้นคว้าการเรียน

รู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะและความรู้ ในกีฬาลีลาศ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ นอกจากน้ันกิจกรรมการ

เรียนการสอนควรส่งเสริมให้นักเรียน ตระหนักในคุณค่า และมีเจตคติท่ีดีต่อกีฬาลีลาศ ตลอดจนฝึกให้นักเรียนทำงาน

อย่างเป็นระบบ มีระเบียบ วินัย รอบคอบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความเช่ือม่ันในตนเองและการเล่นกีฬา

เพ่ือพัฒนา บุคลิกภาพและสมรรถภาพของตนเอง เป็นประจำสม่ำเสมอ รวมท้ังรู้จักการสร้างเสริมสุขภาพและ

สมรรถภาพ 

 

​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 



1. มีความรู้ความเข้าใจในประวัติความเป็นมาของกีฬาลีลาศ 

2. บอกประโยชน์ และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการเล่นลีลาศได้ 

3. ปฏิบัติตามกฎ กติกา มารยาทของการลีลาศได้อย่างเหมาะสม 

4. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการลีลาศในจังหวะบีกีนได้ 

5. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการลีลาศในจังหวะชะชะช่าได้ 

 

 

 

 

คำอธิบายรายวิชา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

แผนการเรียน ศิลป์-พละ 

(รายวิชาเพ่ิมเติม) 
ฮอกก้ี 

รหัสวิชา  พ30207   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/10   รายวิชาเพ่ิมเติม   2.0  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา ประโยชน์และคุณค่า หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย มารยาทของผู้ดูและผู้

เล่น การเก็บรักษาอุปกรณ์ นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาใช้ในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาฮอกก้ี 

มีทักษะการเล่นกีฬาฮอกก้ี การปฏิบัติตามกฎ กติกา เข้าร่วมการเล่นด้วยความปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ำใจนักกีฬา

และมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตใจท่ีดี เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจและเห็นคุณค่าของกีฬาฮอกก้ี สามารถนำความรู้

ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้  

 

​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 



1. รู้ประวัติความเป็นมา ประโยชน์ มารยาท การเก็บรักษาอุปกรณ์หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย 

2. เสริมสร้างสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาฮอกก้ี 

3. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬาฮอกก้ี 

4. อธิบายกติกากีฬาฮอกก้ี 

5. ปฏิบัติทักษะการเล่นเป็นทีม 

 

 

 

 

 

 

ชุคบอล 

รหัสวิชา  พ30228   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/10   รายวิชาเพ่ิมเติม   2.0  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา  ประโยชน์และคุณค่า หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย มารยาทของผู้ดูและ

ผู้เล่น  การเก็บรักษาอุปกรณ์ นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวไปใช้ในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาชุค

บอล มีทักษะทางกีฬาชุคบอล การปฏิบัติตามกฎกติกา เข้าร่วมการเล่นด้วยความปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ำใจ

นักกีฬาและมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตท่ีดี 

เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของกีฬาชุคบอลและสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจำวันได้ 

 

​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

1.การเสริมสร้างสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาชุคบอล 

2.ปฏิบัติทักษะข้ันสูงของกีฬาชุคบอล 

3.ปฏิบัติการเล่นเกมรุกและเกมรับ 

4.ปฏิบัติทักษะการเล่นเป็นทีม 

5.ปฏิบัติการตัดสินกีฬาชุคบอล 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วอลเลย์บอล 

รหัสวิชา  พ30209   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/10   รายวิชาเพ่ิมเติม   2.0  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาประวัติ ประโยชน์ มารยาทผู้เล่นและผู้ดูท่ีดี การบำรุงรักษาอุปกรณ์ ความปลอดภัย กติกา สัญญาณของ

ผู้ตัดสินและผู้กำกับเส้น และสร้างเสริมสมรรถภาพกลไกท่ีเก่ียวข้องกับการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล โดยใช้กระบวนการ

แสวงหาความรู้ การปฏิบัติตามรูปแบบท่ีถูกต้องและสร้างองค์ความรู้จากทักษะกีฬาวอลเลย์บอลท่ีเก่ียวข้องกับทักษะ

การเคล่ือนไหว ทักษะพ้ืนฐาน การรุก การรับ การเล่นทีมด้วยการเสิร์ฟลูกมือบน การเล่นลูกมือล่างด้วยการก้าวเท้าและ

การสไลด์ การเล่นลูกมือบนด้วยการก้าวเท้าและการสไลด์ การตบลูกโค้งหัวเสา การสกัดก้ันลูกหัวเสา การรับลูกเข้าสู่

ตำแหน่งของผู้ต้ังลูก การตีลูกโค้งหัวเสา การรองลูกบอลท่ีเกิดจากการตบติดการสกัดก้ัน การรับลูกเสิร์ฟแบบ M  การ

สกัดก้ันลูกโค้งหัวเสา การรับลูกตบ การวางตัวผู้เล่น 6 คนระบบ 5:1 รูปแบบการรับลูกเสิร์ฟแบบ M รูปแบบการรุกของ

ทีมใช้ลูกโค้งหัวเสา รูปแบบการรองลูกบอลขนาดเป็นฝ่ายรุกแบบ 2:3 รูปแบบการรับลูกตบของทีมสกัดก้ัน  1 คนรับ  

5  คน และเสริมสร้างสมรรถภาพทางกลไกท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาวอลเลย์บอล เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนตระหนักเห็นคุณค่าและความสำคัญ มีเจตคติท่ีดีในการ

ออกกำลังกาย ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และห่างไกลจากยาเสพติด สามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตน

เอง ชุมชนและสังคมอย่างสันติสุข 

 

​ ​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 



1. บอกประวัติ ประโยชน์ มารยาทผู้เล่น ผู้ดู วิธีการบำรุงรักษาอุปกรณ์กีฬาวอลเลย์บอลท่ีดีได้     ​  
2. อธิบายหลักแห่งความปลอดภัยในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลได้ 

3. สร้างเสริมสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาวอลเลย์บอลได้             ​ 
4. ปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบกับทักษะกีฬาวอลเลย์บอลได้ 

5. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลได้  

6. อธิบายกติกากีฬาวอลเลย์บอลได้ 

7. บอกความหมายสัญญาณของผู้ตัดสิน และผู้กำกับเส้นของกีฬาวอลเลย์บอลได้ 

8. ปฏิบัติทักษะการเล่นทีมขณะท่ีเป็นฝ่ายรุกได้  

9. ปฏิบัติทักษะการเล่นทีมขณะท่ีเป็นฝ่ายรับได้  

10. ปฏิบัติทักษะการเล่นเป็นทีมในรูปแบบการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลได้ 

 

 

 

ฟุตซอล 

รหัสวิชา  พ30213   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/10   รายวิชาเพ่ิมเติม   2.0  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา   ประโยชน์และคุณค่า   หลักการเล่นด้วยความปลอดภัยมารยาทของผู้ดู

และผู้เล่น   การเก็บรักษาอุปกรณ์   นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวไปใช้ในการออกกำลังกายและการเล่น

กีฬาฟุตซอล  มีทักษะการเคล่ือนของเท้า การเล้ียงลูกฟุตซอลด้วยฝ่าเท้า ข้างเท้าด้านใน-นอก  การเตะลูกด้วยข้างเท้า

ด้านใน การเตะลูกหลังเท้า การเล่นด้วยเข่า การโหม่งลูกด้วยศีรษะ การหยุดลูกด้วยฝ่าเท้า การหยุดลูกด้วยข้างเท้าด้าน

ใน การพักลูกด้วยหลังเท้า การพักลูกด้วยหน้าขา การพักลูกด้วยหน้าอก  การเล่นเป็นทีม  เห็นคุณค่าการปฏิบัติตาม

สิทธิ  กฎ กติกา ความปลอดภัย ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาฟุตซอล  อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน รักการออกกำลัง

กายโดยใช้กีฬาฟุตซอลเป็นส่ือ วิเคราะห์การเล่นในตำแหน่งต่าง ๆ ขณะเป็น   ฝ่ายรับ-รุก แก้ปัญหาการรุก การป้องกัน 

และให้ความร่วมมือในการเล่นและการแข่งขันกีฬาฟุตซอล แสดงความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา จิตวิญญาณในการเล่นและ

การแข่งขัน มีความรับผิดชอบขณะเข้าร่วมกิจกรรมและการเล่นกีฬาเป็นทีม และมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตท่ีดี 

 

​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

1. รู้ประวัติความเป็นมา ประโยชน์ มารยาท การเก็บรักษาอุปกรณ์หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย 

2. เสริมสร้างสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาฟุตซอล 



3. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอล 

4. อธิบายกติกากีฬาฟุตซอล 

5. ปฏิบัติทักษะการเล่นเป็นทีม 

 

 

 

 

 

 

 

 

เซปักตะกร้อ 

รหัสวิชา  พ30211   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/6   รายวิชาเพ่ิมเติม   2.0  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา ประโยชน์และคุณค่า หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย มารยาทของผู้ดูและผู้

เล่น การเก็บรักษาอุปกรณ์ นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาใช้ในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

เซปักตะกร้อ มีทักษะการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ การปฏิบัติตามกฎ กติกา เข้าร่วมการเล่นด้วยความปลอดภัยและ

สนุกสนาน มีน้ำใจนักกีฬาและมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตใจท่ีดี เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจและเห็นคุณค่าของกีฬา

เซปักตะกร้อ สามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้  

 

​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

1. รู้ประวัติความเป็นมา ประโยชน์ มารยาท การเก็บรักษาอุปกรณ์หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย 

2. เสริมสร้างสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาเซปักตะกร้อ 

3. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬาเซปักตะกร้อ 

4. อธิบายกติกากีฬาเซปักตะกร้อ 

5. ปฏิบัติทักษะการเล่นเป็นทีม 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิคเคิลบอล 

รหัสวิชา  พ30230  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/6   รายวิชาเพิ่มเติม   2.0  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

 

​ ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา   ประโยชน์และคุณค่า   หลักการเล่นด้วยความปลอดภัยมารยาท

ของผู้ดูและผู้เล่น   การดูแลรักษาอุปกรณ์   นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวไปใช้ในการออกกำลัง

กายและการเล่นกีฬาพิคเคิลบอล  มีทักษะพ้ืนฐานในการจับกร๊ิป  การตีลูกกราวน์สโตรค  การเสิร์ฟ วอลเลย์  

หลอบและการตบ  สามารถเข้าร่วมการเล่นด้วยความปลอดภัยและสนุกสนาน   มีน้ำใจนักกีฬาและการมี

สมรรถภาพทางกายและทางจิตท่ีดี 

      ​ เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ และเห็นคุณค่าของกีฬาพิคเคิลบอล และสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและ

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 

​ ​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

​ 1. รู้ความเป็นมา ประโยชน์ มารยาท การเก็บรักษาอุปกรณ์หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย 

​ 2. เสริมสร้างสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาพิคเคิลบอล 

​ 3. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬาพิคเคิลบอล 

​ 4. อธิบายกติกากีฬาพิคเคิลบอล 

​ 5. ปฏิบัติทักษะการเล่นเในการแข่งขัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วู้ดบอล 

รหัสวิชา  พ30218   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/10   รายวิชาเพ่ิมเติม   2.0  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา  ประโยชน์และคุณค่า หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย มารยาทของผู้ดูและ

ผู้เล่น  การเก็บรักษาอุปกรณ์ นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวไปใช้ในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาวู้ด

บอล มีทักษะทางกีฬาวู้ดบอล การปฏิบัติตามกฎกติกา เข้าร่วมการเล่นด้วยความปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ำใจ

นักกีฬาและมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตท่ีดี 

เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของกีฬาวู้ดบอลและสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจำวันได้ 

 

​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

1. รู้ประวัติความเป็นมา ประโยชน์ มารยาทในการเล่นกีฬาวู้ดบอล 

2.การเก็บรักษาอุปกรณ์หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย 

3. เสริมสร้างสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาวู้ดบอล 

4. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬาวู้ดบอล 

5. อธิบายกติกากีฬาวู้ดบอล 



6. ปฏิบัติทักษะการแข่งขัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทนนิส 1 

รหัสวิชา  พ30219   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/10   รายวิชาเพ่ิมเติม   2.0  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา  ประโยชน์และคุณค่า หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย มารยาทของผู้ดูและ

ผู้เล่น  การเก็บรักษาอุปกรณ์ นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวไปใช้ในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

เทนนิส มีทักษะพ้ืนฐานในการจับกร๊ิป  การตีลูกกราวน์สโตรค  การเสิร์ฟ วอลเลย์  หลอบและการตบ การปฏิบัติตาม

กฎกติกา เข้าร่วมการเล่นด้วยความปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ำใจนักกีฬาและมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตท่ีดี 

เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของกีฬาเทนนิสและสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจำวันได้ 

 

​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

1. รู้ความเป็นมา ประโยชน์ มารยาท การเก็บรักษาอุปกรณ์หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย 

2. เสริมสร้างสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาเทนนิส 

3. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬาเทนนิส 

4. อธิบายกติกากีฬาเทนนิส 

​ 5. ปฏิบัติทักษะการเล่นเในการแข่งขัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คริกเก็ต 2 

รหัสวิชา  พ30217   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/10   รายวิชาเพ่ิมเติม   2.0  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา  ประโยชน์และคุณค่า หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย มารยาทของผู้ดูและ

ผู้เล่น  การเก็บรักษาอุปกรณ์ นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวไปใช้ในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาค

ริกเก็ต มีทักษะทางกีฬาคริกเก็ต การปฏิบัติตามกฎกติกา เข้าร่วมการเล่นด้วยความปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ำใจ

นักกีฬาและมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตท่ีดี 

เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของกีฬาคริกเก็ตและสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจำวันได้ 

 

​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

1. รู้ประวัติความเป็นมา ประโยชน์ มารยาท การเก็บรักษาอุปกรณ์หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย 

2. เสริมสร้างสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาคริกเก็ต 

3. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬาคริกเก็ต 

4. อธิบายกติกากีฬาคริกเก็ต 

5. ปฏิบัติทักษะการเล่นเป็นทีม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรีฑา 

รหัสวิชา  พ30212   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/10   รายวิชาเพ่ิมเติม   2.0  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา   ประโยชน์และคุณค่า   หลักการเล่นด้วยความปลอดภัยมารยาทของผู้ดู

และผู้เล่น   การเก็บรักษาอุปกรณ์  นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวไปใช้ในการออกกำลังกายและการเล่น

กรีฑา  มีทักษะทางกรีฑาประเภทลู่และลาน  การปฏิบัติตามสิทธิ  กฎ กติกา ความปลอดภัย ในการเข้าร่วมการแข่งขัน

กรีฑา  อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน รักการออกกำลังกายโดยใช้กรีฑาเป็นส่ือ แสดงความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา  

จิตวิญญาณในการเล่นและการแข่งขัน มีความรับผิดชอบขณะเข้าร่วมกิจกรรมและการเล่นกีฬาเป็นทีม และมี

สมรรถภาพทางกายและทางจิตท่ีดี 

เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของกรีฑาและสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ

วันได้ 

 

 

​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

1. รู้ประวัติความเป็นมา ประโยชน์ มารยาท การเก็บรักษาอุปกรณ์หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย 

2. เสริมสร้างสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกรีฑา 

3. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกรีฑาประเภทลู่ 



4. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกรีฑาประเภทลาน 

5. อธิบายกติกาและการแข่งขันกรีฑาประเภทต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทนนิส 2 

รหัสวิชา  พ30225   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/6   รายวิชาเพ่ิมเติม   2.0  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา  ประโยชน์และคุณค่า หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย มารยาทของผู้ดูและ

ผู้เล่น  การเก็บรักษาอุปกรณ์  นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวไปใช้ในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

เทนนิส มีทักษะทางกีฬาเทนนิสในการจับกร๊ิป  การตีลูกกราวน์สโตรค  การเสิร์ฟ วอลเลย์  หลอบและการตบ    การ

ปฏิบัติตามกฎกติกา รวมถึงการเป็นผู้ตัดสิน  และเข้าร่วมการเล่นด้วยความปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ำใจนักกีฬาและ

มีสมรรถภาพทางกายและทางจิตท่ีดี 

เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของกีฬาเทนนิสและสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจำวันได้ 

 

​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

1. องค์ประกอบสำคัญของการเป็นนักกีฬาเทนนิส 

2. สมรรถภาพสำหรับนักกีฬาเทนนิส 

3. ทักษะข้ันสูงของกีฬาเทนนิส 

4. กติกาและการตัดสินกีฬาเทนนิส 

5. การแข่งขันประเภทต่างๆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จานร่อน 

รหัสวิชา  พ30231   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/6   รายวิชาเพ่ิมเติม   2.0  หน่วยกิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา  ประโยชน์และคุณค่า หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย มารยาทของผู้ดูและ

ผู้เล่น  การเก็บรักษาอุปกรณ์  นำหลักการทางวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวไปใช้ในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

จานร่อน มีทักษะทางกีฬาจานร่อน การปฏิบัติตามกฎกติกา เข้าร่วมการเล่นด้วยความปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ำใจ

นักกีฬาและมีสมรรถภาพทางกายและทางจิตท่ีดี 

เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของกีฬาจานร่อน และสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจำวันได้ 

 

​ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

1. รู้ความเป็นมา ประโยชน์ มารยาท การเก็บรักษาอุปกรณ์หลักการเล่นด้วยความปลอดภัย 

2. เสริมสร้างสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาจานร่อน 

3. ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬาจานร่อน 

4. อธิบายกติกากีฬาจานร่อน 

5. ปฏิบัติทักษะการเล่นเในการแข่งขัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การจบการศึกษา​ ​ 5 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
ระดับการศึกษา 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ฉบับปรับปรุง (เพ่ิมเติม) พุทธศักราช 2564 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จัดการศึกษา ดังน้ี  

1. ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3) เป็นช่วงสุดท้ายของการศึกษาภาคบังคับมุ่งเน้น ให้ผู้

เรียนได้สำรวจความถนัดและความสนใจของตนเองส่งเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพส่วนตน มีทักษะในการคิด 

วิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ และคิดแก้ปัญหา มีทักษะในการด าเนินชีวิต มีทักษะการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเป็นเคร่ืองมือ ใน

การเรียนรู้ มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความสมดุลท้ังด้านความรู้ ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจใน ความเป็น

ไทย ตลอดจนใช้เป็นพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพหรือการศึกษาต่อ  

2. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 6) การศึกษาระดับน้ีเน้นการเพ่ิมพูนความรู้และ ทักษะ

เฉพาะด้านสนองตอบความสามารถความถนัดและความสนใจของผู้เรียนแต่ละคนท้ังด้านวิชาการและวิชาชีพมี ทักษะใน

การใช้วิทยาการและเทคโนโลยีทักษะกระบวนการคิดข้ันสูงสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ ในการ

ศึกษาต่อและการประกอบอาชีพมุ่งพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเป็นผู้นำ และผู้ให้บริการ ชุมชน

ในด้านต่าง ๆ 

การจัดเวลาเรียน 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ฉบับปรับปรุง (เพ่ิมเติม) พุทธศักราช 2564 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้จัดเวลาเรียนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ และ

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยจัดให้เหมาะสมตามบริบท จุดเน้นของโรงเรียน และสภาพของผู้เรียน ดังน้ี  

1. ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3) ให้จัดเวลาเรียนเป็นรายภาค มีเวลาเรียน วันละไม่

เกิน 6 ช่ัวโมง คิดน้ำหนักของรายวิชาท่ีเรียนเป็นหน่วยกิต ใช้เกณฑ์ 40 ช่ัวโมงต่อภาคเรียนมีค่าน้ำหนักวิชา เท่ากับ 1 

หน่วยกิต (นก.)  



2. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 - 6) ให้จัดเวลาเรียนเป็นรายภาคมีเวลาเรียน วันละ ไม่

น้อยกว่า 6 ช่ัวโมง คิดน้ำหนักของรายวิชาท่ีเรียนเป็นหน่วยกิต ใช้เกณฑ์ 40 ช่ัวโมงต่อภาคเรียน มีค่าน้ำหนักวิชา เท่ากับ 

1 หน่วยกิต (นก.)  

การกำหนดโครงสร้างเวลาเรียนพ้ืนฐานและเพ่ิมเติม สถานศึกษาสามารถดำเนินการ ดังน้ี  

ระดับมัธยมศึกษา ต้องจัดโครงสร้างเวลาเรียนพ้ืนฐานให้เป็นไปตามท่ีกำหนดและสอดคล้องกับเกณฑ์การจบ 

หลักสูตรสำหรับเวลาเรียนเพ่ิมเติมท้ังในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาให้จัดเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม หรือกิจกรรม 

พัฒนาผู้เรียน โดยพิจารณาให้สอดคล้องกับความพร้อม จุดเน้นของสถานศึกษาและเกณฑ์การจบหลักสูตร กิจกรรม 

พัฒนาผู้เรียนท่ีกำหนดไว้ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1-3 ปีละ 120 ช่ัวโมง และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 จำนวน 360 ช่ัวโมง 

น้ัน เป็นเวลาสำหรับปฏิบัติกิจกรรมแนะแนวกิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ในส่วน

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ให้สถานศึกษาจัดสรรเวลาให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี  

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-3) รวม 3 ปี จำนวน 45 ช่ัวโมง  

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) รวม 3 ปี จำนวน 60 ช่ัวโมง 

เกณฑ์การจบระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

1. ผู้เรียนเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน 66 หน่วยกิต รายวิชาเพ่ิมเติม ตามท่ีสถานศึกษากำหนด  

2. ผู้เรียนมีผลการประเมิน การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน ในระดับผ่าน เกณฑ์การประเมินตามท่ี สถานศึกษา

กำหนด  

3. ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในระดับผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีสถานศึกษา 

กำหนด  

4. ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีสถานศึกษากำหนด 

 

เกณฑ์การจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1. ผู้เรียนเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน 41 หน่วยกิต และรายวิชาเพ่ิมเติมตามท่ีสถานศึกษากำหนด  

2. ผู้เรียนมีผลการประเมิน การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน ในระดับผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ี สถานศึกษา

กำหนด  

3. ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในระดับผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีสถานศึกษา 

กำหนด 

 4. ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
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 ​ ​ ภาคผนวก 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ประกาศโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง  

เร่ือง ให้ใช้ระเบียบโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบังว่าด้วยการวัดและประเมินผลการเรียนในหลักสูตร สถาน

ศึกษาข้ันพ้ืนฐานโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ฉบับปรับปรุง (เพ่ิมเติม) พุทธศักราช ๒๕๖๖  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐) 

 ----------------------------------------------------  

โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ได้ใช้หลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๖๖ ตาม 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐ ) ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี ๑-๖ 

เป็นต้นมา และได้มีการปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา ฉบับปรับปรุง (เพ่ิมเติม) พุทธศักราช ๒๕๖๖ ตาม หลักสูตรแกน

กลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ประกอบกับหัวข้อระเบียบว่าด้วยการวัดและ ประเมินผลการเรียนใน

หลักสูตรสถานศึกษา กำหนดให้สถานศึกษาในฐานะผู้รับผิดชอบการจัดการศึกษา จะต้องจัดทำหลักเกณฑ์และแนว

ปฏิบัติในการวัดและประเมินผลการเรียนของสถานศึกษา เพ่ือให้บุคลากรท่ีเก่ียวข้องทุกฝ่ายถือปฏิบัติร่วมกัน และเป็น 

ไปในมาตราเดียวกัน สถานศึกษาต้องมีผลการเรียนรู้ของผู้เรียนจากการวัดและ ประเมินท้ังในระดับช้ันเรียน ระดับสถาน

ศึกษา ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและระดับชาติ ตลอดจนการประเมิน ภายนอกเพ่ือใช้เป็นข้อมูลสร้างความม่ันใจเก่ียวกับ

คุณภาพ ของผู้เรียนแก่ผู้เก่ียวข้อง ท้ังภายในและภายนอก สถานศึกษา  

ฉะน้ัน เพ่ือให้เป็นไปตามความดังกล่าว โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง จึงได้ใช้ระเบียบโรงเรียน 

รัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ว่าด้วยการวัดและประเมินผลการเรียนในหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานโรงเรียน 

รัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ฉบับปรับปรุง (เพ่ิมเติม) พุทธศักราช ๒๕๖๖ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ข้ัน



พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐ ) ดังปรากฏแนบท้ายประกาศน้ี  

ประกาศ ณ วันท่ี ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๖  

 

 

( นายบรรจบ ภูโสดา ) 

 ​ ​ ​ ​ ผู้อำนวยการโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง  

เห็นชอบอนุมัติ  

 

( นายมงคล ชูวงษ์วัฒนะ )  

ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง  

๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖  

 

 

 

 

 

ระเบียบโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 

ว่าด้วยการวัดและประเมินผลการเรียนในหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ฉบับปรับปรุง (เพ่ิมเติม) พุทธศักราช 2566 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551(ฉบับปรับปรุง 2560) 

........................................................................................................................................................................... 

กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตามคำส่ัง

กระทรวงศึกษาธิการ ท่ี สพฐ. 293/2551 ลงวันท่ี 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 เร่ือง ให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และค าส่ังส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ี 922/2561 ลงวันท่ี 3 

พฤษภาคม พ.ศ. 2561 เร่ือง การปรับปรุงโครงสร้างเวลาเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) และกระจายอำนาจให้สถานศึกษากำหนดหลักสูตรสถานศึกษา ข้ึนใช้เอง ดังน้ัน เพ่ือให้การ

วัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นไปตามแนวทางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) เพ่ือให้สามารถดำเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้อง กับคำส่ังดังกล่าว  

ฉะน้ัน อาศัย  อำนาจตามความในมาตรา 39 แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวง ศึกษาธิการ 

พ.ศ. 2551 และกฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการ คณะกรรมการบริหารหลักสูตรและวิชาการของสถานศึกษา โดยความ

เห็นชอบของคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง จึงกำหนดระเบียบว่าด้วย

การวัดและประเมินผลการเรียนในหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ฉบับ



ปรับปรุง (เพ่ิมเติม) พุทธศักราช 2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

2560) ดังต่อไปน้ี  

ข้อ 1 ระเบียบน้ีเรียกว่า “ระเบียบโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบังว่าด้วยการวัดและประเมินผล การ

เรียนในหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ฉบับปรับปรุง (เพ่ิมเติม) พุทธศักราช 

2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551(ฉบับปรับปรุง 2560)”  

ข้อ 2 ให้ใช้ระเบียบน้ีในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 ปีการศึกษา 2566 เป็นต้นไป  

ข้อ 3 ให้ยกเลิกระเบียบ ข้อบังคับหรือคำส่ังอ่ืนใดซ่ึงขัดหรือแย้งกับระเบียบน้ี ให้ใช้ระเบียบน้ีแทน  

ข้อ 4 ให้ใช้ระเบียบน้ีควบคู่กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุง 2560)และหลักสูตรโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ฉบับปรับปรุง(เพ่ิมเติม) พ.ศ.2566  

ข้อ 5 ให้ผู้บริหารสถานศึกษา รักษาการให้เป็นไปตามระเบียบน้ี 

 

 

หมวด 1 

หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ข้อ 5 หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ 

ปรับปรุง 2560)เป็นกระบวนการเก็บรวบรวม ตรวจสอบ ตีความผลการเรียนรู้และพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของ ผู้เรียน

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัดของหลักสูตร นำผลไปปรับปรุง พัฒนา การจัดการเรียนรู้และใช้เป็น ข้อมูลสำหรับ

การตัดสินผลการเรียน สถานศึกษาจึงได้กำหนดหลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือเป็น แนวทางในการตัดสินใจ

เก่ียวกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของสถานศึกษา ดังน้ี  

5.1 สถานศึกษาเป็นผู้รับผิดชอบการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายท่ี เก่ียวข้องมี

ส่วนร่วม  

5.2 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ต้องสอดคล้องและครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้หรือตัวช้ีวัด (รายวิชา

พ้ืนฐาน) หรือสอดคล้องและครอบคลุมผลการเรียนรู้ (รายวิชาเพ่ิมเติม) ตามกลุ่มสาระ การเรียนรู้ท่ี กำหนดในหลักสูตร

และจัดให้มีการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตลอดจน กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

5.3 การประเมินผู้เรียนพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียนตามสมรรถนะการเรียนรู้ความประพฤติ การสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปในกระบวน การเรียนการสอน ตามความเหมาะสมของ

แต่ละระดับและรูปแบบการศึกษา  

5.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจัดการเรียนการสอน ต้อง ดำเนินการด้วย

เทคนิควิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือให้สามารถวัดและประเมินผลผู้เรียนได้อย่างรอบด้าน ท้ังด้าน ความรู้ ความคิด 

กระบวนการพฤติกรรมและเจตคติ เหมาะสมกับส่ิงท่ีต้องการวัด ธรรมชาติวิชา และระดับช้ัน ของผู้เรียน โดยต้ังอยู่บน

พ้ืนฐานความเท่ียงตรง ยุติธรรม และเช่ือถือได้  



5.5 การประเมินผลการเรียนรู้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือปรับปรุงพัฒนาผู้เรียน พัฒนาการจัดการเรียนรู้ และตัดสินผล

การเรียน โดยคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน  

5.6 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนและผู้มีส่วนเก่ียวข้องตรวจสอบผลการประเมินผลการเรียนรู้ 

5.7 ให้มีการเทียบโอนผลการเรียนระหว่างสถานศึกษาและรูปแบบการศึกษาต่าง ๆ  

5.8 ให้สถานศึกษาจัดท าเอกสารหลักฐานการศึกษา เพ่ือเป็นหลักฐานการประเมินผลการเรียนรู้ รายงานผล

การเรียน แสดงวุฒิการศึกษาและรับรองผลการเรียนของผู้เรียน  

 

 

 

 

 

 

หมวด 2 

องค์ประกอบของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ข้อ 6 องค์ประกอบของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551(ฉบับปรับปรุง 2560) ก าหนดจุดหมาย สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและ

กรอบทิศทางในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็น คนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีขีดความสามารถในการแข่งขันในเวที

ระดับโลก ก าหนดให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัดท่ีกำหนดในกลุ่มสาระการเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระ 

มีความสามารถด้านการ อ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์และเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

ดังน้ันการวัดและ ประเมินผลการเรียนรู้จึงมีองค์ประกอบต่าง ๆ ดังน้ี  

6.1 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ ให้ถือปฏิบัติ ดังน้ี  

6.1.1 ให้ครูผู้สอนท าการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นรายวิชาตามตัวช้ีวัด (รายวิชา พ้ืนฐาน) หรือตามผล

การเรียนรู้ (รายวิชาเพ่ิมเติม) ท่ีก าหนดในหน่วยการเรียนรู้ โดยก่อนท าการสอนให้แจ้ง ผู้เรียนทราบเก่ียวกับมาตรฐาน

การเรียนรู้/ ตัวช้ีวัด หรือผลการเรียนรู้ วิธีการจัดการเรียนรู้ วิธีการวัดและ ประเมินผลการเรียนรู้ อัตราส่วนคะแนน

ระหว่างภาคเรียนต่อคะแนนปลายภาคเรียน และให้มีการวัดผล ก่อน เรียน สำหรับอัตราส่วนคะแนนระหว่างภาคเรียน

ต่อคะแนนปลายภาคเรียน ให้ใช้ 70:30 หรือ 80:20 และให้ กำหนด ดังน้ี 

  

ถ้าคะแนนระหว่างภาคเรียนเป็น 70:30 

 1. คะแนนสอบ                30 คะแนน 

 2. คะแนนระหว่างเรียน     70 คะแนน 

ถ้าคะแนนระหว่างภาคเรียนเป็น 80:20  

1. คะแนนสอบ                20 คะแนน 

2. คะแนนระหว่างเรียน       80 คะแนน 

 

6.1.2 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ต้องครอบคลุมท้ังด้านการรับรู้ข้อเท็จจริง (Knowledge) ด้านทักษะ



กระบวนการ (Process) และด้านความรู้สึกนึกคิด (Attitude) ของกลุ่มสาระการ เรียนรู้  

6.1.3 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ต้องใช้วิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือให้ได้ผลการประเมิน ตามความสามารถ

ท่ีแท้จริงของผู้เรียน โดยท าการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ไปพร้อมกับการจัดการเรียนการ สอน ซ่ึงผู้สอนต้องนำนวัต

กรรมการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น การประเมิน ตามสภาพจริง การประเมินการปฏิบัติงาน การ

ประเมินจากโครงงาน การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน เป็นต้น ไปใช้ในการ ประเมินผลการเรียนรู้ควบคู่ไปกับการใช้แบบ

ทดสอบแบบต่าง ๆ  

6.1.4 ให้มีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ระหว่างภาคเรียนอย่างสม่ำเสมอและต่อเน่ือง เพ่ือประเมิน 

พัฒนาการของผู้เรียนและเพ่ือเก็บคะแนนตามมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด (รายวิชาพ้ืนฐาน) หรือตามผลการ เรียนรู้ 

(รายวิชาเพ่ิมเติม) ท่ีสอดคล้องตามแผนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของแต่ละรายวิชาท่ีกำหนดไว้ ตลอดจนให้มี

การสอนซ่อมเสริมผู้เรียนในด้านท่ีต้องได้รับการพัฒนา  

 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ระหว่างเรียนแต่ละคร้ังตามข้อ 6.1.4 น้ีให้ครูผู้สอนแจ้ง คะแนนให้ผู้เรียน

ทราบโดยเร็ว ผู้เรียนท่ีได้คะแนนไม่ถึงร้อยละ 65 สามารถขอปรับคะแนนได้ ตามท่ีครูผู้สอน มอบหมาย และให้ใช้

คะแนนท่ีมากกว่าแต่ไม่เกินร้อยละ 65  

6.1.5 ให้มีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ปลายภาคเรียน เพ่ือตรวจสอบผลการเรียน โดย วัดให้ครอบคลุม

มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัดท่ีสำคัญ (รายวิชาพ้ืนฐาน) หรือผลการเรียนรู้ท่ีสำคัญ (รายวิชา เพ่ิมเติม)  

6.1.6 การตัดสินผลการเรียน ให้น าคะแนนระหว่างภาคเรียนรวมกับคะแนนปลายภาคเรียน ตามอัตราส่วนท่ี

กำหนดในข้อ 6.1.1 แล้วน ามาเปล่ียนเป็นระดับผลการเรียน 

 6.1.7 ให้ใช้ตัวเลขแสดงระดับผลการเรียนในแต่ละรายวิชา ดังน้ี 

 

คะแนนรวมร้อยละ ระดับผลการเรียน ความหมายของผลการประเมิน 

80-100 4 ดีเย่ียม 

75-79 3.5 ดีมาก 

70-74 3 ดี 

65-69 2.5 ค่อนข้างดี 

60-64 2 ปานกลาง 

55-59 1.5 พอใช้ 

50-54 1 ผ่านเกณฑ์ข้ันต่ำ 

0-49 0 ต่ำกว่าเกญฑ์ข้ันต่ำ 

 

และให้ใช้อักษรแสดงผลการเรียนท่ีมีเง่ือนไขในแต่ละรายวิชา ดังน้ี  

“ มส ” หมายถึง ไม่มีสิทธ์ิเข้ารับการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ปลายภาคเรียน โดยผู้เรียนท่ีมีเวลาเรียน



ไม่ถึงร้อยละ 80 ของเวลาเรียนในแต่ละรายวิชา และไม่ได้รับการผ่อนผันให้เข้ารับการ วัดและประเมินผลการเรียนรู้

ปลายภาคเรียน  

“ ร ” หมายถึง รอการตัดสินและยังตัดสินไม่ได้ โดยผู้เรียนไม่มีข้อมูลผลการเรียน รายวิชาน้ันครบถ้วน เช่นไม่

ได้วัดผลปลายภาคเรียน ไม่ได้ส่งงานท่ีมอบหมายให้ทำซ่ึงงานน้ันเป็นส่วนหน่ึงของการ ตัดสินผลการเรียน หรือมี

เหตุสุดวิสัยท่ีทำให้ประเมินผลการเรียนไม่ได้ 

6.2 การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน ให้ถือปฏิบัติ ดังน้ี  

6.2.1 ให้ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินศักยภาพของผู้เรียนตามขอบเขตการประเมินและตัวช้ีวัดท่ี แสดงความสามารถ

ในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน โดยมีผลการประเมิน ดังน้ี 

 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ผู้เรียนสามารถคัดสรรส่ือท่ีต้องการอ่าน จับประเด็นสำคัญ วิเคราะห์ วิจารณ์ 

สรุปคุณค่า แนวคิด อภิปราย ขยายความ แสดงความคิดเห็น โดยการเขียนส่ือสารใน รูปแบบต่าง ๆ  

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ผู้เรียนสามารถอ่านเพ่ือการศึกษาค้นคว้า เพ่ิมพูนความรู้ จับประเด็นสำคัญ ลำดับ

เหตุการณ์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ ให้ข้อเสนอแนะ ประเมินความน่าเช่ือถือ คุณค่า แนวคิดท่ีได้จากการอ่านอย่าง

หลากหลาย เขียนแสดงความคิดเห็น โต้แย้ง สรุปโดยมีข้อมูลสนับสนุนอย่าง เพียงพอและสมเหตุสมผล  

6.2.2 ให้มีการประเมินเป็นระยะเพ่ือพัฒนา / ปรับปรุงผู้เรียน และประเมินสรุปผลเป็นราย ภาคเรียน เพ่ือใช้

เป็นข้อมูลประเมินการเล่ือนช้ันเรียนและการจบการศึกษาระดับต่างๆ  

6.2.3 ผลการประเมินมี 4 ระดับ คือ 

 ดีเย่ียม (3) หมายถึง มีผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน ท่ีมีคุณภาพดีเลิศอยู่

เสมอ  

ดี (2) หมายถึง มีผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน ท่ีมี คุณภาพเป็นท่ียอมรับ  

ผ่าน (1) หมายถึง มีผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน ท่ีมี ข้อบกพร่องบาง

ประการ  

ไม่ผ่าน (0) หมายถึง ไม่มีผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และ เขียน หรือถ้ามีผลงาน 

ผลงานน้ันยังมีข้อบกพร่องท่ีต้องได้รับการปรับปรุงแก้ไขหลายประการ  

6.3 การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ให้ถือปฏิบัติ ดังน้ี  

6.3.1 ให้ครูผู้สอน หรือครูในฝ่าย / งานท่ีเก่ียวข้อง เป็นผู้ประเมินตามเกณฑ์ท่ีกำหนด เป็น การประเมินราย

คุณลักษณะ แล้วรวบรวมผลการประเมินจากผู้ประเมินทุกฝ่ายมาพิจารณาสรุปผลเป็นรายภาคเรียน  

6.3.2 ให้มีการประเมินเป็นระยะเพ่ือพัฒนา / ปรับปรุงผู้เรียน และประเมินสรุปผลเป็นรายภาคเรียน เพ่ือใช้

เป็นข้อมูลประเมินการเล่ือนช้ันเรียนและการจบการศึกษาระดับต่างๆ 

6.3.3 ผลการประเมินแต่ละคุณลักษณะมี 4 ระดับ คือ ดีเย่ียม (3), ดี (2), ผ่าน (1) และ ไม่ผ่าน (0) ตามเกณฑ์

การพิจารณาในแต่ละคุณลักษณะ  

6.4 การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ให้ถือปฏิบัติ ดังน้ี  

6.4.1 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ประกอบด้วยกิจกรรม 3 ลักษณะ ได้แก่ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน 

(กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และกิจกรรมชุมนุม ชมรม) และกิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน์  



6.4.2 ให้ครูผู้สอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นผู้ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมตามจุดประสงค์ และ เวลาในการเข้า

ร่วมกิจกรรม ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ในแต่ละกิจกรรม   

6.4.3 ให้มีการประเมินผู้เรียนตามจุดประสงค์ของกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองเพ่ือพัฒนาปรับปรุง ผู้เรียนและ

ประเมินสรุปผลเป็นรายภาคเรียน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประเมินการเล่ือนช้ันเรียนและการจบ การศึกษาระดับต่างๆ  

6.4.4 ให้ใช้อักษรแสดงผลการประเมิน ดังน้ี  

“ ผ ” หมายถึง ผ่านเกณฑ์ท่ีสถานศึกษากำหนด  

“ มผ ” หมายถึง ไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีสถานศึกษากำหนด  

6.4.5 สำหรับกิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมนักเรียน การประเมินแต่ละกิจกรรม 

 ​ 1) ผลการประเมิน “ ผ ” พิจารณาจาก  

ต้องเข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อยร้อยละ 80 ของเวลาทำกิจกรรมท้ังหมดและต้อง ผ่านจุดประสงค์ท่ี

สำคัญในกิจกรรมน้ันไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

ในกรณีผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องด้านร่างกายหรือสติปัญญา ผลการประเมิน “ผ” ให้อยู่ในดุลยพินิจ

ของคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและงานวิชาการของสถานศึกษา 

 2) ผลการประเมิน “ มผ ” พิจารณาจาก 

 เข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบร้อยละ 80 ของเวลาทำกิจกรรมท้ังหมด หรือ ผ่าน จุดประสงค์ท่ีสำคัญใน

กิจกรรมน้ันไม่ถึงร้อยละ 80  

6.4.6 สำหรับกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์  

1) ผลการประเมิน “ ผ ” พิจารณาจาก  

ปฏิบัติกิจกรรมได้ครบตามจำนวนช่ัวโมงท่ีกำหนดในโครงสร้างหลักสูตร และ ปฏิบัติกิจกรรม / มีผล

งานผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด 

 2) ผลการประเมิน “ มผ ” พิจารณาจาก ปฏิบัติกิจกรรมได้ไม่ครบตามจำนวนช่ัวโมงท่ีกำหนดใน

โครงสร้างหลักสูตร และ ปฏิบัติกิจกรรม / มีผลงานไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด  

6.4.7 การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

1) ผลการประเมิน “ผ” ในแต่ภาคเรียน 

 - ต้องผ่านการประเมินท้ังกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือ สังคมและสาธารณะ

ประโยชน์ตามท่ีก าหนดในโครงสร้างหลักสูตร  

2) ผลการประเมิน “มผ” ในแต่ละภาคเรียน  

- ไม่ผ่านการประเมินกิจกรรมแนะแนว หรือกิจกรรมนักเรียน หรือกิจกรรมเพ่ือ สังคมและสาธารณะ

ประโยชน์กิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมวด 3 

หลักเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ข้อ 7 หลักเกณฑ์การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้  

7.1 การตัดสินผลการเรียน  

การตัดสินผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษามีการตัดสินในหลายลักษณะ คือ การผ่านรายวิชา กำหนดเป็น

ภาคเรียน การเล่ือนช้ันปีกำหนดเป็นปีการศึกษา และการจบระดับช้ันกำหนดเป็นระดับมัธยมศึกษา ตอนต้นและระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย หลักเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือตัดสินผลการเรียนของ ผู้เรียนตามหลักสูตรแกน

กลางการศึกษาพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีดังน้ี  

7.1.1 ตัดสินผลการเรียนเป็นรายวิชา ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียนไม่น้อยกว่าร้อย ละ 80 ของเวลา

เรียนท้ังหมดในรายวิชาน้ันๆ  

7.1.2 ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวช้ีวัด หรือ ผลการเรียนรู้และจำนวนตัวช้ีวัดท่ีต้อง ผ่านตามเกณฑ์ท่ี

กำหนดไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ของแต่ละรายวิชา  

7.1.3 ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนผ่านทุกรายวิชา  

7.1.4 ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด ในการอ่าน คิด

วิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

7.1.5 ผู้เรียนท่ีทุจริตในการสอบ หรือทุจริตในงานท่ีได้รับมอบหมายให้ทำในรายวิชาใด คร้ังใด ก็ตาม ให้ได้

คะแนน “0” ในคร้ังน้ัน  

7.2 การจบระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้เรียนท่ีจะได้รับการพิจารณาอนุมัติให้จบหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ต้องมีคุณสมบัติ ดังน้ี  

7.2.1 ผู้เรียนต้องเรียนรายวิชาพ้ืนฐานและรายวิชาเพ่ิมเติมไม่น้อยกว่า 81 หน่วยกิต โดยเป็น รายวิชาพ้ืนฐาน 

66 หน่วยกิต และรายวิชาเพ่ิมเติมตามท่ีสถานศึกษากำหนด  

7.2.2 ผู้เรียนต้องได้หน่วยกิต ตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 77 หน่วยกิต โดยเป็นรายวิชาพ้ืนฐาน 66 หน่วยกิต 



และรายวิชาเพ่ิมเติมไม่น้อยกว่า 11 หน่วยกิต ท้ังน้ีรายวิชาท่ีจะนับหน่วยกิต ได้จะต้องได้ระดับผลการ เรียนต้ังแต่ 1 ข้ึน

ไป  

7.2.3 มีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน ในระดับผ่านเกณฑ์การประเมินข้ึนไป ทุกภาคเรียนตาม

ท่ีสถานศึกษากำหนด  

7.2.4 มีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในระดับผ่านเกณฑ์การประเมินข้ึนไป ทุกข้อและทุก

ภาคเรียนตามท่ีสถานศึกษากำหนด  

7.2.5 เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การประเมินทุกภาคเรียน ตามท่ีสถาน

ศึกษากำหนด  

7.3 การจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้เรียนท่ีจะได้รับการพิจารณาอนุมัติให้จบหลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ต้องมีคุณสมบัติ ดังน้ี  

7.3.1 ต้องเรียนรายวิชาพ้ืนฐานและรายเพ่ิมเติมไม่น้อยกว่า 81 หน่วยกิต โดยเป็นรายวิชา พ้ืนฐาน 41 

หน่วยกิต และรายวิชาเพ่ิมเติมตามโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาในแผนการเรียนท่ีเรียน  

7.3.2 ต้องได้หน่วยกิต ตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 77 หน่วยกิต โดยเป็นรายวิชาพ้ืนฐาน 41 หน่วยกิต และ

รายวิชาเพ่ิมเติมไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต ท้ังน้ีรายวิชาท่ีจะนับหน่วยกิต ได้จะต้องได้ระดับผลการ เรียนต้ังแต่ 1 ข้ึนไป  

7.3.3 มีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนในระดับผ่านเกณฑ์การประเมินข้ึนไปทุก ภาคเรียนตาม

ท่ีสถานศึกษากำหนด  

7.3.4 มีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับผ่านเกณฑ์การประเมินข้ึนไปทุกข้อ และทุก

ภาคเรียนตามท่ีสถานศึกษากำหนด  

7.3.5 เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การประเมินทุกภาคเรียน ตามท่ีสถาน

ศึกษากำหนด  

7.4 ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้อนุมัติผลการเรียนและการจบหลักสูตร  

7.5 การเปล่ียนระดับผลการเรียน “ 0 ” ให้ครูผู้สอนจัดสอนซ่อมเสริมในตัวช้ีวัด (รายวิชาพ้ืนฐาน) หรือผลการ

เรียนรู้ (รายวิชาเพ่ิมเติม) ท่ีผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด แล้วจึงสอบแก้ตัวเฉพาะตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ท่ีไม่ผ่านเท่าน้ัน 

และ ให้สอบแก้ตัว ได้ไม่เกิน 2 คร้ัง ท้ังน้ีต้องดำเนินการให้เสร็จส้ินภายในปีการศึกษาน้ัน  

ถ้าผู้เรียนมีความจ าเป็นท่ีไม่สามารถดำเนินการสอบแก้ตัวตามระยะเวลาท่ีกำหนดไว้ หรือยัง ดำเนินการไม่

เรียบร้อยโดยมีเหตุสุดวิสัย ให้อยู่ในดุลยพินิจของผู้บริหารสถานศึกษาท่ีจะพิจารณาขยายเวลาออกไป อีกไม่เกิน 1 

ภาคเรียน แต่ต้องด าเนินการให้เสร็จส้ินภายในปีการศึกษาน้ัน  

สำหรับผู้เรียนท่ีดำเนินการสอบแก้ตัวคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 แล้ว ยังไม่สามารถเปล่ียนระดับ ผลการเรียน “0” 

ได้ ให้สถานศึกษาแต่งต้ังคณะกรรมการสอนเสริมเฉพาะตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ ท่ีจ าเป็น แล้วท าการประเมินผล ท้ังน้ี 

ต้องด าเนินการให้เสร็จภายในปีการศึกษาน้ัน ถ้าผู้เรียนยังไม่ผ่าน ให้ลงทะเบียน เรียนใหม่ โดยปฏิบัติ ดังน้ี  

1. ให้เรียนซ้ำรายวิชา ถ้าเป็นวิชาพ้ืนฐาน โดยมีระดับผลการเรียน 0-4  

2. ให้เรียนซ้ำหรือเปล่ียนรายวิชาใหม่ ถ้าเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม โดยมีระดับผลการเรียน 0-4 

 ในกรณีเปล่ียนรายวิชาใหม่ ให้หมายเหตุในระเบียบแสดงผลการเรียนว่าให้เรียนแทนรายวิชาใด การสอบแก้ตัว



ให้ได้ระดับผลการเรียนไม่เกิน “ 1 ”  

7.6 การเปล่ียนผลการเรียน “ ร ” 

 การเปล่ียนผลการเรียน “ ร ” มี 2 กรณี ดังน้ี 

 7.6.1 มีเหตุสุดวิสัย ท าให้ประเมินผลการเรียนไม่ได้ เช่น เจ็บป่วย ประสบอุบัติเหตุ เป็นต้น เม่ือผู้เรียนได้เข้า

สอบ หรือส่งผลงานท่ีติดค้างอยู่เสร็จเรียบร้อยหรือแก้ปัญหาเสร็จส้ินแล้ว ให้ได้ระดับผลการเรียน ตามปกติ (คือ ต้ังแต่ 

0-4)  

7.6.2 ถ้าสถานศึกษาพิจารณาแล้วเห็นว่าไม่ใช่เหตุสุดวิสัย เม่ือผู้เรียนได้เข้าสอบ หรือส่งงาน ท่ีติดค้างอยู่เสร็จ

เรียบร้อยหรือแก้ปัญหาเสร็จส้ินแล้ว ให้ได้ระดับผลการเรียนไม่เกิน “1 ”  

การเปล่ียนผลการเรียน “ร” ให้ด าเนินการแก้ไขตามสาเหตุให้เสร็จส้ินภายในปีการศึกษาน้ัน ถ้า ผู้เรียนไม่

ดำเนินการแก้ “ร” ตามระยะเวลาท่ีกำหนดไว้น้ีให้เรียนซ้ำรายวิชา ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัย ให้อยู่ ในดุลย พินิจของผู้บริหาร

สถานศึกษาท่ีจะพิจารณาขยายเวลาออกไปอีกไม่เกิน 1 ภาคเรียน แต่เม่ือพ้นกำหนดแล้วให้ปฏิบัติ ดังน้ี  

1. ให้เรียนซ้ำรายวิชา ถ้าเป็นวิชาพ้ืนฐาน โดยมีระดับผลการเรียน 0-4  

2. ให้เรียนซ้ำหรือเปล่ียนรายวิชาใหม่ ถ้าเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม โดยมีระดับผลการเรียน 0-4  

ในกรณีเปล่ียนรายวิชาใหม่ ให้หมายเหตุในระเบียบแสดงผลการเรียนว่าให้เรียนแทนรายวิชาใด  

7.7 การเปล่ียนผลการเรียน “ มส ”  

การเปล่ียนผลการเรียน “ มส ” มี 2 กรณี ดังน้ี  

7.7.1 กรณีผู้เรียนได้ผลการเรียน “ มส ” เพราะมีเวลาเรียนไม่ถึงร้อยละ 80 แต่มีเวลาเรียนไม่ น้อยกว่าร้อยละ 

60 ของเวลาเรียนท้ังหมด ให้ครูผู้สอนจัดให้เรียนเพ่ิมเติมโดยใช้เวลาช่ัวโมงซ่อมเสริม หรือเวลา ว่าง หรือวันหยุด หรือ

มอบหมายงานให้ท า จนมีเวลาเรียนครบร้อยละ 80 ของเวลาเรียนท้ังหมด แล้วจึงให้สอบ เป็นกรณีพิเศษ ผลการสอบ

แก้ “ มส ” ให้ได้ระดับผลการเรียนไม่เกิน “ 1 ” (กรณีท่ีได้ “ 0 ” ให้ด าเนินการแก้ “ 0 ” ตามข้อ 7.5) การแก้ “ มส 

” กรณีน้ีให้กระท าให้เสร็จส้ินในปีการศึกษาน้ัน  

7.7.2 กรณีผู้เรียนได้ผลการเรียน “ มส ” และมีเวลาเรียนน้อยกว่าร้อยละ 60 ของเวลา เรียนท้ังหมด ให้สถาน

ศึกษาจัดให้เรียนซ้ำในรายวิชาพ้ืนฐาน และรายวิชาเพ่ิมเติม หรือเปล่ียนรายวิชาใหม่ ได้ สำหรับรายวิชาเพ่ิมเติมเท่าน้ัน 

ในกรณีท่ีเปล่ียนรายวิชาเรียนใหม่ ให้หมายเหตุในระเบียนแสดงผลการเรียนว่า เรียนแทนรายวิชาใด กรณีน้ีให้กระท าให้

เสร็จส้ินภายในปีการศึกษาน้ัน  

7.8 การเปล่ียนผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน “ มผ ” และเปล่ียนผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ 

และเขียน ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ “0”  

ให้ครูผู้สอนหรือครูท่ีปรึกษากิจกรรมจัดซ่อมเสริมให้ผู้เรียนท ากิจกรรมเสริมเพ่ิมเติมจนครบตาม เวลาท่ีกำหนด 

หรือปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ หรือพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์ และ เขียนท่ีต้องปรับปรุง 

แก้ไขจนครบแล้วจึงเปล่ียนผลการประเมินจาก “ มผ ” เป็น “ ผ ” หรือเปล่ียนผลการ ประเมินจาก “0” เป็น “1” 

ท้ังน้ีต้องดำเนินการให้เสร็จส้ินภายในปีการศึกษาน้ัน  

7.9 การเล่ือนช้ัน 

 ผู้เรียนจะได้รับการเล่ือนช้ันเม่ือส้ินปีการศึกษา เม่ือมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ดังน้ี 



 7.9.1 รายวิชาพ้ืนฐาน ได้รับการตัดสินผลการเรียน ผ่าน ( ได้ระดับผลการเรียน 1–4, ไม่มี “ ร ”, “ มส ”) ทุก

รายวิชา  

7.9.2 รายวิชาเพ่ิมเติม ได้รับการตัดสินผลการเรียน ผ่าน (ได้ระดับผลการเรียน1-4, ไม่มี “ ร ”, “ มส ”) ตาม

เกณฑ์ท่ีสถานศึกษากำหนด  

7.9.3 ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษากำหนดใน กิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียน และมีผลการประเมินระดับผ่าน (1) ข้ึนไปตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษากำหนด ในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

7.9.4 ระดับผลการเรียนเฉล่ียในปีการศึกษาน้ันได้ไม่ต่ำกว่า 1.00  

7.10 การเรียนซ้ำ  

สถานศึกษาจะจัดให้ผู้เรียนเรียนซ้ำใน 2 กรณี ดังน้ี  

7.10.1 เรียนซ้ำรายวิชามี 2 ลักษณะ คือ  

1) เรียนซ้ำรายวิชาตามกรณีข้อ 7.7.2  

2) เรียนซ้ำรายวิชา กรณีท่ีผู้เรียนไม่จบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น หรือระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ให้เรียนซ้ าเฉพาะรายวิชา ท่ีเป็นปัญหาท าให้เรียนไม่จบหลักสูตร

ฯ  

7.10.2 เรียนซ้ำช้ัน มี 2 ลักษณะ คือ  

1) ผู้เรียนมีระดับผลการเรียนเฉล่ียในปีการศึกษาน้ันต่ำกว่า 1.00 และมี แนวโน้มว่าจะเป็นปัญหาต่อการเรียน

ในระดับช้ันท่ีสูงข้ึน  

2) ผู้เรียนมีผลการเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ ตามข้อ 7.9 

 ท้ังน้ี หากเกิดลักษณะใดลักษณะหน่ึง หรือท้ัง 2 ลักษณะ ให้สถานศึกษาแต่งต้ังคณะกรรมการ พิจารณา หาก

เห็นว่าไม่มีเหตุผลอันสมควรก็ให้ซ้ำช้ัน โดยยกเลิกผลการเรียนเดิมทุกรายวิชาละให้ใช้ผลการเรียน ใหม่แทน หาก

พิจารณาแล้วไม่ต้องเรียนซ้ำช้ัน ให้อยู่ในดุลยพินิจของผู้บริหารสถานศึกษาในการแก้ไขผลการเรียน  

7.11 การสอนซ่อมเสริม  

การสอนซ่อมเสริมเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจัดการเรียนรู้และเป็นการให้โอกาสแก่ผู้เรียน ได้มีเวลาเรียนรู้

ส่ิงต่าง ๆ เพ่ิมข้ึน จนสามารถบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด (รายวิชาพ้ืนฐาน) หรือตาม ผลการเรียนรู้ 

(รายวิชาเพ่ิมเติม) ท่ีก าหนดไว้ การสอนซ่อมเสริมเป็นการสอนกรณีพิเศษนอกเหนือไปจากการ สอนตามหน่วยการเรียน

รู้ปกติ เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องท่ีพบในผู้เรียน โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและ คำนึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคลของผู้เรียน 

 การสอนซ่อมเสริมสามารถดำเนินการได้ในกรณีดังต่อไปน้ี  

7.11.1 ผู้เรียนมีความรู้ / ทักษะพ้ืนฐานไม่เพียงพอท่ีจะศึกษาในแต่ละรายวิชาน้ัน ควรจัดการ สอนซ่อมเสริม 

ปรับความรู้ / ทักษะพ้ืนฐาน 

 7.11.2 การประเมินระหว่างเรียน ผู้เรียนไม่สามารถแสดงความรู้ ทักษะกระบวนการหรือเจต คติ/ คุณลักษณะ

ท่ีก าหนดไว้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด หรือ ผลการเรียนรู้  



7.11.3 ผลการเรียนไม่ถึงเกณฑ์ และ / หรือต่ำกว่าเกณฑ์การประเมิน โดยผู้เรียนได้ระดับผลการเรียน “ 0 ” 

ต้องจัดการสอนซ่อมเสริมก่อนจะให้ผู้เรียนสอบแก้ตัว  

7.11.4 ผู้เรียนมีผลการเรียนไม่ผ่าน สามารถจัดสอนซ่อมเสริมในภาคฤดูร้อน ท้ังน้ีให้อยู่ใน ดุลยพินิจของผู้

บริหารสถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

หมวด 4 

การเทียบโอนผลการเรียน 

 

ข้อ 8 การเทียบโอนผลการเรียน  

สถานศึกษาสามารถเทียบโอนผลการเรียนของผู้เรียนท่ีเรียนรู้จากสถานศึกษาอ่ืนได้ในกรณีต่างๆ ได้แก่ การย้าย

สถานศึกษา การเปล่ียนรูปแบบการศึกษา การย้ายหลักสูตร การละท้ิงการศึกษาและขอกลับเข้ารับ การศึกษาต่อ การ

ศึกษาจากต่างประเทศและขอเข้าศึกษาต่อในประเทศ นอกจากน้ียังสามารถเทียบโอนความรู้ ทักษะ ประสบการณ์จาก

แหล่งการเรียนรู้อ่ืนๆ เช่น สถานประกอบการ สถาบันทางศาสนา สถาบันการ ฝึกอบรมอาชีพ การศึกษาโดยครอบครัว  

การเทียบโอนผลการเรียนควรดำเนินการในช่วงก่อนเปิดภาคเรียนแรก หรือต้นภาคเรียนแรก ท่ีสถานศึกษารับผู้

ขอเทียบโอนเป็นผู้เรียน ท้ังน้ีผู้เรียนท่ีได้รับการเทียบโอนผลการเรียนต้องศึกษาต่อเน่ืองใน สถานศึกษาท่ีรับเทียบโอน

อย่างน้อย 1 ภาคเรียน โดยสถานศึกษาท่ีรับการเทียบโอนควรกำหนดรายวิชา จำนวนหน่วยกิตท่ีจะรับเทียบโอนตาม

ความเหมาะสม  

การพิจารณาการเทียบโอน สามารถดำเนินการได้ดังน้ี  

8.1 พิจารณาจากหลักฐานการศึกษา ซ่ึงจะให้ข้อมูลท่ีแสดงความรู้ ความสามารถ ของผู้เรียนในด้านต่างๆ  

8.2 พิจารณาจากความรู้ ประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติจริง การทดสอบ การสัมภาษณ์ เป็นต้น  

8.3 พิจารณาจากความสามารถ และการปฏิบัติจริง  

8.4 ในกรณีมีเหตุผลจำเป็นระหว่างเรียน ผู้เรียนสามารถแจ้งความจ านงขอไปศึกษาบางรายวิชาใน สถานศึกษา 

/ สถานประกอบการอ่ืน แล้วน ามาเทียบโอนได้โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และวิชาการของ

สถานศึกษา  

8.5 การเทียบโอนผลการเรียนให้ด าเนินการในรูปของคณะกรรมการการเทียบโอนจำนวนไม่น้อย กว่า 3 คน 

แต่ไม่ควรเกิน 5 คน  

8.6 การเทียบโอนให้ด าเนินการดังน้ี 



 8.6.1 กรณีผู้ขอเทียบโอนมีผลการเรียนมาจากหลักสูตรอ่ืน ให้น ารายวิชาหรือหน่วยกิตท่ีมี ตัวช้ีวัด/มาตรฐาน

การเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์/เน้ือหาท่ีสอดคล้องกันไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ มาเทียบ โอนผลการเรียนและ

พิจารณาให้ระดับผลการเรียนให้สอดคล้องกับหลักสูตรท่ีรับเทียบโอน 

 8.6.2 กรณีการเทียบโอนความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ ให้พิจารณาจากเอกสารหลักฐาน (ถ้ามี) โดยให้มี

การประเมินด้วยเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย หรือมีเอกสารรับรองจากสถานศึกษา ประกอบ เพ่ือให้มีผล การเรียน ท่ี

สอดคล้องกับหลักสูตรท่ีรับเทียบโอน  

8.6.3 กรณีการเทียบโอนท่ีผู้เรียนเข้าโครงการแลกเปล่ียนต่างประเทศ ให้ด าเนินการตามประกาศกระทรวง

ศึกษาธิการเร่ืองหลักการและแนวปฏิบัติการเทียบช้ันการศึกษาสำหรับผู้เรียน ท่ีเข้าร่วมโครงการแลกเปล่ียน ท้ังน้ีวิธีการ

เทียบโอนผลการเรียนให้เป็นไปตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ และ แนวปฏิบัติท่ีเก่ียวข้อง 

 

หมวด 5 

การรายงานผลการเรียน 

 

ข้อ 9 การรายงานผลการเรียน  

การรายงานผลการเรียน เป็นการแจ้งผลการเรียนรู้และพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความก้าวหน้า ของผู้

เรียนให้ผู้เรียนและผู้เก่ียวข้องรับทราบอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 คร้ัง เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไข และส่งเสริม

พัฒนาการเรียนของผู้เรียนให้ประสบความสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ รวมท้ังใช้เป็นข้อมูลสำหรับออก เอกสารหลักฐาน

การศึกษา การตรวจสอบ ยืนยัน รับรองผลการเรียน และวุฒิการศึกษาของผู้เรียน  

การรายงานผลการเรียนให้ผู้เรียนและผู้เก่ียวข้องรับทราบ สามารถดำเนินการได้ดังน้ี  

9.1 การรายงานผลการเรียนในเอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีกระทรวงศึกษาธิการกำหนด ได้แก่  

9.1.1 ระเบียนแสดงผลการเรียน ( ปพ.1 )  

9.1.2 ประกาศนียบัตร ( ปพ.2 )  

9.1.3 แบบรายงานผู้ส าเร็จการศึกษา ( ปพ.3 )  

9.2 การรายงานผลการเรียนในเอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีสถานศึกษากำหนด ได้แก่  

9.2.1 แบบบันทึกผลการเรียนประจำรายวิชา ( ปพ.5 )  

9.2.2 แบบรายงานประจ าตัวผู้เรียน ( ปพ.6 )  

9.2.3 ใบรับรองสถานภาพทางการเรียน ( ปพ.7 )  

9.2.4 ระเบียนสะสม ( ปพ.8 ) 

9.2.5 เอกสารอ่ืน ๆ ตามวัตถุประสงค์ของการนำเอกสารไปใช้ข้อมูลจากแบบรายงาน สามารถใช้อ้างอิง ตรวจ

สอบและรับรองผลการเรียนของผู้เรียนได้ 

 9.3 การรายงานคุณภาพการศึกษาให้ผู้เก่ียวข้องทราบ สามารถรายงานได้หลายวิธี เช่น  

9.3.1 รายงานคุณภาพการศึกษาประจำปี  

9.3.2 วารสาร / จุลสารของสถานศึกษา  



9.3.3 จดหมายส่วนตัว  

9.3.4 การให้คำปรึกษาหารือเป็นรายบุคคล  

9.3.5 การให้พบครูท่ีปรึกษาหรือการประชุมเครือข่ายผู้ปกครอง  

9.3.6 การให้ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตผ่านเว็บไซต์ของสถานศึกษา  

 

 

 

 

 

 

คำส่ังโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง ท่ี 80/2566 เร่ือง แต่งต้ังคณะกรรมการปรับปรุง 

หลักสูตรสถานศึกษา ฉบับปรับปรุง(เพ่ิมเติม) พุทธศักราช 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะผู้จัดทำ  

ท่ีปรึกษา  

1. นายบรรจบ ภูโสดา ผู้อำนายการโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง  

2. นางสาวกาญจนา อรุณไพร รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ  

3. นายพยุหพล พานทอง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานบุคคล  

4. นายไกรสร หม้อแหละ รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานท่ัวไป  

คณะทำงาน  

1.นายปราโมท​ ​ สริมลำจวน    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

2.นายรุสดี​ ​ สะแลแม       รองหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

3.นายบุญรอต ​      ​ สีหมอก 

4.นายไกรวุฒิ ​      ​ สมพงษ์ผ้ึง 

5.นายเอกรินทร์ ​     ​ บุญอินทร์ 

6.นายทนงศักด์ิ ​     ​ เผือกคล้าย 

7.นางสาวธนพร​ ​ ต้ังสัตย์สุจริต 

8.นายเอกวัฒน์​ ​ คู่กระสังข์ 

บรรณาธิการ 

​ 1.นายเอกรินทร์ ​     ​ บุญอินทร์ 

2.นางสาวธนพร​ ​ ต้ังสัตย์สุจริต 

ปกและรูปเล่ม 

​ 1.นายรุสดี​ ​ สะแลแม 

 

 


