
 
УЗГОДЖЕНО 
Завідувач кафедри 
Терапії, кардіології та сімейної медицини ФПО 
ДДМУ 
Професор ________Валерій ПОТАБАШНІЙ 
«____» ____________ 202_ р. 

ЗАТВЕРДЖЕНО 
М П​ Керівник бази стажування 

_______________________________________ 
(назва закладу охорони здоровʼя) 

____________Ім’я ПРІЗВИЩЕ 
«____» ____________ 202_ р. 

 
ЗВІТ ПРО ВИКОНАННЯ ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК 

на базі стажування лікарем-інтерном зі спеціальності «Внутрішні хвороби»  
(у відповідності до Програми підготовки в інтернатурі  

за спеціальністю «Внутрішні хвороби» 2022 року ) 
лікаря-інтерна________________________________________________________ 

                                                                        (ПІБ) 
_______________________________________________________________________ 

(назва закладу охорони здоровʼя) 
термін навчання з 1 серпня 2024 р.  по 30 червня 2026 р. 

 
№ Перелік практичних навичок/ 

компетентностей для оволодіння на 
базі стажування за розділами 

програми 

Рівень 
оволодіння 

за 
програмою 
інтернатури 

Обов’язкова 
кількість 

маніпуляцій, 
медичних 
процедур 

Рівень 
оволодіння 

лікаря-інтер
на 

Кількість 
маніпуляцій, 

медичних 
процедур 

виконаних 
інтерном 

Курс 1 Організація терапевтичної допомоги населенню 
1 . Оформлення медичної 

документації 
D 10   

2 . Визначення ступеня втрати 
працездатності 

А 10   

3. Дотримання функціональних 
обов’язків лікаря-терапевта 

А 1   

4. Аналіз та оцінка роботи лікаря 
терапевта 

А 3   

 
Куратор лікаря-інтерна на базі стажування______________________________ (ПІБ, підпис) 
 
 

Курс 2 Хвороби органів дихання та професійні хвороби  
7. Оцінка тяжкості стану пацієнта, 

визначення обсягу та 
послідовності необхідних 
медичних заходів та 
маніпуляцій, надання 
необхідної допомоги 

В 50   

8. Проведення клінічного 
обстеження пацієнта (анамнез, 
фізикальне обстеження, 
виявлення загальних та 
специфічних ознак 

В 50   



№ Перелік практичних навичок/ 
компетентностей для оволодіння на 

базі стажування за розділами 
програми 

Рівень 
оволодіння 

за 
програмою 
інтернатури 

Обов’язкова 
кількість 

маніпуляцій, 
медичних 
процедур 

Рівень 
оволодіння 

лікаря-інтер
на 

Кількість 
маніпуляцій, 

медичних 
процедур 

виконаних 
інтерном 

захворювання, проведення 
диференціальної діагностики) 

9. Призначення плану обстеження, 
визначення об’єму та оцінка 
результатів лабораторного і 
інструментального обстеження 
пацієнта 

В 50   

10. Обґрунтування необхідності 
спеціальних методів обстеження 
пацієнта 

А 50   

11. Визначення показів до 
госпіталізації пацієнта та 
організація її 

А 60   

12. Встановлення і формулювання 
клінічного діагнозу, плану і 
тактики ведення пацієнта, 
призначення адекватного 
лікування згідно існуючих 
клінічних протоколів надання 
медичної допомоги 

В 60   

13. Оформлення медичної 
документації згідно 
законодавства з охорони 
здоров’я України 

В 50   

14. Визначення клінічного та 
трудового прогнозу, ступеня 
непрацездатності, рекомендації 
щодо працевлаштування 

В 60   

15. Проведення підшкірного, 
внутрішньо-шкірного, 
дом'язевого, довенного введення 
медикаментозних препаратів 

D 30   

16. Проведення пункції та 
катетеризації периферичної 
вени 

С 20   

17. Інтерпретація 
рентгенологічного дослідження 
органів грудної клітки 

А 100   

18. Проведення спірометрії та 
інтерпретація її результатів 

С 40   



№ Перелік практичних навичок/ 
компетентностей для оволодіння на 

базі стажування за розділами 
програми 

Рівень 
оволодіння 

за 
програмою 
інтернатури 

Обов’язкова 
кількість 

маніпуляцій, 
медичних 
процедур 

Рівень 
оволодіння 

лікаря-інтер
на 

Кількість 
маніпуляцій, 

медичних 
процедур 

виконаних 
інтерном 

19. Проведення конікотомії С 0-2   

20. Проведення трахеотомії В 0-2   

21. Проведення торакоцентезу С 5   

22. Проведення 
серцево-легенево-церебральної 
реанімації згідно міжнародних 
стандартів 

D 0-5   

 
Куратор лікаря-інтерна на базі стажування______________________________ (ПІБ, підпис) 
 
 

Курс 3 Хвороби серцево-судинної системи 
26. Оцінка тяжкості стану пацієнта, 

визначення обсягу та 
послідовності необхідних 
медичних заходів та 
маніпуляцій, надання 
необхідної допомоги   

В 60   

27. Проведення клінічного 
обстеження пацієнта (анамнез, 
фізикальне обстеження, 
виявлення загальних та 
специфічних ознак 
захворювання, проведення 
диференціальної діагностики) 

В 60   

28. Призначення плану обстеження, 
визначення об’єму та оцінка 
результатів лабораторного і 
інструментального обстеження 
пацієнта 

В 60   

29. Обґрунтування необхідності 
спеціальних методів обстеження 
пацієнта 

А 80   

30. Визначення показів до 
госпіталізації пацієнта та її 
організації 

А 80   

31. Встановлення і формулювання 
клінічного діагнозу, плану і 
тактики ведення пацієнта, 
призначення адекватного 
лікування згідно існуючих 

В 80   



№ Перелік практичних навичок/ 
компетентностей для оволодіння на 

базі стажування за розділами 
програми 

Рівень 
оволодіння 

за 
програмою 
інтернатури 

Обов’язкова 
кількість 

маніпуляцій, 
медичних 
процедур 

Рівень 
оволодіння 

лікаря-інтер
на 

Кількість 
маніпуляцій, 

медичних 
процедур 

виконаних 
інтерном 

клінічних протоколів надання 
медичної допомоги 

32. Оформлення медичної 
документації згідно 
законодавства з охорони 
здоров’я України 

В 100   

33. Визначення клінічного та 
трудового прогнозу, ступеня 
непрацездатності, рекомендації 
щодо працевлаштування 

В 80   

34. Вимірювання артеріального 
тиску 

D 150   

35. Реєстрація та аналіз ЕКГ С 200   

36. Реєстрація та аналіз 
холтерівського моніторування  
ЕКГ 

А 20   

37. Проведення тредмілтесту А 0-5   

38. Розрахунок гомілково-плечового 
індексу 

С 100   

39. Проведення 
серцево-легенево-церебральної 
реанімації згідно міжнародних 
стандартів 

С 0-5   

40. Проведення дефібриляції D 3   

41. Проведення підшкірного, 
внутрішньо-шкірного, 
дом'язевого, довенного введення 
медикаментозних препаратів 

D 30   

42. Проведення пункції та 
катетеризації периферичної 
вени 

С 20   

 
Куратор лікаря-інтерна на базі стажування______________________________ (ПІБ, підпис) 
 

Курс 4 Ревматичні хвороби 
46. Оцінка тяжкості стану пацієнта, 

визначення обсягу та 
послідовності необхідних 
медичних заходів та 

В 30   



№ Перелік практичних навичок/ 
компетентностей для оволодіння на 

базі стажування за розділами 
програми 

Рівень 
оволодіння 

за 
програмою 
інтернатури 

Обов’язкова 
кількість 

маніпуляцій, 
медичних 
процедур 

Рівень 
оволодіння 

лікаря-інтер
на 

Кількість 
маніпуляцій, 

медичних 
процедур 

виконаних 
інтерном 

маніпуляцій, надання 
необхідної допомоги 

47. Проведення клінічного 
обстеження пацієнта (анамнез, 
фізикальне обстеження, 
виявлення загальних та 
специфічних ознак 
захворювання, проведення 
диференціальної діагностики) 

В 30   

48. Призначення плану обстеження, 
визначення об’єму та оцінка 
результатів лабораторного і 
інструментального обстеження 
пацієнта 

В 30   

49. Обґрунтування необхідності 
спеціальних методів обстеження 
пацієнта 

А 30   

50. Визначення показів до 
госпіталізації пацієнта та 
організація її 

А 40   

51. Встановлення і формулювання 
клінічного діагнозу, плану і 
тактики ведення пацієнта, 
призначення адекватного 
лікування згідно існуючих 
клінічних протоколів надання 
медичної допомоги 

В 30   

52. Оформлення медичної 
документації згідно 
законодавства з охорони 
здоров’я  України 

В 30   

53. Визначення клінічного та 
трудового прогнозу, ступеня 
непрацездатності, рекомендації 
щодо працевлаштування 

В 30   

54. Проведення підшкірного, 
внутрішньо-шкірного, 
дом'язевого, довенного введення 
медикаментозних препаратів 

D 10   



№ Перелік практичних навичок/ 
компетентностей для оволодіння на 

базі стажування за розділами 
програми 

Рівень 
оволодіння 

за 
програмою 
інтернатури 

Обов’язкова 
кількість 

маніпуляцій, 
медичних 
процедур 

Рівень 
оволодіння 

лікаря-інтер
на 

Кількість 
маніпуляцій, 

медичних 
процедур 

виконаних 
інтерном 

55. Проведення пункції та 
катетеризації периферичної 
вени 

D 10   

56. Інтерпретація 
рентгенологічного дослідження 
суглобів 

В 15   

57. Інтерпретація ультразвукового 
дослідження суглобів 

В 20   

 
Куратор лікаря-інтерна на базі стажування______________________________ (ПІБ, підпис) 
 

Курс 5 Хвороби органів травлення 
63. Езофагогастродуоденофіброско

пія 
А 30   

64. Ректороманоскопія А 10   

65. Ультразвукове дослідження 
органів черевної порожнини 

В 50   

66. Діагностичний лапароцентез С 0-5   

 
Куратор лікаря-інтерна на базі стажування______________________________ (ПІБ, підпис) 
 

Курс 6 Хвороби нирок 
70. Ультразвукове дослідження 

нирок  
В 20   

71. Катетеризація сечового міхура С 0-3   

 
Куратор лікаря-інтерна на базі стажування______________________________ (ПІБ, підпис) 
 

Курс 7 Клінічна алергологія 
72. Оцінка тяжкості стану пацієнта, 

визначення обсягу та 
послідовності необхідних 
медичних заходів та 
маніпуляцій, надання 
необхідної допомоги 

В 20   

73. Проведення клінічного 
обстеження пацієнта (анамнез, 
фізикальне обстеження, 

В 20   



№ Перелік практичних навичок/ 
компетентностей для оволодіння на 

базі стажування за розділами 
програми 

Рівень 
оволодіння 

за 
програмою 
інтернатури 

Обов’язкова 
кількість 

маніпуляцій, 
медичних 
процедур 

Рівень 
оволодіння 

лікаря-інтер
на 

Кількість 
маніпуляцій, 

медичних 
процедур 

виконаних 
інтерном 

виявлення загальних та 
специфічних ознак 
захворювання, проведення 
диференційної діагностики) 

74. Призначення плану обстеження, 
визначення об’єму та оцінка 
результатів лабораторного і 
інструментального обстеження 
пацієнта 

В 20   

75. Обґрунтування необхідності 
спеціальних методів обстеження 
пацієнта 

А 20   

 Визначення показів до 
госпіталізації пацієнта та 
організація її  

А 20   

 Встановлення і формулювання 
клінічного діагнозу, плану і 
тактики ведення пацієнта, 
призначення адекватного 
лікування згідно існуючих 
клінічних протоколів надання 
медичної допомоги 

В 20   

 Оформлення медичної 
документації згідно 
законодавства з охорони 
здоров’я України 

В 30   

 Проведення та аналіз 
спірометрії 

А 10   

 Проведення та аналіз 
пікфлоуметрії 

А 10   

 Проведення підшкірного, 
внутрішньо-шкірного, 
дом’язевого, довенного 
введення медикаментозних 
препаратів 

D 10   

 Проведення пункції та 
катетеризації периферичної 
вени 

C 4   

 
Куратор лікаря-інтерна на базі стажування______________________________ (ПІБ, підпис) 
 



№ Перелік практичних навичок/ 
компетентностей для оволодіння на 

базі стажування за розділами 
програми 

Рівень 
оволодіння 

за 
програмою 
інтернатури 

Обов’язкова 
кількість 

маніпуляцій, 
медичних 
процедур 

Рівень 
оволодіння 

лікаря-інтер
на 

Кількість 
маніпуляцій, 

медичних 
процедур 

виконаних 
інтерном 

Курс 8 Хвороби органів кровотворення 
77. Оцінка тяжкості стану пацієнта, 

визначення обсягу та 
послідовності необхідних 
медичних заходів та 
маніпуляцій, надання 
необхідної допомоги 

В 15   

78. Проведення клінічного 
обстеження пацієнта (анамнез, 
фізикальне обстеження, 
виявлення загальних та 
специфічних ознак 
захворювання, проведення 
диференційної діагностики) 

В 15   

 Призначення плану обстеження, 
визначення об’єму та оцінка 
результатів лабораторного і 
інструментального обстеження 
пацієнта 

В 15   

 Обґрунтування необхідності 
спеціальних методів обстеження 
пацієнта 

А 15   

 Визначення показів до 
госпіталізації пацієнта та 
організація її 

А 20   

 Встановлення і формулювання 
клінічного діагнозу, плану і 
тактики ведення пацієнта, 
призначення адекватного 
лікування згідно існуючих 
клінічних протоколів надання 
медичної допомоги 

В 15   

 Оформлення медичної 
документації згідно 
законодавства з охорони 
здоров’я України 

В 20   

 Проведення підшкірного, 
внутрішньо-шкірного, 
дом'язевого, довенного введення 
медикаментозних препаратів 

D 10   



№ Перелік практичних навичок/ 
компетентностей для оволодіння на 

базі стажування за розділами 
програми 

Рівень 
оволодіння 

за 
програмою 
інтернатури 

Обов’язкова 
кількість 

маніпуляцій, 
медичних 
процедур 

Рівень 
оволодіння 

лікаря-інтер
на 

Кількість 
маніпуляцій, 

медичних 
процедур 

виконаних 
інтерном 

 Проведення пункції та 
катетеризації периферичної 
вени 

С 4   

 Переливання крові та 
кровозамінників 

С 5   

 Визначення  групи  та  
резус-належності крові 

А 5   

 
Куратор лікаря-інтерна на базі стажування______________________________ (ПІБ, підпис) 
 

Курс 9 Хвороби ендокринної системи та обміну речовин 
79. Проведення підшкірного, 

внутрішньо-шкірного, 
дом'язевого, довенного введення 
медикаментозних препаратів 

С 10   

80. Проведення пункції та 
катетеризації периферичної 
вени 

В 10   

 Введення назогастрального 
зонда 

С 2   

 Катетеризація сечового міхура В 2   

81. Оцінка даних лабораторних 
досліджень при захворюваннях 
ендокринної системи 

А 20   

82. Оцінка даних візуальних 
методів дослідження 
внутрішніх органів 
(рентгенологічного, 
ультрасонографічного, КТ, МРТ, 
сцинтиграфії) 

А 30   

 
Куратор лікаря-інтерна на базі стажування______________________________ (ПІБ, підпис) 
 

Курс 10 Інтенсивна терапія. Невідкладні стани. 
83. Серцево-легенево-церебральна 

реанімація 
D 5   

84. Дефібриляція   D 5   

 Конікотомія, трахеотомія С 0-3   



№ Перелік практичних навичок/ 
компетентностей для оволодіння на 

базі стажування за розділами 
програми 

Рівень 
оволодіння 

за 
програмою 
інтернатури 

Обов’язкова 
кількість 

маніпуляцій, 
медичних 
процедур 

Рівень 
оволодіння 

лікаря-інтер
на 

Кількість 
маніпуляцій, 

медичних 
процедур 

виконаних 
інтерном 

 Визначення групи та 
резус-належності крові 

D 7   

 Переливання крові та 
кровозамінників   

D 7   

 Проведення підшкірного, 
внутрішньо-шкірного, 
дом'язевого, довенного введення 
медикаментозних препаратів 

D 20   

 Проведення пункції та 
катетеризації периферичної 
вени 

D 20   

 Проведення торакоцентезу   С 0-5   

 Проведення лапароцентезу   С 0-5   

 Введення назогастрального 
зонда   

D 5   

 Катетеризація сечового міхура D 10   

 
Куратор лікаря-інтерна на базі стажування______________________________ (ПІБ, підпис) 
 

Курс 11 Немедикаментозні методи лікування. Побічна дія ліків 
 Призначення лікувального 

харчування при захворюваннях 
внутрішніх органів 

В 20   

 Призначення фітотерапії 
захворюваннях внутрішніх 
органів 

В 20   

 Призначення фізичних методів 
лікування, бальнеотерапії 

В 20   

 Визначення показів до 
санаторно-курортного лікування 

В 20   

 Оформлення медичної 
документації згідно 
законодавства з охорони 
здоров’я України 

В 20   

 Проведення підшкірного, 
внутрішньо-шкірного, 
дом'язевого, довенного введення 
медикаментозних препаратів 

D 10   

 
Куратор лікаря-інтерна на базі стажування______________________________ (ПІБ, підпис) 
 
 



Лікар-інтерн         ______________________________________( ПІБ, підпис) 


