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EIZAFQrH

MapakaAoUvTal oI €10NyNTEG va aKoAouBrijoouv TTOTA TIG 0dnyieg popeoTToinong Twv
elonynocwv. To apxeio autd prtropei va Xpnoipotroindei wg utrddeIlypa TTPOKEINEVOU VA
OIEUKOAUVOEI onuavTIKA TO £pY0 TWV CUYYPAPEWV.

To apyeio Tou Ba utroBANBei Ba TTPETTel va £xel TN pop@r] .doc (ETTEEEPYATTNG KEIMEVOU
Microsoft Word). 2¢ OAO TO KEeiuEVO, XPNOIUMOTTOIOUMEVN YPOAUUATOCEIPA €ival n Calibri. To
uéyeBog TNG yPAUUATOCEIPAG TOU TITAOU €ival 12 OTIYUEG, €vTOvn YPAQH, KEVIPAPIOUEVN.
AUEOWG PETA PEVEI Wia KEVH YPOUUN MEYEOOUG YPauUUaTOOEIPAS 12 oTiyuwy. AkoAouBoulv Ta
OvOUATa TWV CUYYPAPEWY UE YPOAUUATOOEIPA 11 OTIYUWY, £VTOVA, KEVTPAPIOUEVA KAl AUECWG
HETA o Kevh ypauul ueyéBoug ypaupatooelpds 11 oTiyuwyv. AKoAouBouv n 1816TNTA Kal TO
EKTTAIBEUTIKO iIDpUMA ) O XWPOG £PYATiag Kal OTNV ETTOUEVN YPOUUN TO e-mail KABE cuyypagéa
(O1adoyIkad  yia  OAOUG TOUG OUYYPOQEiG) pE  ypauppatooelpd 11  OTIYUWY, KOVOVIKA,
KEVTPAPIOUEVA. APECWGS LETA HEVEI IO KEVI] PO LEYEOOUG YPAUUATOOEIPAG 11 OTIYUWV. 2N

ouvéxela, akohouBei aToixiopévn aploTepd, N AéEn «Eicaywyn» peyEBoug 11 oTiyuwy, éviovn.

AIAMOP®QXH KAI AIATA=H ZEAIAAZ

Alopoppuwvete TN oelida emAéyovTag 1o MéyeBog XapTiou A4 [210 X 297 mm]. XTn OUVEXEIQ
eQapuolete Ta akdAouba TTEPIBWpPIa: Ta diaoTAuaTa oTn OegId KAl TNV APIOTEPH HEPIA TNG
oeAidag va gival 2,5 €K. VW TA DIACTAUATA ETTAVW KAl KATW Va gival 2,29 K.

2toixion:  TARpNg

Bullets: Koukida atrAni
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NEPIAHWH

Mepitrou 150-200 A£EEIC. Ba TTPETTEI VO XpNOILOTTOINBOUV XOPAKTAPES YPAULATOOEIPAG Calibri,
peyéboug 11 oTiypwy, dIAOTIXO 1,5 Kal TTARPNG oToiXIoN.

AéGeig KA&1B1a: £w¢ 5 AECEIG ypappaTooelpdg Calibri, peyéBoug 11 oTIypWV

TITAOI ENOTHTQN - YNOENOTHTQN
O T1iTAOC KABe evotnTag Ba civar: [pauupatoceipd Calibri, péyebog xapaktipwv 11, éviovn
ypaon, atoixion apioTepd, dIGOTIXO 1,5.
O1 1iTAOI OTIG UTTOEVOTNTEG Ba TTPETTEN va gival: paupaTooelpd Calibri, uéyebog xapaktrpwy 11,

EvTovn ypaen, oToiXion aploTtepd, OIGOTIXO 1,5.

MErFIZTOZ APIOMOZ ZEAIAQN

To Keipevo Tou apBpou &¢ Ba TTpETTel va EeTTepvd TIG 10 oehideg A4, cupTTepIAauBavouevng Kai

™G BIBAIoypagiag.

NAPAIPA®OI
2€ ONO TO KEILEVO TWV EVOTATWY Ba TTPETTEI VA XPNOILOTTOINOOUV XAPAKTAPES YPAUUATOOEIPAG
Calibri, peyéboug 11 oTiyuwy, dIACTIXO 1,5 KAl TTANPNG OToiXIoN. @a TTPETTEl va UTTAPXEI E00XNA
TTapaypdeou 0,7 OT. OTNV TTPWTN ypaupr KABe véag TTapaypd@ou (EKTOG atrd TNV TTPWTN
TTAPAYPOYPO TOU KEILEVOU). MnVv a@rveTe SIACTNUA ] KEVEG YPAUUES LETAEU TWV TTOPAYPAPWV.
MNa emmAéov apiBunon Keipévou, n Lop@r TG apiBunong Kal TwV KOUKKIdWYV UTTOPEi va
aAAGEel katd BouAnon, TT.x. a), b), c) N i), ii), iii) KATT. Aev Ba TTPETTEI OUWG VO XPNOIUOTTOIEITE
auTtéuatn apidunaon Tmoubevd OTO Keiuevo.

Mpoooxn: 0ev Ba TPETTEl va yiveTal KaTdxpenon Tng €viovng Kail Tng TAAyiag i NG

UTTOYPORUICHEVNG YPOPIG.

EIKONEZ KAI NINAKEZ
Ta oxAuata Kal ol Tivakeg Ba TTPETTEl va €I0AYOVTAl OTO KUPIWG Keipevo, 600 10 duvaTédv

TTANCIEOTEPA OTO ONUEIO OTTOU YiveTal N ava@opd Toug (6TTwG eppavietal otnv Eikdval).
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Eikéva 1: O1 AedavTeg Twv oXNUATWY TTPETTEN va gival Calibri 10 OTIYWWV HE OTOIXION OTO KEVTPO KAl vVa
uTTapXel N Aégn «Eikdvar pe évrova ypdupaTa Kal n apibunor] tng

HAIkia MoocooTd
20-30 eTWV 15%
30-40 ETWV 20%
40-50 £TWV 30%
50-60 ETWV 40%

Mivakag 1:  O1 TiTAOI TwV TIVAKWY TTPETTEN Va €ival pe ypaupaTooelpd Calibri 11 oTiypwy, éviovn ypaogn,
aToixIon oTo KEVTPO, O1GCTIXO povo. H AEEN «IMivakag» TTPETTEN va gival pe ypaupatooeipd Calibri 10
OTIYHWY, £VTovn

KdaBe eikdva n mivakag Oa TTpémmel va apiBueital kar va €xel éva OUVOTITIKO TiTAo
Teplypa@ng. Kédbe oxAua i trivakag Ba TTPETTEl va ava@EPETal OTO CWHA Tou Kelpévou. Qg
Tivakag Bswpeital n apouciacn dedopEvwy KEIPEVOU O HOP®H OTNAWV Kal ypauuwy. Qg
oxAua Bewpeital N TTapouciaon dedopévwv og popPr OTTWG YPAPALATA, OXEDIA 1 EIKOVEG.

H AeavTa kGBe Trivaka Kal KABe €IkOvag Ba TTPETTEl va gival pe ypappatooelpd Calibri 10
OTIYHEG, OTOiXIoN OTO KEVTPO, dIAaTIXO povo. O1 Aégeig «livakag» 1 «Eikova» 1ng Aedavrag Ba
TIPETTEI VA EiVAI UE YPAUUOTOOEIPA calibri 10 OTIYuWY, Eviovn.

MeydAn tmrpoooxn Tpétrel va d0B¢ei otnv TmoidtnTa Twv oXnuatwy. Na dlaoc@alioTei To

YEYOVOG OTI OAQ Ta OoXNuaTa €ival caPr, LE KOAR XPWUOTIKA avTiBeon.

YNOZHMEIQZEIZ
Agev TTPETTEl VA XPNOILOTTOIOUVTAl UTTOCNUEIWOEIS 1 TEANIKEG ONUEIWCEIC. AV gival ATTapaitnTn

KATTOIO ETTEENYNON, QUTA Ba TTPETTEI VO EVOWUATWVETOI OTO CWUA TOU KEILEVOU.

NAPAPTHMATA
Av gival ammapaitnTn n XpHon Tapaptipatog, 6a TTPETTEl va TOTToBeTNOEI uetd TNV evoTnTa

Avo@opég.

BIBAIOTPA®IKEZ ANA®OPEZ
2mnv evotnTa Ava@opés, oTo TEAOG Tou GpBpou, Ba TTpétrel va UTTdpXel N aA@aBnTikA AioTa
OAWV TWV avaQopwv Tng €IoAYNong (e@do0OV UTTAPXOUV ava@opEG pECA OTO KEIUEVO),
olpewva pe TO TTOPOV UuTTedelypa. OAeg ol BIBAIoypa®IkEG avagopés Ba TTpETEl va
TTapaTiBevTal oTnv evoTNTa AVOQOPEG e aA@ABNTIKA OEIPG TTPWTA O EAANVOYAWOOEG Kal LETA
ol {evoyAwaooeg. AvaypdyTte OAeG TIG AvOoQOpPEG 0ag pe aA@apnTikh o€ipd, cuppwva pe TO
ETTWVULO TOU TTPWTOU CUYYPOPEQ.

EvOeIKTIKA TTapadEiypuaTa ava@opwy TTapouciddovTal oTny TEAeUuTaia ogAida Tou TTapdvTog

uttodeiypatog. O1 cuyypageic Ba pétrel va dlacPalicouv 0TI OAEG Ol AVAPOPES EUTTEPIEXOVTAI
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OTO BaoiKO TTUPAVA TOU KEIWEVOU Kal avTioTpo®a, OTI N AioTa Twv BIBAIOYPAPIKWY avapopwyv
gival oAoKANpwHEVN, CUUTTEPIAAUBAVOUEVWY KOl TWV GPIBUWY OEAIdWV.

O1 ava@opEég ETTICUAIVOVTOI OVOUOOTIKA Kal OX1 dpIOunTIKA. 3T0 CWHA TOU KEIPEVOU
NG €I0AYNong Ba TPETTEl va ava@QépeTe TIG TTNYEG avaypd@ovTag TO KUPIO OvOpd Tou
ouyypa@éa Kal To €10G o€ TTapévOean, X (Jonassen, 2000). Av ava@épete dUO pyaacieg Tou
idlou ouyypa@éa, TauTOXpova OTO Keipevo, Ba TTPETTEl va avaypd@EeTe Kal TO £€T0GC KABE
dnuoaicuong ue XPovoAoyIKn oelpd oUu@WVa pE TO £T0G dnuoaicuang (Jonassen, 2000; 2003).

Av n avagopd éxel dUo cuyypageic Ba TTPETTEl va avagEpovTal Kal ol U0, TOGo aTn AioTa
avag@opwy 000 Kal 0TV avaypaen TNG OTO CWua Tou Kelpévou, TrX (MAéCou & pnyopiadou,
2010). Av pia ava@opd €xel TPEIG A TTEPICOOTEPOUG CUYYPOPEIS, Ba TTPETTEl va avaypd@ovTal Ta
ovouata AWV Twv ouyypagEéwyv oTnv aA@apnTikh AioTa avag@opwy Tou apBpou oTnv evoTnTa
AVOQOpPEG. ZTNV avaypa@r] Opws TG ava@opds OTO CWHA KEILEVOU XPNOIUOTIOINOTE POVO TO
Ovoud TOu TTPWTOU OUYYPOPED aKOAOUBOUUEVO aTTO «K.OL» VIO AVOQOPES OTA EAANVIKA, TTX
(AatrévTeg K.4., 2003; Peodkng K.Ga., 2010) 1} «et al.» yia ava@opég ata ayyAikd (Resnick et al.,
2009).

211G avagopég o€ TTNyéG atrd Tov Maykdowo 1o1é Ba Tpétrel va mepIAapBaveral To €106
onuooicuong | TPSoPATNG EVNUEPWONG, N NUEPOUNVIO TTPOCTTEAACNG, KABWG Kal n TTANPNG
NAEKTPOVIKr 81eUBuvon Tou SIKTUuakoU TOTTOU. OI CUuyypPOQEiG Ba TTPETTEI va €AEYXOUV PE
TIPOGCOXT), WOTE Va Eival EVEPYOS 0 GUVOETUOG KABE NAEKTPOVIKNS DIEUBUVONG TTOU avaypAPETal
oTnN AioTa avagpopwv.

H ypaupatooeipd Ba mpétrel va gival 10 oT., pe pia €181k TTpoefoxn Katd 0,7 €K. HETA TN
TTPWTN O€Ipd Kal povo didaoTixo. H Aiota Twv BiBAIoypa@ikwy avagopwy Ba TTPETTEl va ival
TTAAPNG Kal va TTepIEXEl OAa Ta oToIXEia KABE avapopdg, ovouaTa ouyypa@eéwy, Xpovoloyia,
ap1Buolg oeAidwyv Kal TOUWV (YIa epyacicg o€ TTEPIOBIKA, O€ TTPAKTIKA Kal o€ KEQAAaia BIBAiwv),
EKOOTEG TTPAKTIKWY, EKOOTIKG 0iko Kal TTOAN £kdoong (yia BiBAia kal TOLOUG).

O1 ouyypageic Ba TpETTEl va DIac@AAICOUV OTI OAEG Ol AVOPOPES EUTTEPIEXOVTAI OTO BATIKO
TTUPAVA TOU KEIWEVOU Kal avTioTpoga, OTI n Aiota Twv PIBAIOYPAPIKWY QvaPOpwY Eival

OAOKANPWHEVN, CUUTTEPIAQUBAVOUEVWYV KOI TWV apIBuWY TEAIdWV.
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