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ABSTRAK 
Template ini merupakan format panduan untuk menulis artikel pada Poltekita : Jurnal Ilmu 

Kesehatan. Para penulis harus mengikuti petunjuk yang diberikan dalam panduan ini. Dokumen ini 
dapat digunakan sebagai referensi dalam menulis manuscript Anda. Pastikan untuk tidak mengubah 
style yang ada pada template ini, meliputi jenis dan ukuran font, besar spasi, jarak indent, dan lain 
sebagainya. Jumlah halaman untuk POLTEKITA maksimal 12 halaman. Jika terdapat istilah-istilah 
asing yang belum dibakukan ditulis italic. Penulisan abstrak maksimal 250 kata berbahasa Indonesia 
dengan menggunakan Times New Roman 11 point, spasi 1, Justify. Abstrak berisi : pendahuluan (1-2 
kalimat), tujuan penelitian (1 kalimat), bahan dan metode (3-5 kalimat), hasil penelitian (3-5 kalimat), 
kesimpulan (1 kalimat) yang dibuat dalam 1 (satu) paragraf. Abstrak berisi : pendahuluan (1-2 
kalimat), tujuan penelitian (1 kalimat), bahan dan metode (3-5 kalimat), hasil penelitian (3-5 kalimat), 
kesimpulan (1 kalimat) yang dibuat dalam 1 (satu) paragraf. 

Kata kunci : Minimal 3 kata maksimal 5 kata (huruf kapital hanya terdapat pada kata kunci 
pertama, dipisahkan dengan tanda koma dan tidak diakhiri tanda titik pada kata kunci terakhir) 

ABSTRACT 
A maximum 250 word abstract in English in italics with Times New Roman 11 point, single 

space. Abstract should be clear, descriptive, and should provide a brief overview of the problem 
studied. Abstract topics include : introduction (1-2 sentences), the purpose of study (1 sentences), 
methods (3-5 sentences), result study (3-5 sentences), conclusion  (1 sentences). Written in one  
paragraph. A maximum 250 word abstract in English in italics with Times New Roman 11 point, single 
space. Abstract should be clear, descriptive, and should provide a brief overview of the problem 
studied. Abstract topics include : introduction (1-2 sentences), the purpose of study (1 sentences), 
methods (3-5 sentences), result study (3-5 sentences), conclusion  (1 sentences). Written in one  
paragraph. A maximum 250 word abstract in English in italics with Times New Roman 11 point, single 
space. Abstract should be clear, descriptive, and should provide a brief overview of the problem 
studied. Abstract topics include : introduction (1-2 sentences), the purpose of study (1 sentences), 
methods (3-5 sentences), result study (3-5 sentences), conclusion  (1 sentences). Written in one  
paragraph. A maximum 250 word abstract in English in italics with Times New Roman 11 point, single 
space. Abstract should be clear, descriptive, and should provide a brief overview of the problem 
studied. Abstract topics include : introduction (1-2 sentences), the purpose of study (1 sentences), 
methods (3-5 sentences), result study (3-5 sentences), conclusion  (1 sentences). Written in one  
paragraph 

Keywords : 3-5 words or phrase, that it’s important, specific or representative for the article 
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PENDAHULUAN 

Pendahuluan berisi penjelasan tentang 

latar belakang penelitian, inti permasalahan 

dan tujuan penelitian. Masalah penelitian 

diuraikan dengan metode piramida terbalik 

mulai dari tingkat global, nasional dan lokal. 

Mencantumkan referensi (pustaka atau hasil 

penelitian relevan) dengan menggunakan nama  

sumber disetiap kalimat sebelum tanda titik (.) 

yang disesuaikan dengan Daftar Pustaka, 

sebagai contoh:... Pemberian Vitamin A 

menurunkan morbiditas and stunting anak 

baduta di Kabupaten Sigi and Touna 1. 

Flipchart dan spanduk bermanfaat 

meningkatkan perilaku kesehatan 1000 HPK di 

Sulawesi Tengah 2. Terdapat hubungan dalam 

kapasitas kandung kemih pada ibu postpartum 

fisiologis dengan kejadian retensi urin 3. 

Jumlah halaman bagian pendahuluan 

sebanyak 1-1,5 halaman yang ditulis dengan 

menggunakan Times New Roman 11 point 

(tegak) dengan spasi 1,5. Tiap paragraf diawali 

dengan kata yang menjorok ke dalam 5 digit. 

Bagian akhir pendahuluan harus 

mengemukakan tujuan penelitian.. 

 
DESKRIPSI KASUS 

CASE/ CURRICULUM/ POLICY 

DESCRIPTION Merupakan uraian ringkas 

cara melakukan penelitian serta menyebutkan 

bahan dan alat yang digunakan agar penelitian 

dapat diulang secara tepat dan benar. 

Fungsi/Tujuan adalah Peneliti lain akan dapat 

mengulang penelitian tersebut secara tepat 

&amp; benar 

 
PEMBAHASAN 

Sub Judul Pembahasan 

Pembahasan berisi pemaknaan hasil dan 

pembandingan dengan teori dan/atau hasil 

penelitian sejenis. Pembahasan berisi 

pemaknaan hasil dan pembandingan dengan 

teori dan/atau hasil penelitian sejenis. (Times 

New Roman 11, spasi 1,5,  Justify). 

Pembahasan berisi pernyataan ringkas 
bagian penting hasil penelitian, argumentasi 
yang mendukung, pembahasan terhadap hasil 
penelitian lain yang relevan dan kontribusi 
temuan untuk pengayaan dan pengembangan 
ilmu dan teknologi bagi masyarakat. TIDAK 
DIPERBOLEHKAN menggunakan kalimat 
yang sama dengan yang tercantum di bagian 
hasil dan TIDAK DIPERBOLEHKAN 
membaca ulang tabel dan grafik hasil analisis. 
Namun, hasil bisa dikelompokkan untuk 
diinterpretasikan dan dibahas berdasarkan teori 
dan hasil penelitian terdahulu. Penulisan 
menggunakan Times New Roman 11 point 
(tegak) dengan spasi 1,5. Paragraf diawali 
dengan kata yang menjorok ke dalam 5 digit 
dan tidak boleh menggunakan 
pengorganisasian penulisan ke dalam 
sub-headings untuk setiap variabel. 
 
KESIMPULAN DAN SARAN  

Kesimpulan berisi ringkasan dari uraian 

mengenai hasil dan pembahasan dengan 

mengacu pada tujuan penelitian. Saran disusun 

berdasarkan temuan penelitian yang telah 

dibahas. Saran dapat mengacu pada tindakan 

praktis, pengembangan teori baru, dan/atau 

penelitian lanjutan. Penulisan kesimpulan dan 

saran menggunakan Times New Roman 11 

point (tegak) dengan spasi 1,5. Paragraf 

diawali dengan kata yang menjorok ke dalam 5 

digit dan tidak boleh menggunakan bullet atau 

nomor. Ditampilkan dalam 1 paragraf.  

UCAPAN TERIMA KASIH  

Jika diperlukan ucapan terima kasih dapat 

diberikan kepada 1) pihak-pihak yang 
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memberikan bantuan dana dan dukungan, 2) 

dukungan dari bagian dan lembaga, 3) para 

profesional yang memberikan kontribusi dalam 

penyusunan laporan 

DAFTAR PUSTAKA 

Daftar pustaka ditulis sesuai aturan penulisan 

Vancouver. Hanya mencantumkan 

kepustakaan yang dipakai dan relevan. Sumber 

rujukan terbitan 10 tahun terakhir berupa 

artikel jurnal minimal 80% terbitan dari total 

daftar pustaka. Artikel yang dimuat dalam 

POLTEKITA disarankan untuk digunakan 

sebagai rujukan.  Untuk menjaga konsistensi 

cara pengacuan, pengutipan dan penulisan 

daftar pustaka kami sarankan untuk 

menggunakan aplikasi referensi standar seperti 

Endnote, Mendeley, Zotero, RefWorks  atau 

Colwiz. 

 
CONTOH  
DAFTAR PUSTAKA  
1. ​ Nasrul, Hafid F, Taqwin. The prevention 

against morbidity and stunting through 
vitamin A Supplementation in Sigi and 
Touna districts. In: Kusuma K, editor. 
Pontianak International Health 
Conference (PIHC). Pontianak: Health 
Polytechnic of Health Ministry Pontianak; 
2017. p. 1–8.  

2. ​ Nasrul, Zainul, Hafid F, Taqwin. Manfaat 
Media Flipchart dan Spanduk dalam 
Perilaku Kesehatan 1000 HPK di Sulawesi 
Tengah. Media Kesehatan Masyarakat 
Indonesia. 2018;14(1):52–60.  

3. ​ Muliani, Irmayanti. Relationship between 
the Urinary Bladder Capacity with the 
Incidence of Urinary Retention in 
Postpartum Physiological Mother. 
American Scientific Research Journal for 
Engineering, Technology, and Sciences 
(ASRJETS). 2016;18:297–303.  
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