
 

  

 

愛與邏輯教養 (Love & Logic Parenting)  

前言 
這是一套你的孩子也會想繼續傳給下一代的教養法 
我們不一定能教出另一個Bill Gates 
但可以教出成熟、獨立思考、有責任感的孩子 
 
我們與孩子之間關係可以更緊密 
不互相傷害 
不論他是「好」或「壞」 
他永遠能感受到您的愛👦👩🏻😌💖 
 
Koala 老師：「我常跟家長說：孩子從來不會變成魔鬼! 只要妳了解孩子, 用對教養策略, 他永

遠都是妳的小天使!」 
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～將我11年來育兒, 如何融入Love & Logic ＋ SEL 兩大教養法寶之經驗, 在工作坊與大家

分享交流！ 
 

課程介紹 

 
☄️美國40年來最知名、實用的「愛與邏輯」親職教養法（”Love and Logic Parenting” ）《連
微軟Bill Gates 都採用!》 
 
📍「愛與邏輯」提供父母 (9個月-18歲孩子) 最實用及幽默的教養策略，由教育及心理專家

Charles Fay and Jim Fay父子所創立，協助父母不需用嚴厲責罵，就能教養出負責任、有紀

律的孩子，同時維繫以愛為基礎、緊密的親子關係！讓父母感到教養的路是輕鬆有趣的、充

滿愛及回饋的，而非有壓力的！ 
 
😡誰不愛孩子呢? 但當我們要孩子聽話或遵守紀律，而在執行過程常常因為爭吵 (甚至打

罵) 而破壞了原本美好的親子關係 (結果通常是兩敗俱傷、相擁痛哭)….. 
 
🧑‍「愛與邏輯」要我們不用嚴厲責罵或懲罰，但也不是放縱！ 
 
「愛與邏輯」教導我們如何使小孩遵守父母所設定的嚴格界線，並明瞭自己義務及責任 (以
及違反需承擔的邏輯性後果)；但同時仍可以感受到父母無限的愛以及正向鼓勵的親子關

係! 
 
更引導孩子獨立思考做正確的決定 (尤其當父母不在身邊時....思考一下網路時代….！) 
 
💥 從愛與邏輯工作坊中，您將具體學習到： 
1. 在面對孩子情緒爆炸或無理取鬧時，身為父母該如何冷靜、溫柔堅定的處理  
2. 如何培養孩子責任感，而不減低親子之間的愛 (Responsibility) 
3. 如何設定可執行的界線 (Setting limits) 
4. 父母如何避免孩子間無謂的角力及爭吵 (Avoid Power Struggles) 
5. 引導孩子學習解決問題 (Own and Solve Their Problems) 
6. 如何讓孩子無需提醒、負責任地完成家務 (Completing Chores) 
7. 如何引導孩子從錯誤中學習，且不會重蹈覆轍 
(Love & Logic 六單元課程) 
 
【對象】2-12歲孩子父母 (或照顧者)  
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※ 包含： 
1. 共三小時 (六單元課程)  
2. 美國Love & Logic Parenting Workbook (英文武功秘笈一本) 及重點整理簡報 (中文) 
 
【主講人簡介】 
 
Christine Yu 游思嫺 (Koala 老師/Koala U.) 
• 美國「愛與邏輯」〈Love & Logic Parenting〉授權講師 
• 美國耶魯大學「Managing Emotions In Times of Uncertainty & Stress」課程證書 
• 無尾熊烏托邦 (Koala U.) 創辦人 (自2017) 
• 美國University of Michigan LL.M 碩士 
• 台大EMBA & 法律學士 
• 美國企業律師 (育兒後轉投入教育) 
 
🌈未來Family 媒體專訪Christine 報導Love and Logic: 
https://bit.ly/3fXwUQu 
 
🫦商周報導 
https://www.businessweekly.com.tw/international/blog/3017852 
 
 
【日期/時間】12/5/2025  10-1pm 繪本之森齊東店 
 
【報名連結】https://www.accupass.com/event/2510140108339470520340 

 
～邀請心中充滿愛, 想與孩子緊密連結的爸媽朋友加入我們!  
一起推廣並實踐愛與邏輯教養! 
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