
2 АПРЕЛЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ О ПРОБЛЕМЕ 

АУТИЗМА 
«Дети дождя» или детский аутизм 

Аутизм – это расстройство мозга, которое часто приводит к сложностям в 
коммуникации.  

Аутизм - это такое состояние психики, когда ребенок отстранен от внешнего 
мира и погружен в себя. Выражается заболевание в отсутствии индивидуальной 
активности с последующей задержкой в развитии речи, внимания, памяти. Ребенок 
плохо внедряется в события, происходящие вокруг, избегает общения с людьми, 
может не реагировать на обращенную к нему речь. 

 Аутичные дети мыслят шаблонно. Они боятся всего нового. Аутисты могут 
страдать сенсорной фобией - бояться электроприборов, темноты, яркого света, 
закрытых дверей, одежды с высоким воротом. 

Такие дети не прижимаются к матери, когда она берет на руки, не протягивают 
руки и не тянутся к ней. Избегают прямого взгляда.  

Умственное развитие таких детей происходит по внутренним, 
индивидуальным законам. Они длительное время «зависают» на достигнутых 
результатах, топчутся на месте, продвижение вперед бывает скачкообразным с 
возможными откатами назад. 

 Аутисты не могут успешно социализироваться, особенно в кругу сверстников. 
Им интересны стереотипные игры в одиночестве, необычайная привязанность к 
привычной обстановке.  

 Их речь отличается негибкостью, «деланностью», «механистичностью», 
«попугайностью», часто производит впечатление штампованности.  

Для лечения аутизма используется поведенческая терапия.  
В зависимости от индивидуальных особенностей ребенка лечение может 

включать речевую или физическую терапию.  
Для лечения нужна координация и успешное взаимодействие родителей, 

педагогов, психологов и психиатров. Следует придерживаться лечебного режима, 
четкого распорядка дня. Конечно, такие дети должны принимать лекарства и 
успокоительные средства, но особенно важна терапия постоянного общения, которая 
помогает выработать у ребенка независимость, самостоятельность и навыки 
социальной адаптации. 

Главное - как можно раньше обратиться за консультацией к детскому 
психиатру. В Минском городском клиническом детском психоневрологическом 
диспансере можно пройти медицинское и психологическое обследование, получить 
индивидуальную психологическую консультацию по вопросам воспитания обучения 
и развития такого ребенка. 
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