NSSM SI CONDUITA IN LABORATORUL DE
INFORMATICA

e Prizele electrice si toate aparatura din laborator sunt alimentate la 220 V, tensiune, care prin
electrocutare, pune viata in pericol

e Accesul si desfagurarea activitatii in laborator se face numai sub supravegherea

profesorului. Intrarea elevilor se face in ordine fara a crea busculade.

* Nu se initiaza nici un fel de joc.

* Nu se realizeaza nici un fel de activitate in afara celor precizate de cadrul didactic.

* Nu se umbla la prize decat la indicatia profesorului, nu se trage de cablurile care alimenteaza
e calculatoarele nu se deconecteaza de la prize nici un aparat.

¢ Nu se schimba componentele calculatoarelor intre ele (mouse, tastatura,monitor, cabluri etc);
* Nu se calca cablurile electrice cu piciorul scaunului. Piciorul scaunului este metalic Si uneori
exista riscul sa taie cablul prelungitorului.

L4 NU Se distruge §i nu Se murdére§te aparatura, mesele, [ CUPLAREA LA CALCULATOR A DISPONTIVELOR OF 5 |E$|RE ]
scaunele Si peretii din laborator. s

y

* Nu este permisa instalarea de programe software.

e Nu se pun burete Si creta langa calculatoare.

* Nu este permisa aglomerarea elevilor in jurul PC-urilor.

* Nu este permisa intrarea persoanelor straine in laborator.

* Nu este permis elevilor sa consume mancare, apa sau bauturi
racoritoare in laboratorul de informatica, pentru prevenirea unor
accidente (scurtcircuit.deteriorare calculatoare).

* Nu este permis elevilor sa apese cu brutalitate pe tastatura, sa atinga ecranul monitorului cu
degetele, sa zgarie carcasa unitatii centrale sau monitorul sau sa scrie cu pixul pe monitor.



Definitie: Ergonomia este acea disciplina carestudiaza relatiile dintre om, masina si mediul de
lucru.

Reguli:

e Studiile ergonomice arata ca pozitia de lucru este foarte importanta deoarece previne aparitia
disconfortului si afectiunilor profesionale

* Antebratele trebuie sa stea paralel cu podeaua,cu un unghi de apox. 90 grade la cot.
* Monitorul trebuie plasat la o lungime de brat in fata utilizatorului, usorinclinat in spate. Partea

de sus a monitorului trebuie sa fie la nivelul ochilor sau putin mai jos.

POFEITIE
INCORECT A




