
聖公會聖西門呂明才中學 

基督教教育科　中四升中五級　暑期功課 

課題：貧窮就在你身邊(答案) 

  

一、認識貧窮的意思：物質上的貧窮 

貧窮的概念可分為「物質上的貧窮」和「非物質上的貧窮」，我們可以從以下三個向度界定

何謂「物質上的貧窮」： 

●​ 絕對貧窮：採用一個以客觀方法界定、可滿足維生或基本生活需要的物品和服務水準，

未能達到這個水準的，便被界定為貧窮。 

●​ 相對貧窮：對於社會上一般人的日常生活，如缺乏相關的食用、社交活動、生活條件及享

受等資源，便屬貧窮。 

●​ 貧窮線：以貨幣單位量度貧窮的方法，但定義會受不同社會因素影響。​

「世界銀行」以每日收入低於1.25美元為絕對貧窮線​

「經濟合作發展組織」(OECD)以家庭可支配相等收入中位的一半(50%)為相對貧窮線 

 

愛爾蘭政府於2007年修訂了「物質匱乏」指標，指出在以下11個項目的列表中，缺乏兩個

或以上即屬貧窮。 

⚪ 1​兩對完好的鞋子 

⚪ 2​一件溫暖而防水的外套 

⚪ 3​可以購買新衣，而不是二手衣服 

⚪ 4​每兩天可以進食有肉類、雞或魚（或相等水準的素食）的餐一次 

⚪ 5​每週可以吃烤肉或相等水準的食物一次 

⚪ 6​過去12個月不致因缺乏金錢而不開動暖氣 

⚪ 7​能令居所足夠溫暖 
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⚪ 8​每年至少一次為家人或朋友購買禮物 

⚪ 9​可更換破爛的家俬 

⚪ 10​ 每月可以跟家人或朋友一同進餐或喝酒一次 

⚪ 11​ 最近兩星期內，曾有一個早上、下午或晚上出外消遣 

 

1​ 在愛爾蘭政府修訂「物質匱乏」指標中，你缺乏哪些項目(可多於一項)？請塗黑相應項目

的圓圈。如沒有，請塗黑右列的圓圈：⚪ 沒有。(1分)　學生自由作答 

2​ 試從「相對貧窮」的概念，檢視你自己日常生活的情況，然後分析自己是否屬於貧窮？(1

分) 請說明你的答案。(4分) 

學生自由作答，每項合理的說明1分，最高4分。 

3​ 根據香港政府統計處2017年11月的資料，香港貧窮人口數目是1,352,500人，貧窮率為

19.9%。你認為香港的貧窮問題嚴重嗎？請說明你的答案。(4分) 

學生自由作答，每項合理的說明1分，最高4分。 

 

二、關顧貧窮者的需要 

細閱以下故事，然後回答問題。  

Harjit Kaur  印度來港15年 

「初初來到香港時，我沒有朋友，又沒有工作，遇到什麼困難都得不到幫忙，很無助。」但自

從Harjit到教會後，生活就改變了很多。 

「在教會裏，我不但可以認識朋友，亦學會了廣東話。我的小朋友更在教會參與補習班，我

們在這裏很開心。」 

Harjit現在找到一份文職工作，雖然收入不高，但她已經很滿足了。「能夠在這裏認識朋友，

得到他們的幫忙、關心，我真的很開心呢。」「開心」二字是Harjit說得最多的一句話。  
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魏女士  新移民 

「那時候，我只有雙程證，又要照顧兒子，唯有來來回回香港。」有一次魏女士腳部發腫，以

為是坐長途車的後遺症，但原來，她得了腎病。「我有想過放棄，但當想到兒子年紀還小，老

公又患上癌病，那我有事的話，他們怎麼辦呢，我才打消放棄的念頭。」 

「初初拿到單程證到香港時，人生路不熟，自己又有病，我不會出外接觸其他人，一個朋友

也沒有，遇到問題沒有人幫忙，感到很絕望。」 

魏女士與她先生都患病，不能出外工作，沒有分毫收入，只好每天都困在一間板房裏。但一

個星期日，魏女士的兒子帶她到新福事工協會及教會去。「這是我第一次到教會，我聽到全

部小朋友都在唱歌，我一點都不明白。但一直聽，我居然哭起來，一面聽，一面哭，我心裏有

一種很舒服的感覺。」從此，魏女士都跟兒子到教會去。「在教會裏，我認識很多朋友，得到

關心，他們會到我家探訪，又買東西給我兒子，更一起過節，很開心感動呢。他們都是真心

對我、幫我，我很感激他們。」 

「有時我遇到困難，不懂怎樣跟別人說。主真的很奇妙，有一次，家裏的電飯煲壞了，又沒

錢買新的。突然，教會致電我說有個新的電飯煲給我。然後兒子跟我說：『媽，耶穌總會在我

們身邊。』我真的很感謝主。」魏女士希望兒子將來可以回饋社會，幫助其他有需要的人。 

 資料來源：教會關懷貧窮網絡http://www.hkcnp.org.hk/core_services/touching_stories/ 

 

4​ 面對生活上的各種困難，在教會幫助的前後，他們的心情如何？請寫出當時人在文中所

用的詞彙：(4分) 

教會幫助之前 教會幫助之後 

傷心、無助、放棄、絕望 感激/感謝、開心、舒服 

(任何4項，每項1分) 

 

5​ 教會如何幫助他們？試列舉文中其中四項具體例子。 
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認識朋友 / 學會廣東話 / 小朋友參加補習班 / 買東西(電飯煲)給他們 / 與他

們一起過節(任何4項，每項1分) 

  

6​ 你認為怎樣做才真正讓他們脫貧？(2分) 

學生自由作答，每項合理的說明1分，最高2分。 
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