
KW: Supermercado online  

Super Xtra, el supermercado online de los 
panameños te lleva el ahorro a casa con su 
servicio ‘Xtra Entrega’ 
Enfoque:  

Super Xtra sabe bien que “Si el consumidor no va al mercado, el mercado va al 
consumidor”, y en época de pandemia es mejor estar seguros. Este artículo propone 
un texto reflexivo sobre la nueva experiencia de compra que la tecnología hace 
posible, valiéndose de ejemplos sencillos, a modo de comparativa,  de las compras 
en antaño a cómo funcionan hoy día. A su vez se refuerza la idea de cómo Super 
Xtra, se encuentra desde el punto de vista del consumidor, de cara a sus 
necesidades, especialmente del comprador panameño, que como jefe de hogar vela 
por su economía. 

Fuentes: 

https://www.estrategiaynegocios.net/empresasymanagement/empresas/858078-330/
5-consejos-para-ahorrar-en-tus-compras-online 

https://www.superxtra.com/noticias/ 
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Kw: Supermercados Xtra 

Desde vegetales frescos hasta electrodomésticos. 
Todo lo que necesitas está en Super Xtra 
Enfoque:  

El siguiente artículo presenta una panorámica de la variedad de productos que 
Supermercados Xtra tiene para ofrecer. Desde vegetales frescos hasta 
electrodomésticos, se intenta reforzar en este artículo toda la variedad de productos 
que se pueden encontrar tanto en las tiendas físicas como online, en cada una de 
sus categorías, reforzando también la idea de la compra virtual en la plataforma de 
e-commerce. Super Xtra tiene todo para el ahorro. 

Fuentes  

https://domicilio.superxtra.com 

https://www.saraclip.com/consejos-para-hacer-un-supermercado-online/ 

https://www.eldiario.es/consumoclaro/ahorrar_mejor/ventajas-hacer-compra-super-o
nline_1_3120654.html  
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Kw: artículos en promoción 

Paso a paso: Prepara tamales panameños con los 
artículos de promoción de Super Xtra 

Enfoque:  

En Panamá el tamal suele ser de hojas de plátano y se cocina con una masa de 
maíz mezclada con pasas y un poco de caldo. Luego se rellena con carne de gallina 
o de cerdo. En este artículo se le ofrece al lector la opción de seleccionar los 
ingredientes en línea, con frescura y calidad, sin salir de casa, aprovechando todos 
los artículos en promoción que necesita para su elaboración, al tiempo que se 
explica la receta en detalle.  

Fuentes:  

https://www.recetaspanama.com/recetas/entradas/tamales-panamenos 

https://donarepa.com.pa/recetas/tamales-tipicos-panamenos/ 

https://www.recetas.com.pa/recetas/tamales-panamenos-para-alegrar-las-fiestas-de-
fin-de-ano 
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Kw: Productos congelados 

5 recomendaciones para elegir productos 
congelados más saludables 
  
Enfoque:  
 
La congelación es un sistema de conservación natural: asegura la preservación de 
los alimentos sin necesidad de utilizar ninguna sustancia química. Por eso la comida 
congelada no solo es más fresca que la refrigerada, también es más sana y 
nutritiva. En el presente artículo se proponen 5 soluciones para elegir los mejores 
productos congelados de Super Xtra y se ofrecen tips para su correcto 
almacenamiento. Por otra parte se sugieren aquellos alimentos que sean 
beneficiosos para la salud.  
 
Fuentes:  
https://www.clikisalud.net/5-tips-escoger-alimentos-congelados-mas-saludables/ 
https://www.zonadiet.com/comida/alimento-congelacion.php 
https://www.discefa.com/ventajas-alimentos-congelados/ 
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Kw: Todo para el cuidado personal 

¡Todo para el cuidado personal! ¿Cuáles son los 
productos indispensables? Encuentralos en Super 
Xtra 
 
Enfoque:  
 
Los productos de higiene personal son los que han sido fabricados por la industria 
cosmética, y que usamos para asearnos en nuestra vida diaria. Están pensados 
para usarse en la piel, el cabello, o los dientes. A pesar de estar familiarizados con 
muchos de ellos, este artículo ofrece  directrices básicas e información interesante 
sobre este tipo de productos, disponibles en Supermercados Xtra,  y que no pueden 
faltar en ningún hogar.  
 
 
Fuentes:  
https://www.eurofragance.com/blog/es/tendencias-en-cuidado-personal-todo-lo-que-
debes-saber-v/ 
https://www.tinyrockets.app/blog/habitos-de-higiene-personal 
https://www.sgs-latam.com/es-es/consumer-goods-retail/cosmetics-personal-care-an
d-household 
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Kw: Comprar frutas online 

Comprar frutas online es posible ¡Prepara una 
cabanga maravillosa en casa! 
 
Enfoque:  
 
Panamá es tierra de frutas por lo que es común emplearla en la pastelería 
autóctona. Atrás quedaron los tiempos en que se debía ir al supermercado a 
escoger con detenimiento las frutas y verduras. Hoy día es tan simple como mirar 
desde la pc o el celular y sencillamente comprar frutas online. En este artículo se 
detalla la receta de la cabanga típica, un postre realizado con papaya verde, coco 
rallado y miel, sin salir de casa, y con el menor gasto posible. 
 
Fuentes:  
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20200505/6879/coronavirus-impuls
a-fruta-on-line.html 
https://matadornetwork.com/es/14-dulces-tentaciones-que-encontraras-en-panama/ 
https://verpanama.com/dulces-tipicos-tradicion-panamena/ 
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Kw: Aseo y limpieza del hogar 

Recomendaciones simples de aseo y limpieza  
para hacer frente al Covid 
 
Enfoque:  
 
Las personas están pasando mucho tiempo en casa y el virus sigue presente. Tomar 
medidas de limpieza es esencial para la salud de toda la familia. En este artículo se 
proporcionan técnicas simples y efectivas de limpieza para las superficies de la 
casa, tomando en consideración los productos de aseo y limpieza del hogar más 
efectivos del mercado, y disponibles dentro del catálogos de productos de 
Supermercados Xtra. 
 
Fuentes:  
https://www.eluniverso.com/larevista/2020/03/28/nota/7797054/recomendaciones-as
eo-hogar-contrarrestar-coronavirus-covid-19/ 
https://www.aarp.org/espanol/hogar-familia/expertos/cristina-mella/info-2015/fotos-m
antener-casa-limpia.html 
https://www.aarp.org/espanol/hogar-familia/expertos/cristina-mella/info-2015/fotos-m
antener-casa-limpia.html 
 
¿Qué viene a tu mente al escuchar COVID? 
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Kw: proyecto de carpintería 
 

¿Tiempo libre? 5 herramientas básicas para poner 
en práctica tu proyecto de carpintería 
Enfoque:  
 
Hay momentos donde las personas desean explorar su inclinación creativa y 
deciden poner en marcha ese proyecto que tanto han pospuesto. El hacer las cosas 
en casa ha adquirido un valor olvidado durante la pandemia, así que es momento de 
reparar a bajo costo. En este artículo se detallan cuáles son las herramientas más 
empleadas en carpintería enlazando con los productos que posea Super Xtra en 
cuanto a implementos de esta categoría y de utilidad para cualquier proyecto. 
 
Fuentes:  
https://maderame.com/herramientas-carpinteria-electricas-basicas/ 
https://ideas.mercadolibre.com/ar/home-deco/herramientas-basicas-para-carpinteria/ 
https://www.quotatis.es/consejos-reformas/preguntas-frecuentes/albanileria-carpinter
ia-y-puertas/cuales-son-las-herramientas-de-carpinteria-mas-necesarias-en-una-vivi
enda/ 
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