Keflavik Open - £fingamoét fyrir alla

Grunnupplysingar
Stadsetning: iprottahusié vid Akurskéla i Reykjanesbae - sja kort
Dagsetning: Laugardaginn 21. mai 2016

Skraning: Skraning er a hlekknum hérna

Skraningarfrestur: er til pridjudagsins 17. mai.

Nanari upplysingar: helgiflex@gmail.com
Myndbandsauglysing: https://youtu.be/u1xplgLfQsw

Keppnisgjold: 1.500 kr og borgad er a stadnum. Vinsamlegast maetid a.m.k. 20 min
fyrir byrjun ykkar flokks til ad ganga fra greidslu og gera idkendur tilbuna fyrir maotid.

Gjaldgengi: Allir eru velkomnir @ maétid. Jafnvel peir sem eru med hvitt belti eda peir
sem eru ekki ad zefa geta tekid patt. Pad er bara krafa um ad vera i ipréttafétum.
Peir sem eru med gradu i taeckwondo skulu pé maeta i dobok med sitt belti.

Verdlaun: Allir patttakendur fa verdlaunapening fyrir patttéku. Auk pess aetla
domarar ad veita vidurkenningar fyrir sérstaklega géda ipréttamennsku, taekni,
akvedni eda adra paetti sem peim fannst keppendur bera af i.

Myndataka: Pad verdur myndataka & stadnum par sem allir keppendur geta fengid
mynd af sér med verdlaunin sin, med foreldrum eda einhverjar uppstilltar myndir. Allir
myndirnar fara a facebook og er félkinu frjalst ad nota paer myndir.

#keflavikopen2016: Vid hvetjum félk til ad taka eigin myndir af métinu og setja a
Instagram undir #keflavikopen 2016 og valin verdur ein mynd i lok dags sem feer i
verdlaun taekwondo fokuspuda.

Veitingasala: Pad verdur sala a veitingum a stadnum. Vid hvetjum alla keppendur
og fjolskyldumedlimi til ad versla a stadnum.


https://ja.is/kort/?d=hashid%3A8wP82&x=328053&y=390510&z=8&type=map
http://goo.gl/forms/TEJVst112X
mailto:helgiflex@gmail.com
https://youtu.be/u1xpIqLfQsw

Flokkaskiptingar

Motinu verdur startad eftir flokkum ATH ad petta gaeti breyst m.v. skraningu og
verdur auglyst a pad tolvupostfang sem er skrad a.

e Leikskolaaldur kI 12
e 6-7 arakl 12:30

e 8-11 arakl 13:30

e 12 ara og eldri 15:30

Krakka taekwondo 11 ara og yngri

Krakka-Taekwondo eru sérstok mét med adlogudum reglum og fyrirkomulagi sem er
eetlad bornum og byrjendum i taekwondo. Einkunnarord pessarar adferdar eru ,Allir
med” og eru til ad hvetja til patttoku i tackwondo méti & skemmtilegan hatt.

Hvernig gerum vid pad?

1. Patttakendur keppa i premur skemmtilegum greinum: prautabraut, grunntaekni
(eda poomsae) og svo bardaga.

2. Fyrirkomulagid er hvetjandi. Démarar og adstodarmenn er parna til ad
adstoda patttakendur vid ad baeta sig.

3. Stig eru ekki talin i bardaganum. Einblint er a goda taekni, proun
einstaklingsins og iprottamennsku.

4. Framkoma er jakvaed. Démarar eru jakvaedir og opnir gagnvart patttakendum.

5. Endurgjof. batttakendur fa endurgjof fra ddmurum og adstodarménnum um
hvad peir gera vel og hvad er haegt ad baeta.

6. Virding og ipréttamennska. patttakendur skulu heilsa keppinautum og
démurum. | vidurkenningaveitingu eru démarar vidstaddir og verda med peim
a mynd.

7. Foreldrar med. Foreldrar geta fylgt patttakendum ad vellinum ef peir vilja pad.
Hvatt er til myndatoku (#keflavikopen2016) og foreldrar skulu hvetja a
jakveedan hatt.

8. Hradi og skilvirkni. M6tid gengur hratt fyrir sig med pvi ad nyta vellina betur og
vegna fyrirkomulags pa parf ekki marga démara a hvert keppnisgolf og pannig
ma betur nyta plass og tima allra.

9. EKki er krafa um ad kunna poomsaein til ad keppa i peirri grein. Pau yngstu
og pau sem ekki kunna poomsae keppa i grunnhreyfingum t.d. grunnvérnum,
sporkum og hoggum. Démararnir syna keppendum hvernig taeknin er gerd og
hvernig fyrirkomulagid er.



Afingamot unglinga og fullordna 12 ara og eldri

A pessu méti er fyrirkomulag svipad og & barnamétinu. bad sem verdur baett vié er
keppni i gullstigi. Par keppa tveir keppendur saman i gullstig. Pad er pannig ad sa
sem skorar fyrr sigrar lotuna. Sa sem er fyrri til ad sigra 2 lotur stendur uppi sem
sigurvegari i peirri vidureign.

Keppendur keppa lika i prautabraut og poomsae/grunntaekni veréur m.v. kunnattu
hvers og eins.

Fight Night

A fight night verdur eru bara peir sem eru med 12 ara og eldri med rautt belti og
haerra. barna verdur keppt i prautabraut og poomsae i utslattarkeppni. Einnig verdur
gullstig og svo loks nokkrir matchup bardagar i daedo rafbrynjum. | matchup
bardégum pa er fundid hentugan andstaeding m.v. pa sem skra sig og pad er gert i
samradi vid pjalfara beggja adila. ATH hugsanlega fa ekki allir matchup bardaga, pad
er had skraningu @ motid, en pess i stad geta allir kept fleiri gullstigsbardaga.

Annad

Afingabuoir

Allir sem taka patt i Keflavik Open 2016 fa 6keypis efingar med fjdlda reynda
bjalfara. Afingarnar verda i Akurskéla par sem moétid er. ZAfingarnar eru a eftirfarandi
timum:

Fostudaginn 20. mai
Kl. 16 efing 6-7 ara

KI. 17 aefing 8-9 ara

Kl. 18 &fing 10-11 ara

Kl. 19 &fing 12 ara og eldri

Sunnudaginn 22. Mai

KI. 10 efing Leikskoélakrakkar og 1-2. Bekkur
Kl 11 afing 8-11 ara

Kl 12:30 eefing 12 ara og eldri

Svartbeltisprof

A laugardaginn 21. mai verdur svartbeltisprof par sem prir proftakar taka preyta prof.
Proéfid hefst kl 9 og er 6llum opid ad fylgjast med profinu. Préftakar eru Eypor
Jonsson, Jénas Gudjon Oskarsson og Daniel Arnar Ragnarsson
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