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1. Curso Proinfo Tecnologias na Educaco : ensinando e aprendendo

com as TIC

Nome do cursista: Paulo Menezes de Freitas

Turma: Turma A — Matutino - 2011

Tutora: Aleida Elias Silva Souza

Unidade 4: Atividade 3
Projeto de Trabalho

PLANO DE AULA

Disciplina— Educacio fisica

Unidade Escolar: CPMG-Ayrton Senna

Professor: Paulo Menezes de Freitas

Série — 3°Ano

Tema da aula

e O doping nos esportes olimpicos: a
vitoria a qualquer custo

Aulas: 05

Objetivos

e Discutir sobre os elementos que
envolvem o doping nos esportes
olimpicos e suas conseqiiéncias para o
corpo.

Conteudos programaticos

e Conhecimento sobre o corpo e os
limites fisicos
e Saude e atividade fisica

Estratégias de ensino

e Trabalho em grupo;

e Foram colocados os questionamentos
para 0S  grupos: Quais  as
consequéncias do dopping para o
corpo? Que fatores que levam o atleta
ao dopping no esporte? Como respeitar
o limite fisico do corpo no meio
esportivo?

e C(Cada grupo terd como tarefa produzir
um artigo sobre este tema, buscando as

Avaliacao

e Analisar com base na observagao das
vivéncias de pesquisas e do material
produzido pelos alunos se os alunos
registraram os conhecimentos mais
importantes sobre o tema.
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informacdes em site especializados da
internet. O artigo devera ser formatado
de acordo com as normas ABNT.

e Em seguida cada grupo devera elaborar
um questiondrio sobre o tema para ser
aplicado em sala aula aos outros
grupos.

Recursos Pedagoégicos

Computador com ferramenta de edi¢do de
texto

Acesso a internet
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