KE HOACH HOAT PONG HOC CHI TIET NHANH 1: “TRUNG THU CUA BE”
Thoi glan thue hién: Tir ngay 29/9 den 3/10/2025
Giao vién thyuc hién: Pham Thi Tuyét

Thir Hai, ngay 29 thang 9 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Thé duc: Chuyén bit béng qua diu qua chén
Thugc linh vuc: PTTC
1. Muc dich - yéu cau
- Tré nhé tén van dong “Chuyén bat bong qua dau, qua chan” va biét cach chuyén bt bong qua dau, qua chan khong 1am roi
bong.
- Rén k¥ nang di khéo 1éo khi thuc hién van dong. Phat trién t6 chat van dong: khéo 1éo, nhanh nhen.
- Gitp tré manh dan, tu tin, hao hing va c6 né nép trong tap luyén
2. Chuén bi:
- Do dung cia co
+ Nhac bai hat: Chiéc dén ong sao, Rudc dén thang tam
+ Xic x0
- 6 dung cua tré
+ Bong
+ Day thung
3. Tién hanh hoat dong
* HD1: Ai gi6i nao
- C6 mé nhac va cho tré di cac kiéu chan: Di thuong, di bﬁng g6t chan, di béng mili ban chan, chay nhanh, chay cham...
* HD2: Thir tai cung bé
a. Bai tap phat trlen chung:
- Bai tap phat trién chung mdi dong tac tap (21x8n) tap két hop bai: Chiéc dén 6ng sao
+ Dong tac tay: Hai tay dua ra trude, sang ngang.
+ Pong tac lung, bung, luon: Ptng thang, tay chéng hong, quay nguoi sang bén
+ Pong tac chan: Ping thang, 2 got chan chum vao nhau, 2 tay chong hong, khuyu gdi.
+ Dong tac bat: Bat, dua chan dua tay sang ngang.
- PTNM: Ddng tac tay (41x8n)



b.Vén ddng co ban: “Chuyén bit bong qua diu qua chian”

- C6 gidi thiéu van dong “Chuyén bat bong qua ddu qua chan”

- Lan 1: C6 1am mAu cho tré xem.

- Lan 2: C6 vira 1am mau vira giai thich dong tac.

- TTCB: Tré dtg thanh hanh doc, ban dung trudc cach ban dirng sau mdt canh tay, chan budc rong béng vai. Ban dau hang s¢é
1a ngudi cAm bong bang 2 tay. Khi ¢6 hiéu 1énh “Chuyén” thi s& cam bong bang 2 tay dwa 1én qua dau, hoi nga tay vé phia sau.
Ban phia sau don bong bang hai tay roi lam dong tac twong tu dé chuyén bong cho ban tiép theo, cir vay chuyén lén luot dén
ban cudi cung cua hang. Sau khi chuyén bong qua dau chung ta lai tiép tuc chuyén bong qua chan. Ban cudi hang cam bong
dung lén dau hang, cui Xuong dua bong qua chan ra phia sau, ban phia sau cui don bong tur tay ban va chuyén bong cho ban
tiép theo, ctr nhir vy chuyén cho dén cudi hang. (Néu bong bi roi 1a cac ban phai thuc hién lai).

- C6 quan sat, theo doi dong vién tré.

- C6 chu y: Khi tré thuc hién bai hoc co nhic nhé dong vién tré tu tin khi thuc hién bai tap.

- Cung ¢d: Cho tré nhéc lai tén van dong

¢. Tro choi vdan dong: Kéo co

- C0 gidi thi€u tén tro choi

- C6 néu cach choi: Chia lam hai ddi, 2 doi s& cam vao hai dau day. Khi c6 hiéu lénh tré dung sirc kéo manh vé phia minh,
bong hoa trén day nghiéng vé doi nao doi d6 gianh chién thang.

- Cho tré choi 3 - 4 lan.

- C6 nhén xét sau mdi 1an choi.

* HD3. Hoi tinh:

- Cho tré di hit thé nhe nhang.

- Nhan xét tuyén duong.



Thir Ba, ngay 30 thang 9 nam 2025

Tén hoat dong hoc: MTXQ: Trung thu cia bé

Thugc linh vuc: PTNT

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét vé cac hoat dong trong ngay tét trung thu va bay ¢b trung thu.

- Luyén cho tré k§ ndng quan sat nhan xét va tra 161 cac cau hoi cua co.

- Phat trién ngon ngir cho tre.

- Khi ngudi 16n phat qua phai 1y bang 2 tay va nodi cam on.

- Gido duc tré cung bao t6n va phat huy truyén thong van héa nguoi Viét

2. Chuén bi:

- B6 dung cua cb

+ 1 S4 tranh anh vé cac hoat dong vui choi trong ngay tét trung thu nhu: Mua lan, pha c6, rude dén.
+Mam cb trung thu, hoa qua, cac loai banh trung thu cho tré choi tro choi.

+ Mot sb bai hat trong ngay tét trung thu.

- D6 dung cua tré: Pén 1ong céc loai.

3. T6 chirc hoat dong

* HP1: Mua hat “DPém trung thu”

- C6 cung tré mua hat bai: Bém trung thu

+ Céc con vura hat bai gi ?

+ Trong dém trung thu bd me cho con di dau ? ( xem mua lan, rude dén, nhan banh trung thu...)
=> (C6 dan dat vao bai: Mdi nam, ctr ¢én ram thang tam 13 tét trung thu lai vé, ngay d6 c6 rat nhiéu tro choi va cac chau duge di
rudc den, dugce pha cd rat vui.

* HD2: Tro chuyén vé ngay tét trung thu

* Cho tré xem video mua lan:

+ Céac ban nho dang lam gi?

+ Ké cho c6 xem trong d6i 1an ¢6 ai nao? (Ong dia, t6n ngd khong..)

+ C6 nhitng loai dau 1an gi ma cac con di dugc xem? (Lan su tir,su rong...)

* Cho tré quan sat tranh ru¢ce den:



- Ngoai mua lan ra thi trong dém trung thu cac ban nho con lam gi?

- PBay 1a hinh anh cac ban nho dang lam gi?

- Trén tay cac ban cim gi?

- Tét trung thu 1a ngay 15/8 am lich ddy céac con trang rat sing va tron vao ngay nay thuong dién ra rat nhiéu hoat dong va day
1a hoat dong rudc den dudi anh trang .

- Ngoai dén ong sao ra con nhitng loai 16ng dén gi nita? Cho tré quan sat mot sd loai 1dng dén.

* Cho tré quan sat mam co trung thu.

- Cho tré quan sat mam cd trung thu that do co trang tri.

- Trong mam cd c6 nhitng loai qua gi?( chudi, budi, lyu...)

- C6 cac loai banh nao? (Banh nudng, banh déo, cém...)

- Sau cac hoat dong mua lan,rude den,mia hat dudi anh trang thi dén hoat dong gi ?.

- Gi4o duyc tré: Khi an banh keo xong khong duoc virt réc bira bii va khi ngudi 10n phat qua trung thu thi phai nhan bang 2 tay
va ndi cam on.

* Tro choi: “Ddi nao nhanh nhét

- CO gidi thi€u tén trd choi, gidi thich luat choi, cach choi cho tré: Co6 chia tré [am 3 di,nhi€ém vu cua cac doi 1a bat qua 2 vong
chay 1én l4y trai cdy, banh keo va xép thanh mam c6 trung thu khi hét thoi gian doi nao xép duoc mam qua nhanh hon va dep
hon thi d6i d6 chién thang.

- Cho tré choi.

- Nhan xé&t tro choi.

* HD3: Mua rudc den

- Cho tré van dong bai “Rudc dén thang tam”



Thwr tw, ngay 1 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: LQCC “e, &”
Thugc linh vuc: PTNN

1. Muc dich — yéu céu

- Tré nhan biét va phat am dung cac chir cai e,é

- Tré biét cAu tao cua chit cai e,é

- Rén luyén k¥ ning quan sat chii y va ghi nhd ¢ chi dinh, phat trién ngon ngit mach lac cho tré.
- Tré ¢6 k¥ ning so sanh phéan biét su gidng nhau va khac nhau giita cac chir cai e,é
- Tré tim dang chir e,€ khi choi tro choi, hirmng tha tham gia cac hoat dong

2. Chuén bj

- Cac thé chir e, € cua co va chau

- Hinh anh va tir ghép tranh: Em géi, blp bé

- Cac cham tron, 3 16p ngdi nha, bang gai

- Bai hat: Tim ban than

3. Tién hanh hoat dong

* HD1: Ai gidi nao

- CO hoi tré

- O 16p chung minh ¢6 ban nao c6 em gai ?

* HP2: Chir gi thé nhi

- Co6 cho tré xem birc tranh “ em gai” dudi buc tranh “em gai” co tir “em gai”

- Co doc, tré doc 2 1an

- Co ghép tur.

- C6 gidi thiéu chir ( )

- Khi phat Am e, miéng va mdi bé ra va day hoi tir trong c6 ra doc chi ¥ mé rong miéng va tron moi
- Co doc, ca 16p, td, nhom, ca nhan doc

- C6 chu y tré doc sua sai, cach phat am cho tré

- Hoi tré chir cai e dugc cau tao boi nhirng nét nio ?

- C6 phan tich chit cai e dugc cu tao béi 1 nét ngang va 1 nét cong hd phai.



- Moi tré nhéc lai

- C0 gidi thi€u chit e in thu’(‘mg,viét thuong, in hoa.

- Tuong tu ¢6 cho tré 1am quen chir € trong tur blp bé

- Tré quan sat va doc chit theo yéu cau ctia co

* So sanh chir e, é

+ Khac nhau: Chit e khong c¢6 ddu, chir & c6 ddu mii & trén dau.

- Cho tré nhéc lai

+ Gidng nhau: Chit céi e, &, déu c6 1 nét cong hé bén phai va 1 nét ngang

* HD3 : Vui choi cung Bé

* Tro choi 1: Tim nha

- Céch choi: Chia tré 1am 3 nhom, ¢6 gio1 thi¢u 3 ngoi nha, m01 ngoi nha co dinh 1 chir cai khac nhau e, € cac con chon the
minh thich vira di vira hat bai .Tim ban than khi c6 hiéu 1énh vé ngdi nha c6 chir cai tuong Gmg véi chir cai cam trén tay
- Choi 2-3 lan

- C6 va tré nhan xét sau mdi lan choi

* Tro choi 2: Xép chir e,é

- Céch choi: Chia tré 1am 3 nhom tré xép chdm tron thanh chir e,é

- C6 va tré cung kiém tra

- Tuyén duong tré



Thir Nam, ngay 02 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Lam dén 1dng trung thu
Thudc linh vuc: PTTM
1. Muc dich - yéu céau
- Tré biét cach 1am ra 1 chiéc dén 16ng trung thu bang nhimg nguyén vat liéu sin c6. Biét thém cac chi tiét nho dé chiéc dén
dugc dep hon.
- Rén k¥ nang t6 mau, k¥ nang dan.
- Tré biét ¥ nghia cua chiéc dén trung thu trong ngay tét trung thu
2. Chuin bi:
- b6 dung cua co:
+ Gidy mau ctng c6 di cat
+ Video cach 1am dén trung thu bang gidy mau
+ Bai hat: chiéc dén 6ng sao
- Bo dung cia tré:
+ Keo dan gidy, bang dinh 2 mit, tim bong, dia dung, khan lau tay
+ Cac loai mau vé
+ 3 chiéc dén 16ng mau
+ Gi4 treo san pham
3. Tién hanh hoat dong
* HDP1: Co db bé
- C6 doc cau db:
“Vira bang qua bi
Ma thung hai dau
Trong thap dén mau
Pem treo khip cira”
- Cho tré quan sat cac san pham duoc 1am tir vo triang.
- CO6 cung tré tro chuyén.
- C6 dan dat tré vao bai.
* HD2: Tré quan sat
- Cho tré quan sat dén 16ng



+ Chiéc dén 16ng s6 1 dugc ¢ sir dung gidy mau gi dé 1am? C6 di vé hinh gi 1én dé chiéc dén dep hon? Ngoi sao mau gi? Can
dé treo dén mau gi?
+ Chiéc dén 1ong s6 2 duoc cd dung gidy mau gi? Chiéc dén 16ng sb 2 nay c6 gi khac chiée dén 16ng sd 1? C6 hinh vé gi nita,
bong hoa mau gi? Bong hoa nay ¢ t6 bang son mau gi? Can cua chiéc dén mau gi?
+ Chiéc dén 10ng s6 3 ¢6 mau sac nhu thé nao? Puoc cb vé& hinh gi 1én? Can dén mau gi? C6 con lam thém cai gi cho chiéc dén
dep hon
- Hoéi y tudng cua tré: + Con mudn lam dén 16ng gi?
+ Con 1am nhu thé nao?
- Co6 cho tré lam dong tdc mo phong.
* HP3: Bé lam dén 1ong
- C6 cho tré di lay d6 v& ban thuc hién.
- Cho tré nhac lai ky nang phét ho, cAm bt v&.
- C6 nhic tré tu thé ngoi
- C6 bao quat huéng dan nhiing tré gip kho khin
- C6 dong vién khuyen khich tré dé tré tao ra san pham dep
* HP4: Phong trién lim
- Tré trung bay san pham
- Cho tré nhan xét bai cua minh va bai cua ban.
- Con thich bai cua ban nao? vi sao?
- Co nhan xét chung.
- Két thic.



Thwr Sau, ngay 03 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Trai nghiém lam banh déo.
Thugc linh vuc: PTTCKNXH

1. Muc dich — yéu céu
- Tré biét banh déo 1a loai banh dic trung c6 trong ngdy tét trung thu, tré biét tén cac nguyén liéu dé lam banh. Biét duoc cac
budc lam ra chiéc banh déo.
- Rén cho tré k¥ nang chu ¥ quan sat, ghi nhé ¢6 chu dich. Tré c6 k¥ nang dong nguyén li¢u, nhao, 1an bdt, chia nhan va do
khu6n banh. Reén su khéo 1€o ctia d61 ban tay.
- Gido dyc tré y thic v¢ sinh tay sach s€ trudc va sau khi thyc hién. Tré hing tha tham gia tich cuc cung ¢6 va ban.
2. Chuén bj
- b6 dung cua ¢b
+ Nguyén liéu: Bot nép, té, bot mi, duong...nhan dau xanh, socola, matcha...
+ Bat, mudng danh bot, thanh can bot. ..
+ Video hudng dan 1am banh déo.
- P dung cua tré
+ Khuon hinh du cho tré, bot nép, té, bot mi, duong, nhan dau xanh, socola, matcha...
3. Tién hanh hoat dong.
* HD1: Banh gi bé nhi?
- C6 d6 tré: “Banh gi khong bo khong gion
DPém ram thang tam di cung trung thu”
+ Béanh déo thuong cé trong ngay gi?
+ Ban nao da dugc an loai banh nay hay néi cam nhan vé chiéc banh déo?
* HD2: Banh bé thich
- CO cho tré quan sat, nhan xét banh déo
+ Pay 1a loai banh gi? Banh c6 mau gi? Banh c6 nhiing loai hinh gi?
+ Can dung cac nguyén liéu nao dé lam banh déo?
- Co6 gi01 thi€u cac loai nguyén ligu.
+ Banh déo c6 loai nhan gi?



- Cho tré truyén tay nhau cung ngui mui thom cta banh.

+ Mudn banh duoc dep can c6 gi?

- Cho tré xem video huéng dan lam banh déo.

+ Con mudn lam chiéc banh co hinh gi? Con s& 1am nhu thé nao? Con thich chiéc banh déo nhan vi gi?
+ Trudc va sau khi lam banh déo phai lam gi?

* HP3: The 1am banh dé thwong

- C6 nhéc nhé tré vé sinh rira tay sach s€ trudce va sau khi [am banh.

- Cho tré vé nhém thyc hién.

- C6 quan sat, giup d& huéng dan tré con lung ting. Pong vién khuyén khich tré sang tao.

* HD4: Ai khéo tay nhat!

- Cho tré mang banh Ién trung bay, nhan xet.

- Cho tré gidi thiéu vé chiéc banh ctia minh (thao tac cach 1am...) va ty dit tén cho chiéc banh ctia minh.
- C6 nhan xét chung, tuyén duong khen tré.

- Lién hoan thudng thure banh.

XET DUYET CUA TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN LAP KE HOACH

Bui Thi Thai Thao Pham Thi Tuyét



