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ANNAR HLUTI: LEYNDARDOMAR KRISTNINNAR HAFBIR UM HOND

Til hvers eru helgisidirnir?

1066. (50, 236) i traarjatningunni jatar kirkjan leyndardém heilagrar prenningar og fyrirhugun
Guds sem hann med sjalfum sér akvad ad framkvaema til handa allri sképuninni: Fadirinn fullnar
“‘leyndardom vilja sins” med pvi ad gefa sinn elskada Son og sinn Heilaga Anda heiminum til
hjalpreedis og til dyrdar nafni sinu. [1] Slikur er leyndarddomur Krists sem er opinberadur og
uppfylitur i ségunni eftir peirri fyrirsetludu og viturlegu reglu sem heilagur Pall kallar “radstéfun
leyndardémsins” [2] og kirkjufedrahefdin kallar “raddeild holdtekna Ordsins” eda “raddeild
hjalpraedisins”.

1067. (571) “Hid undursamlega verk Guds medal lyds Gamla testamentisins var i sjalfu sér
addragandi ad verki Krists Drottins ad endurleysa mannkynid og gefa Gudi fullkomna dyrd.
Hann fullnadi petta verk einkum med paskaleyndarddmi blessadrar pislargdngu sinnar, upprisu
sinni fra daudum og dyrlegri uppstigningu til himna - pegar hann “med dauda sinum braut
daudann nidur og med upprisu sinni endurreisti lif vort”. Pannig var pad ur sidu Krists, par sem
hann svaf svefni daudans & krossinum, ad fram kom “hid undursamlega sakramenti sem ol
kirkjan er.”” [3] Af pessari astaedu hefur kirkjan fyrst og fremst paskaleyndardéminn um hond i
helgisidunum en med honum fullnadi Kristur verkid okkur til hjalpraedis.

1068. bad er pessi leyndarddmur Krists sem kirkjan kunngjérir og hefur um hénd i helgisidum
sinum til ad hinir traudu megi lifa eftir honum og bera honum vitni i heiminum: bad er i
helgisidunum - og pa sérstaklega i hinni gudddémlegu forn evkaristiunnar - ad “verk
endurlausnar okkar er fullnad” og pad er einkum fyrir helgisidina ad hinir traudu geta tjad i lifi
sinu og synt 68rum leyndardom Krists og raunverulegt edli hinnar sénnu kirkju.

Hvad merkir ordid helgisidir? 1069. Upprunalega pyddi ordid “helgisidir’ (eda “liturgia”) “opinbert
starf’ eda “pjonusta i nafni/i pagu félksins”. I kristinni hefd merkir pad patttoku lyds Guds i “verki
Gués”. [5] bad er fyrir helgisidina ad Kristur, endurlausnari okkar og aedsti prestur, heldur afram
verki endurlausnar okkar i, med og fyrir kirkju hans.

1070. (783) i Nyja testamentinu visar ordid “helgisidir’ ekki einungis til pess ad haldin sé
guddémleg tilbeidsla heldur visar pad einnig til kréftugs keerleika og pess ad fagnadarerindid sé
kunngjort. [6] Allt snyst petta um pjonustu vié Gud og naungann. bPegar helgisidirnir eru hafdir
um hdnd er kirkjan pjonn i mynd Drottins hennar, hins eina “leitourgos”. [7] HUn & hlutdeild i
prestdomi Krists (tilbeidslan) sem er hvorttveggja spamannlegur (pad ad kunngjéra) og
konunglegur (ad pjonusta i keerleikanum): Pannig er pad rétt ad helgisidirnir skulu taldir idkun a
prestlegu embeetti Jesu Krists. | peim felst birting & helgi mannsins i buningi skynjanlegra takna
og fullnustu peirra eftir leidum sem haefir hverju pessara takna um sig. i peim fer fram full
opinber tilbeidsla af halfu leyndardomsfulls likama Jesu Krists, pad er ad segja, af h6fdinu og
limum hans. Af pessu leidir ad sérhverjir helgisidir sem hafdir eru um hénd eru helg athéfn sem
tekur 6llum 66rum athéfnum fram vegna pess ad peir eru athéfn Krists prestsins og likama hans



sem er kirkjan. Engin énnur athéfn kirkjunnar stenst samanburd vid pa, hvorki i mikilveegi né
atorku.

Helgisidirnir sem uppspretta lifs

1071. (1692) Helgisidirnir eru verk Krists og sem slikir eru peir einnig athéfn kirkju hans. peir
gera kirkjuna naerverandi og birta hana sem synilegt takn samfélagsins i Kristi milli Guds og
manna. Peir skuldbinda hina traudu til nys lifs i samfélaginu og fela i sér ad allir eigi “medvitada,
virka og avaxtarika patttoku”.

1072. “Hinir heildgu helgisidir gera ekki 6llum athéfnum kirkjunnar taemandi skil”: A undan
verdur ad fara bodun fagnadarerindisins, tru og afturhvarf. Fyrst pa geta peir borid avoxt i lifi
peirra sem trua: nytt lif i Andanum, patttaka i erindi kirkjunnar og pjonusta vid einingu hennar.
Baen og helgisidir

1073. (2558) Helgisidirnir eru einnig patttaka i sjalfri baen Krists sem hann beinir til Fodurins i
hinum Heilaga Anda. Allar kristnar baenir saekja uppruna sinn og markmid til helgisidanna. Fyrir
tilverknad helgisidanna er madurinn rotfestur og grundvalladur i “mikilli elsku [Fédurins] sem
hann gaf oss” i elskuéum Syni sinum. petta er hid sama “dasemdarverk Guds” sem er lifad
og haft hid innra med sér i 6llum bzenum “a hverri tid i Andanum”.

Trufreedsla og helgisidir

1074. “Helgisidirnir eru hamarkid sem allar athafnir kirkjunnar beinast ad samtimis pvi ad peir
eru brunnurinn padan sem allir kraftar hennar flaeda.” i peim er pannig ad finna bestu leidina
til ad uppfraeda lyd Guds i trunni. “Trafraedslan er a edlisbundinn hatt tengd 6llum athéfnum
helgisidanna og sakramentanna pvi ad pad er i sakramentunum, einkum i evkaristiunni, ad
Kristur Jesus verkar i fullum maeli ad umbreyta ménnunum.”

1075. (426, 774) Helgisidaleg trufreedsla beinist ad pvi ad innvigja folk i leyndardom Krists (hun
er “mystagogisk”) med pvi ad farid er fra hinu synilega til hins dsynilega, fra takni til veruleika
taknsins, fra “sakramentunum?” til “leyndardémanna”. Slikri trufreedslu eiga stadbundin og
svaedisbundin trufraedslurit ad koma a framfeeri. betta Trufraedslurit, sem hefur ad markmidi ad
pjona allri kirkjunni i margbreytileika helgiathafna hennar og ymissa menninga, birtir pad
sem er grundvallaratridi og sameiginlegt allri kirkjunni ad pvi er vardar helgisidina sem
leyndardom og hatidarhald (1. pattur) og sidan sakramentin sjo og arnadartakn (sakramentalia)
(2. pattur).
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ANNAR HLUTI: LEYNDARDOMAR KRISTNINNAR HAFBIR UM HOND

FYRSTI PATTUR - SAKRAMENTISLEG RADDEILD

1076. (739) A hvitasunnudag var kirkjan gerd heiminum synileg med athellingu Heilags Anda.
Gjof heilags Anda innleidir nytt skeid i “radstéfun leyndarddomsins” - 6ld kirkjunnar pegar Kristur
birtir, gerir naerverandi og midlar hjalpraedisverki sinu i gegnum helgisidi kirkju sinnar “pangad til
hann kemur’. [2] A pessari 6ld kirkjunnar lifir Kristur & pessum degi og verkar i og med kirkju
sinni a nyjan hatt eins og heefir pessum nyju timum. Hann verkar i gegnum sakramentin i pvi
sem sameiginleg erfikenning Austur- og Vesturkirkjunnar kallar “sakramentisleg raddeild”; hér er
um ad raeda midlun eda “radstéfun” (“dispensatio”) a avoxtum paskaleyndardéoms Krists pegar
“sakramentislegir” helgisidir kirkjunnar eru haféir um hond. Pad er pvi mikilvaegt ad utskyra fyrst
bessa “sakramentislegu radstéfun” (1. kafli). ESli og grundvallareinkenni pess ad hafa
helgisidina um hond birtast sidan med skyrari haetti (2. kafli).

« FYRSTI KAFLI: PASKALEYNDARDOMURINN A OLD KIRKJUNNAR
1. GREIN: HELGISIPIRNIR - VERK HINNAR HEILOGU PRENNINGAR

l. Fadirinn, uppspretta og markmid helgisidanna

1077. (492) “Lofadur sé Gud og Fadir Drottins vors Jesu Krists, sem i Kristi hefur blessad oss
med hvers konar andlegri blessun i himinhazedum. Adur en heimurinn var grundvalladur hefur
hann Gtvali® oss i Kristi, til pess ad vér veerum heilagir og Iytalausir fyrir honum. | kaerleika
sinum akvad hann fyrirfram ad veita oss sonarrétt i Jesu Kristi. Sa var vilji hans og velpdknun til
vegsemdar dyrd hans og nad, sem hann lét oss i té i sinum elskada Syni.”

1078. (2626) A blessa er guddémleg athofn sem gefur lif og Fadirinn er upphafid ad. Blessun
hans er baedi ord og gjof. [4] Pegar madurinn a i hlut merkir ordid “blessun” tilbeidsla og ad hann
gefi sig skapara sinum a hond i pakkargjord.

1079. Fra upphafi til enda timanna er allt verk Guds blessun. Fra helgisidaljodi fyrstu
skdpunarinnar til hymna hinnar himnesku Jerdsalem kunngjéra hinir innblasnu héfundar ad
fyriraetlunin um hjalprzedid sé ein gridarmikil guddémleg blessun.

1080. Alveg fra upphafi blessadi Gud allar lifandi verur og einkum karl- og kvenmanninn.
Sattmalinn vid Nba og vid allt pad sem lifir endurnyjadi pessa blessun frioseminnar pratt fyrir
synd mannsins sem leitt haféi bélvun yfir jordina. En med Abraham kom hin guédomlega
blessun inn i mannkynssdguna sem hreyfdist til méts vid daudann svo hun geeti snuist til lifs,
snuid aftur til uppruna sins. Med tra “fééur allra hinna triudu”, sem umfadmadi blessunina,
upphofst hjalpraedissagan.

1081. Hin gudédémlega blessun var gerd synileg med undraverdum og frelsandi atburdum:



Faedingu Isaks, flottanum fra Egyptalandi (paskarnir og utleidingin), gjofinni a fyrirheitna landinu,
kjori Davids, naerveru Guds i musterinu og hinni hreinsandi herleidingu og heimkomu hinnar
“litlu leifar”. L6gmalid, spamennirnir og Salmarnir, samofin i helgisidum hins utvalda lyds, minna
a pessar gudddédmlegu blessanir og svara peim a sama tima med blessun, lof- og pakkargjord.
1082. | helgisidum kirkjunnar er hin guddémlega blessun ad fullu opinberud og henni miélad.
Fadirinn er vidurkenndur og tilbedinn sem uppspretta og endir allra blessana skdpunarinnar og
hjalpraedisins. Pad er i hinu holdtekna Ordi hans sem do og reis upp fyrir okkur ad hann fyllir
okkur med blessunum sinum og fyrir Ord sitt Gthellir hann i hjarta okkar gjofinni sem geymir allar
gjafir: Heilagan Anda.

1083. (2627, 1360) Pannig faum vid skilid badar hlidar kristinna helgisida sem svar trdar og
kaerleika vid hinum andlegu blessunum sem Fadirinn veitir okkur. Annars vegar blessar kirkjan, i
einingu vid Drottin sinn og “i Heildgum Anda”, [5] F6durinn “fyrir sina dumraedanlegu gjof” [6] i
tilbeidslu sinni, lof- og pakkargjérd. A hinn béginn, og par til fyriraetlun Guds er fullkomnud,
haettir kirkjan aldrei ad bera fram fyrir F6durinn férnfaeringu hans eigin gjafa og ad sarbaena
hann ad senda Heilagan Anda yfir pa férnfaeringu, yfir sig sjalfa, yfir hina traudu og yfir allan
heiminn til ad fyrir samfélagid i dauda og upprisu Krists prestsins og med krafti Andans gefi
pessar guddomlegu blessanir af sér avexti lifsins “til vegsemdar dyrd hans og nad”.

Il. VERK KRISTS i HELGISIDUNUM

Kristur dyrlegur gerdur...

1084. (662, 1127) Kristur, sem “situr til haegri handar F6durnum” og uthellir Heildgum Anda yfir
likama sinn, sem er kirkjan, verkar nina i gegnum sakramentin sem hann stofnsetti i pvi skyni
ad midla nad sinni. Sakramentin eru skynjanleg takn (ord og athafnir) sem eru adgengileg
mannlegri nattiru okkar. Athafnir Krists og kraftur Heilags Anda valda pvi ad pau gera nadina,
sem pau standa fyrir, naerverandi med gagnlegum haetti.

1085. (519, 1165) | helgisidum kirkjunnar er pad fyrst og fremst hans eigin paskaleyndardémur
sem Kristur gerir takn um og gerir naerverandi. | jardnesku lifi sinu bodadi Jesus
paskaleyndardom sinn med kennslu sinni og sa hann fyrir med athéfnum sinum. begar stund
hans rann upp fér hann i gegnum pann einstaka atburd ségunnar sem ekki lidur undir lok: Jesus
deyr, hann er grafinn, hann ris upp fra daudum og hann situr til haegri handar F6durnum “i eitt
skipti fyrir 6ll”. [8] Paskaleyndardomur hans er raunverulegur atburdur sem gerdist i s6gu okkar
og hann er einstakur pvi ad allir adrir ségulegir atburdir gerast einu sinni en hverfa sidéan i
fortidina. Paskaleyndardémur Krists getur aftur a8 méti ekki varad einungis i fortidinni vegna
pess ad med dauda sinum eyddi hann daudanum, og allt pad sem Kristur er - allt sem hann
gerdi og leid fyrir alla menn - & sér hlutdeild i hinni guddomlegu eilifd, er pannig hafid yfir alla
tima og er gert naerverandi i peim 6llum. bad sem gerdist a krossinum og i upprisunni er
aevarandi og dregur allt til lifsins.

...er fra timum kirkju postulanna...

1086. (858) “Likt og Kristur var sendur af F6durnum, pannig sendi hann einnig postulana fyllta
af Heildgum Anda. Petta gerdi hann til ad peir gaetu prédikad gudspjallid sérhverri skdpun og
kunngjort ad Sonur Guds hafi med dauda sinum og upprisu leyst okkur undan valdi Satans og
undan daudanum og faert okkur inn i konungsriki Fédur hans. En hann vildi einnig ad



hjalpraedisverkid sem peir prédikudu yrdi gert virkt fyrir tilverknadférnari nnar og sakramentanna
sem allt helgisidalifid snyst um.”

1087. (861, 1536) Med pvi ad gefa postulunum Heilagan Anda fol hinn upprisni Kristur peim
kraft sinn ad helga:10 peir urdu sakramentisleg takn um Krist. Med krafti sama Heilags Anda
félu peir kraft pennan eftirmonnum sinum. Pessi “postullega vigslur6d” smidar allt helgisidalif
kirkjunnar en sjalf er vigslurodin sakramentisleg og latin ganga ad erfdum med sakramentinu
helgar vigslur.

...naerverandi i hinum jardnesku helgisidum...

1088. (776, 669, 1373) “Til ad fullna petta mikla verk”- ad radstafa eda midla hjalpraedisverki
hans - “er Kristur avallt neerverandi i kirkju sinni, sérstaklega pegar helgisidir hennar eru haféir
um hond. Hann er neerverandi i messuférninni ekki adeins i persénu helgipjéna sinna (“hann
sem nu férnfaerir fyrir pjénustu prestanna er hinn sami sem fyrrum férnfaerdi sjalfan sig a
krossinum”) heldur sérstaklega i myndum evkaristiunnar. Med krafti sinum er hann naerverandi i
sakramentunum pannig ad pegar einhver skirir er pad i raun og veru Kristur sjalfur sem skirir.
Hann er naerverandi i ordi sinu par sem pad er hann sjalfur sem talar pegar Heilég Ritning er
lesin i kirkjunni. Ad lokum er hann naerverandi pegar kirkjan bidur og syngur pvi hann gaf
fyrirheit um “ad hvar sem tveir eda prir eru saman komnir i minu nafni, par er ég mitt 8 medal
peirra.”

1089. (796) “Kristur a avallt félag vid kirkjuna i pessu mikla verki pegar Gué er fullkomlega
vegsamadur og mennirnir helgadir. Kirkjan er elskandi bridur hans sem akallar Drottin sinn og
ber fram i gegnum hann tilbeidslu sina til hins eilifa F6dur.”

...sem eiga hlut i hinum himnesku helgisidum...

1090. (1137-1139) “i hinum jardnesku helgisidum faum vié forsmekkinn af pvi sem i veendum er
i hinum himnesku helgisidum sem hafdir eru um hénd i hinni helgu borg Jerisalem og vid erum
a vegferd til sem pilagrimar, par sem Kristur situr vié heaegri hond Guds sem pjonn helgidomsins
og hins sanna sattmalstjalds. Med 6llum hinum himneska herskara syngjum vid Drottni
dyrdarsalma; vid heidrum minningu dyrlinganna og vonum ad eignast einhvern hlut i vinattu
beirra; af akefd bidum vid frelsarans, Drottins okkar Jesu Krists, par til hann, sem er lif okkar,
mun birtast og vi® munum birtast med honum i dyré.”

lll. HEILAGUR ANDI OG KIRKJAN i HELGISIDUNUM

1091. (798) i helgisidunum er Heilagur Andi uppfreedari lyd Guds i trinni og hagleikssmidur
“‘meistaraverka Guds”, sakramenta nyja sattmalans. Andinn prair og starfar ad pvi i hjarta
kirkjunnar ad vid faum lifad lifi hins upprisna Krists. Pegar Andinn finnur i okkur vidbragd
traarinnar sem hann hefur vaki® upp i okkur, kemur hann pvi til leidar ad einleegt samstarf kemst
a. Eftir peim leidum verda helgisidirnir sameiginlegt verk Heilags Anda og kirkjunnar.

1092. (737) | pessari sakramentislegu radstéfun & leyndardémi Krists verkar Heilagur Andi &
sama hatt og hann gerir a 68rum timum i raddeild hjalpraedisins: Hann byr kirkjuna undir ad
maeta Drottni sinum; hann minnir & Krist og leetur trd samkundunnar pekkja hann. Med sinum
umskapandi krafti gerir hann leyndardéom Krists hér og nu lifandi og naerverandi. Ad lokum
kemur Andi samfélagsins kirkjunni til einingar vid lif og erindi Krists.

Heilagur Andi undirbyr medtoku & Kristi



1093. (762, 121, 2585, 1081) | hinni sakramentislegu raddeild uppfyllir Heilagur Andi pad sem
gert var fyrirbod um i gamla sattmalanum. Par sem kirkja Krists “var undirbuin a hinn
undursamlegasta hatt i gegnum sdgu Israels og fyrir tilverknad gamla sattmalans”, hafa
vardveist i helgisidum hennar, sem peim ébastanlegir og éadskiljanlegir, sumir peettir i tilbeidslu
gamla sattmalans sem han hefur gert ad sinum eigin: - fyrst ber ad nefna lestur Gamla
testamentisins; - baenir Salmanna; - ekki sist ad hugfesta og minnast hinna frelsandi atburda og
taknraenu stadreynda sem uppfylist hafa i leyndardémi Krists (fyrirheitid og sattmalinn,
utleidingin og paskarnir, konungdaemid og musterid, herleidingin og heimkoman).

1094. (128-130) bad er a pessari samraemingu hinna tveggja testamenta ad trufreedsla paska
Drottins byggir og sidan a kennslu postulanna og kirkjufedranna. bessi trufreedsla afhjupar
pad sem liggur hulid undir bokstaf Gamla testamentisins: leyndardom Krists. Hun nefnist
“fyrirbodagreining” vegna pess ad hun afhjupar nystarleika Krists a grunni “likinga” (typoi) sem
boda hann i ordum, gerdum og taknum fyrri sattmalans. Fra og med Kristi afhjupast likingarnar
med slikri endurlesningu i Anda sannleikans. Pannig var syndaflé6id og érkin hans Néa
fyrirbo®i um hjalpraedid fyrir skirnina a sama hatt og skystolpinn og gangan i gegnum
Raudahafid. Vatnid sem spratt af klettinum var liking um andlegar gjafir Krists; og manna i
eydimdrkinni var fyrirbodi um evkaristiuna “hid sanna braud af himni”.

1095. (281, 117) bess vegna les kirkjan aftur og upplifir a ny hina miklu atburdi
hjalpraedissdgunnar i helgisidum “pessa dags” og pa einkum a adventu og féstunni og umfram
allt a paskavokunni. En petta krefst pess einnig ad trufraedslan adstodi hina triudu ad opna sig
fyrir pessum andlega skilningi a raddeild hjalpraedisins eins og helgisidir kirkjunnar opinbera
hann og gera okkur kleift ad upplifa hann.

1096. (1174, 1352, 840) Gydinglegir og kristnir helgisidir. Betri pekking a tru og truarlifi Gydinga
eins og pad er jatad og lifad jafnvel i dag getur hjalpad okkur ad skilja betur vissa peetti kristinna
helgisida. Baedi hja Gydingum og kristhum ménnum er Heildg Ritning undirstéduatridi i
helgisidum peirra: prédikunin a Ordi Guds, svarid vid Ordinu, lofgjérdar- og arnadarbeenir fyrir
lifandi og danum, og akall um miskunn Guds. Ordspjénustan seaekir sina sérstdku uppbyggingu
til beenar Gydinga. Tidabaenirnar og adrir helgisidatextar og fast ordalag eiga sér hlidstaedur i
baen Gydinga og einnig okkar lotningaverdustu baenir, par med talin hin Drottinlega beaen.
Efstubzenirnar fa innblastur sinn ar hefd Gydinga. Tengslin milli helgisida Gydinga og helgisida
kristinna manna, en einnig munur peirra innbyrdis, eru einkum synileg & hinum miklu hatidum
kirkjuarsins eins og a paskum. Gydingar og kristnir menn halda badir paska hatiélega. Hja
Gydingum er um ad reeda paska sdgunnar sem stefna til framtidar; hja kristhnum ménnum eru
beir paskar sem uppfylltust i dauda og upprisu Krists enda pétt pad sé avallt i eftirveentingu um
endanlega fullnustu peirra.

1097. | helgisidum nyja sattmalans maetast Kristur og kirkjan i hverri athéfn helgisidanna,
sérstaklega pegar evkaristian og édnnur sakramenti eru héfd um hénd. Helgisidasamkundan
00last einingu sina af “samfélagi Heilags Anda” sem safnar saman bornum Guds i einn likama
Krists. Pessi samkunda er hafin yfir kynpaetti, menningu og samfélog - raunar allt pad sem tengir
mennina.

1098. (1430) Samkundan & ad bua sig undir ad maeta Drottni sinum og hun a ad verda ad
“viljugu félki”. Undirbuaningur hjartans er sameiginlegt verk Heilags Anda og samkundunnar,
sérstaklega pjéna hennar. Nad Heilags Anda leitar pess ad vekja upp tru, koma & sinnaskiptum



hjartans og ad vilja Fodurins sé fylgt fast eftir. Slikt innreeti og vilji er skilyréi fyrir medtoku
annarra nadargjafa sem veitast vid sjalft helgihaldid sem og fyrir avoxtun nys lifs sem
helgihaldinu er eetlad ad leida af sér eftir a.

Heilagur Andi minnir & leyndardom Krists

1099. (91) Andinn og kirkjan eiga samstarf um ad birta Krist og hjalpraedisverk hans i
helgisidunum. Helgisidirnir eru minningin um leyndardém hjalpraedisins og kemur pad einkum
fram i evkaristiunni og med hliéstaeedum heetti i hinum sakramentunum. Heilagur Andi er lifandi
minni Kirkjunnar.

1100. (1134, 103, 131) Ord Guds. Heilagur Andi minnir helgisidasamkunduna fyrst & merkingu
peirra tidinda sem hjalpraedid er med pvi ad gefa Ordi Guds, sem kunngert er, lif til ad pad sé
medtekid og pvi lifad: Pegar helgisidirnir eru haféir um hénd er Heilég Ritning akaflega
mikilvaeg. Fra henni kemur lzerddmurinn sem lesinn er og utskyrdur i hdmilium og salmarnir sem
sungnir eru. Pad er fra Ritningunni sem baenir, kollektur og hymnar fa innblastur sinn og matt og
i hana saekja athafnir og taknin merkingu sina.

1101. (117) Heilagur Andi gefur peim andlegan skilning & Ordi Guds sem lesa eda heyra pad,
allt eftir pvi hversu hjartad er viljugt. Med ordum, ath6fnum og taknum sem mynda umgjérd
helgihaldsins setur Andinn hina traudu og helgipjonana i lifandi samband vid Krist, Oré og mynd
Fodurins, til ad peir geti lifad ad fullu merkingu pess sem peir heyra, ihuga og gera i

helgihaldinu.
1102. (143) “Af hinu frelsandi ordi Guds neerist truin i hjarta peirra sem trda. Pad er pvi af
pessari tru ad s6fnudur hinna triudu vex og dafnar.” Ad kunngjora Ord Guds takmarkast

ekki vid kennslu. bad ladar fram svar trdarinnar sem er sampykki og skuldbinding vid
sattmalann milli Guds og pjodar hans. Enn og aftur er pad Heilagur Andi sem veitir nad
trdarinnar, styrkir hana og laetur hana vaxa i samfélaginu. Helgisidasamkundan er fyrst og
fremst samfélag i tra.

1103. (1362) Anamnesi. Pegar helgisidirnir eru hafdir um hond er avallt visad til hjalpraedislegrar
ihlutunar Guds i séguna. “Raddeild opinberunarinnar er komié til leidar med ordum og gjérdéum
sem tengjast med eiginlegum heetti. Ordin kunngjéra verkin og leida i ljés leyndardominn sem
pau geyma.” i ordspjénustunni “minnir” Heilagur Andi samkunduna 4 allt pad sem Kristur
hefur gert fyrir okkur. | samrsemi vid edli athafna helgisidanna og arfleifdar helgihalds kirknanna
er i gudspjonustunni hofd “minning” um hin undursamlegu verk Guds i mynd upprifjunar
(anamnesi) sem kann ad hafa proast ad meira eda minna leyti. Hinn Heilagi Andi sem pannig
vekur upp minni kirkjunnar hvetur sidan til pakkar- og lofgjordar (doxologia).

Heilagur Andi gerir leyndardém Krists nzerverandi

1104. (1085) Kristnir helgisidir minna ekki einungis a atburdi sem frelsudu okkur heldur gera peir
ba raunverulega og naerverandi. Paskaleyndardémur Krists er haféur um hond en ekki
endurtekinn. bPad er helgihaldid sem er endurtekid en i hverju helgihaldi & sér stad uthelling
Heilags Anda sem veldur pvi ad hinn einstaedi leyndardomur verdur neerverandi.

1105. (1153) Epiklesis (“akall” eda “kalla yfir’) er baenin pegar presturinn sarbaenir Fédurinn ad
senda Heilagan Anda, helgarann, til ad fornargjafirnar megi verda ad likama og blédi Krists og
ad hinir traudu verdi sjalfir Gudi lifandi férnargjafir med pvi ad medtaka pau.

1106. (1375) Epiklesis er asamt anamnesi i hjarta hins sakramentislega helgihalds og pa
einkum i evkaristiunni: Pu spyrd hvernig braudid verdi ad likama Krists og vinid... ad blodi



Krists. betta skal ég segja pér: Heilagur Andi kemur yfir pau og fullnar pad sem ord og hugsanir
na ekki yfir.... Lattu pér naegja ad skilja ad pad er af Heilogum Anda alveg a sama hatt og pad
var af hinni heildgu jomfru og Heildgum Anda ad Drottinn, i og fyrir sjalfan sig, ikleeddist holdi.

1107. (2816) Hinn umskapandi kraftur Heilags Anda i helgisidunum hradar komu
konungsrikisins og fullnustu & leyndardémi hjalpreedisins. A medan vié bidum i von faer hann
okkur til ad vaenta med raunverulegum heetti fyllingar a samfélaginu vid heilaga prenningu.
Sendur af F6durnum, sem heyrir akall (epiklesis) kirkjunnar, gefur Andinn peim lif sem med&taka
hann og er hann jafnvel nd pegar “pantur” arfleiféar peirra.

Samfélag Heilags Anda

1108. (788, 1091, 775) | hverri athéfn helgisidanna er Heilagur Andi sendur til ad faera okkur til
samfélags vid Krists og mynda pannig likama hans. Heilagur Andi er likur neeringarsafa vinvidar
Fodurins sem ber avoxt a greinum sinum. Hid allra nanasta samstarf Heilags Anda og
kirkjunnar & sér stad i helgisidunum. Andinn, sem er Andi samfélagsins, lifir og varir
oaflatanlega i kirkjunni. Af peim sokum er kirkjan hid mikla sakramenti guddémlegs samfélags
sem safnar saman dreiféum bérnum Guds. Samfélag vid heilaga prenningu og samfélag vid
naungann er med oadskiljanlegum heaetti avoxtur Andans i helgisiGunum.

1109. (1368) Epiklesis er einnig baen um ad samfélag samkundunnar vié leyndardéom Krists fai
ad verka til fulls. “Nadin Drottins Jesu Krists, keerleiki Guds og samfélag Heilags Anda”

verdur aetid ad vara med okkur og bera avoxt framar en vid helgihald evkaristiunnar. bvi bidur
kirkjan F6durinn ad senda Heilagan Anda til ad gera lif hinna triudu ad lifandi férn Gudi til
handa med andlegri umbreytingu peirra i mynd Krists, med umhyggiju fyrir einingu kirkjunnar og
med pvi ad taka patt i erindi hennar med vitnisburdi og keerleikspjonustu.

i STUTTU MALI

1110. | helgisidum kirkjunnar er Gud Fadirinn blessadur og tilbedinn sem uppspretta allra
blessana skdpunarinnar og hjalpraedisins, sem hann hefur blessad okkur med i Syni sinum med
pvi ad gefa okkur Anda barnaréttarins.

1111. Verk Krists i helgisidunum er sakramentislegt vegna pess ad leyndardémur hjalpraedis
hans er gerdur naerverandi med krafti Heilags Anda; vegna pess ad likami hans, sem er kirkjan,
er sem sakramenti (takn og verkfeeri) par sem Heilagur Andi radstafar leyndardémi
hjalpreedisins; og vegna pess ad i gegnum athafnir helgisidanna faer kirkjan, sem er a vegferd
sinni sem pilagrimur, forsmekkinn ad hinum himnesku helgisidum.

1112. Erindi Heilags Anda i helgisidum kirkjunnar er ad undirbua samkunduna ad maeta Kristi;
ad minna a Krist og lata tru samkundunnar pekkja hann; ad gera hjalpraedisverk Krists
naerverandi og virkt med sinum umskapandi krafti; og lata pa gjof ad eiga samfélag bera avoxt i
kirkjunni.

« 2. GREIN - PASKALEYNDARDOMURINN i SAKRAMENTUM KIRKJUNNAR

1113. (1210) Allt helgisidalif kirkjunnar snyst um forn evkaristiunnar og sakramentin. pPad
eru sjo sakramenti i kirkjunni: Skirn, ferming, evkaristia, skriftir, smurning sjukra, helgar vigslur
og hjénaband. | pessari grein verdur fjallad um hvad sakramentin sj6 eiga sameiginlegt Ut



fra kennisetningunni. Pad sem er peim sameiginlegt hvad helgihaldinu vidvikur er
umfjdllunarefni 2. kafla og hvad einkennir hvert peirra um sig er efni annars pattar.

I. SAKRAMENTI KRISTS

1114. “Med pvi ad fylgja fast eftir kennslu Heilagrar Ritningar, arfleifd postulanna og samhljééa
aliti... kirkjufedranna” jatum vér ad “sakramenti nyja ldgmalsins voru... Oll stofnsett af Jesu
Kristi, Drottni vorum”.

1115. (512-560) Ord og athafnir Jesu i hinu leynda lifi hans og opinberu pjonustustarfi, h6féu pa
pbegar hjalpraedisleg ahrif pvi ad pau féru a undan krafti paskaleyndardéms hans. bau og
undirbjuggu og gerdu kunnugt pad sem hann kom til ad gefa kirkjunni pegar allt vaeri fullnad.
Leyndardomar lifs Krists eru grundvollur pess sem hann eftirleidis, fyrir pjonustu kirkju hans,
radstafar i sakramentunum, pvi ad “pad sem var synilegt i frelsara okkar hefur feerst yfir i
leyndardéma hans”.

1116. (1504, 774) Sakramentin eru “kraftar sem fara Gt fra” likama Krists og vara eiliflega og
gefa lif. Pau eru athafnir Heilags Anda ad verki i likama hans sem er kirkjan - pau eru
“‘meistaraverk Guds” i hinum nyja og aevarandi sattmala.

Il. SAKRAMENTI KIRKJUNNAR

1117. (120) Eins og kirkjan hefur gert med helgifestingu Heilagrar Ritningar og traarlaerdominn
hefur hun, med krafti Heilags Anda sem leidir hana i “allan sannleikann”, smam saman fengid
pekkingu a pessum fjarsjédi sem hun hefur pegid fra Kristi. Sem trar radsmadur yfir
leyndardémum Guds hefur hun akvardad “radstéfun” hans. Pannig hefur kirkjan greint i
gegnum aldirnar ad i helgihaldi helgisidanna eru sjo sakramenti samkvaemt eiginlegri merkingu
pess ords, sakramenti stofnsett af Drottni.

1118. (1396) Sakramentin eru kirkjunnar i peim tvofalda skilningi ad pau eru “af henni” og “til
handa henni”. Pau eru “af kirkjunni” vegna pess ad hun er sakramenti athafna Krists sem verka i
henni fyrir tilverknad erindis Heilags Anda. bau eru “til handa kirkjunni” i peim skilningi ad
“sakramentin skapa kirkjuna” pvi ad pau birta og midla ménnunum, sérstaklega i
evkaristiunni, leyndardomi samfélagsins vid Gud sem er keerleikur, einn i premur persénum.
1119. (792) Kirkjan, sem asamt hoféi sinu, Kristi, myndar “svo ad segja eina leyndardomsfulla
personu”, verkar i sakramentunum sem “prestlegt samfélag” med “lifreena uppbyggingu”.

Fyrir skirnina og ferminguna er hinum prestlega lyd kleift ad hafa um hénd helgisidina. par ad
auki eru peir medal hinna traudu sem “hafa pegid helgar vigslur og eru settir til pess ad naera
kirkjuna med Ordi og nad Guds i nafni Krists”.

1120. (1547) Hin vigda pjonusta eda pjonandi prestdomur er til pjonustu vid prestddm hinna
skirdu. Hinn vigdi prestddmur er trygging fyrir pvi ad pad er i raun og veru Kristur sem
verkar i sakramentunum fyrir Heilagan Anda til handa kirkjunni. Hid hjalpreedislega erindi sem
Fadirinn fol holdteknum Syni sinum var afthent postulunum og i gegnum pa eftirménnum peirra:
peir medtaka Anda Jesu til ad verka i hans nafni og i persénu hans. Hinn vigdi pjonn er pad
sakramentislega band sem tengir ath6fn helgisidanna vid pad sem postularnir s6gdu og gerdu,
og i gegnum ba vid ord og athafnir Krists, uppsprettu og grundvéll sakramentanna.

1121. (1272, 1304, 1582) Til vidbdétar nadinni veita sakramentin prju, skirn, ferming og helgar



vigslur sakramentislegt einkenni eda “innsigli” sem gefur hinum kristna manni hlut i prestdomi
Krists og gerir hann ad medlimi kirkjunnar i samraemi vid mismunandi stédur og hlutverk. pessi
samldgun ad Kristi og kirkjunni, sem Andinn kemur til leidar, er 6afmaanleg. Hun er i hinum
kristna manni um aldur og aevi sem jakvaedur vilji gagnvart nadinni; huan er fyrirheit og trygging
um gudlega vernd og kollun til tilbeidslu @ Gudi og pjonustu i kirkjunni. bessi sakramenti er pvi
aldrei heegt ad endurtaka.

ll. SAKRAMENTI TRUARINNAR

1122. (849, 1236) Kristur sendi ut postula sina til ad “prédika... i nafni hans 6llum pjédum idrun
til fyrirgefningar synda”. “Farid pvi og gjorid allar pjodir ad leerisveinum, skirid pa i nafni
Fodurins, Sonarins og hins Heilaga Anda.” Erindid ad skira, og pannig hid sakramentislega
erindi, er folgid i erindinu ad boda fagnadarerindid vegna pess ad sakramentid er undirbuid af
ordi Guds og af trunni sem er sampykki a pessu ordi: Lydur Guds er gerdur eitt fyrst og fremst af
Ordi hins lifanda Guds.... Hin sakramentislega pjénusta krefst prédikunar Ordsins par sem
sakramentin eru sakramenti truarinnar og saekja uppruna sinn og naeringu fra Ordinu.

1123. (1154) “Sakramentin hafa pad ad markmidi ad helga mennina, byggja upp likama Krists
og loks ad tilbidja Gud. bar sem pau eru takn veita pau einnig uppfreedslu. Pau ganga ekki
einungis ad pvi sem gefnu ad truin sé fyrir hendi heldur naera, styrkja og tja pau hana med
ordum og hlutum. bess vegna eru pau nefnd “sakramenti traarinnar”.”

1124. (166, 1327, 78) Tru kirkjunnar fer & undan tri hinna triudu sem fa bod um ad helga sig
henni. Pegar kirkjan hefur um hond sakramentin jatar hun truna sem medétekin er fra
postulunum - padan er komid hid forna hugtaki: lex orandi, lex credendi (eda: legem credendi
lex statuat supplicandi, samkvaemt Prosper fra Aquitaine [5. 6ld]). Légmal beenarinnar er
I6gmal traarinnar: kirkjan trair pegar han bidur. Helgisidirnir eru undirstéduatridi hinnar heilégu
og lifandi erfikenningar.

1125. (1205) Af pessum s6kum mega hvorki s6fnudurinn né helgipjénninn breyta eda hagreeda
ath6fnum sakramentanna ad eigin vild. Jafnvel aedsta yfirvald kirkjunnar getur ekki breytt
helgisidunum eftir eigin gedpotta heldur adeins i hlydni vid trina og af trdarlegri virdingu vid
leyndardom helgisidanna.

1126. (815) bPar sem sakramentin lata ennfremur i ljos og préa samfélag traarinnar i kirkjunni er
lex orandi eitt af frumskilyrdum peirrar samraedu par sem leitast er vid ad endurreisa einingu
kristinna manna.

IV. SAKRAMENTI HJIALPRADISINS

1127. (1084, 1105, 696) Séu sakramentin h6fé um hond med verdugum haetti i tra veita pau
nadina sem pau standa fyrir. Pau verka med gagnlegum heetti vegna pess ad i peim er
Kristur sjalfur ad verki: pad er hann sem skirir, pad er hann sem er ad verki i sakramentum
sinum til ad midla nadinni sem hvert sakramenti stendur fyrir. Fadirinn baenheyrir avallt baenir
kirkju Sonar sins sem laetur i ljos tru sina & kraft Andans i akalli (epiklesis) hvers
sakramentanna um sig. Likt og eldurinn ummyndar allt i sig sem hann kemst i snertingu vid
pannig ummyndar Heilagur Andi allt pad sem undir kraft hans kemur i guédoémlegt lif.

1128. (1584) betta er merkingin pess pegar kirkjan stadfestir ad sakramentin verki ex opere



operato (i bokstaflegri merkingu: ut fra pvi verki sem innt er af hendi), pad er ad segja, fyrir matt
hjalpreedisverks Krists sem fullnad var i eitt skipti fyrir 6ll. Af pessu leidir ad “sakramentid gerist
ekki vegna radvendni pess sem hefur pad um hénd eda pess sem medtekur pad heldur vegna
krafts Guds.” Fra pvi andartaki ad sakramenti er haft um hénd i samraemi vid pad sem er
asetningur kirkjunnar, verkar kraftur Krists og Anda hans i og i gegnum pad, 6had
personulegum heilagleika helgipjénsins. Engu ad sidur eru avextir sakramentanna einnig hadir
vilja pess manns sem medtekur pau.

1129. (1257, 2003, 460) Kirkjan leggur alla aherslu a ad sakramenti hins nyja sattmala séu
hinum traudu naudsynleg til hjalpraedis. “Sakramentisleg nad” er nad Heilags Anda sem
Kristur gefur og er eiginleg hverju sakramenti um sig. Andinn graedir og umskapar pa sem
medtaka hann med pvi ad laga pa til ad likjast Syni Guds. Avextir hins sakramentislega lifs er
ad Andi barnaréttarins gerir hina triadu hluttakendur i gudlegu edli med pvi ad koma peim til
lifandi einingar vid Soninn eina, vid frelsarann.

V. SAKRAMENTI EILIFS LiFS

1130. (2817, 950) Kirkjan hefur um hdnd leyndardém Drottins sins “pangad til hann kemur”,
pegar Gud verdur “allt i 6llu.” Sidan a timum postulanna hafa helgisidirnir dregist ad
markmidi sinu med andvarpi Andans i kirkjunni: Marana ta!54 Helgisidirnir eiga pannig hlut i pra
Jesu: “Hjartanlega hef ég prad ad neyta pessarar paskamaltidar med ydur...[adur] en hun
fullkomnast i Guds riki.” | sakramentum Krists hefur kirkjan pegar mottekid tryggingu & arfi
sinum og hun a jafnvel nu hlut i eilifu lifi “i eftirvaentingu vorrar saelu vonar, ad hinn mikli Gud og
frelsari vor Jesus Kristur opinberist i dyrd sinni.” “Andinn og brudurin segja: “Kom pu!...Kom
pu, Drottinn Jesus!”

Heilagur Témas dregur saman hinar mismunandi hlidar a sakramentislegu taknunum: “bess
vegna er sakramenti takn til minningar um pad sem & undan pvi fer: pislargéngu Krists; pad
synir fram a hvad fullnast i okkur fyrir tilverknad pislargdéngu Krists - nadina; og pad bodar hvad
pislargangan gefur okkur fyrirheit um - komandi dyrd.”

i STUTTU MALI

1131. Sakramentin eru ahrifarik takn um nadina, stofnsett af Kristi og falin kirkjunni en af peim er
hinu gudlega lifi radstafad til okkar. Hinar synilegu athafnir pegar sakramentin eru h6fd um hond
merkja og gera naerverandi peer nadargjafir sem eru eiginlegar hverju sakramenti um sig. Pau
bera avoxt i peim sem medtaka pau med peim vilja sem krafist er.

1132. Kirkjan hefur um hdond sakramentin sem prestlegt samfélag sem hefur i uppbyggingu sinni
prestdom skirnarinnar og prestdém vigdra helgipjona.

1133. Heilagur Andi undirbyr hina triudu undir sakramentin med Ordi Guds og trunni sem tekur
a moti Ordinu i viljugt hjarta. Pannig styrkja sakramentin truna og lata hana i ljos.

1134. Avéxtur hins sakramentislega lifs er baedi persénulegur og kirkjulegur. Pessi avoxtur er
fyrir hvern hinna traudu lif i pagu Guds i Kristi Jesu; og fyrir kirkjuna er hann aukning &
keerleikanum og hann styrkir erindi hennar ad gefa vitnisburd.

1. Sbr. SC6; LG 2.
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ANNAR HLUTI: LEYNDARDOMAR KRISTNINNAR HAFBIR UM HOND
FYRSTI PATTUR - SAKRAMENTISLEG RAPDEILD

ANNAR KAFLI: HID SAKRAMENTISLEGA HELGIHALD
PASKALEYNDARDOMSINS

1135. Trufraedsla helgisidanna leidir fyrst og fremst af sér skilning a hinni sakramentislegu
raddeild (1. kafli). | pvi ljosi koma umbaetur & helgihaldi peirra fram. Pessi kafli mun pvi fialla um
helgihald sakramenta kirkjunnar. Med hlidsjon af peim fjélbreytileika sem er i heféum
helgisidanna verdur i honum igrundad pad sem er sameiginlegt i helgihaldi hinna sj6
sakramenta. Sidar verdur fjallad um pad sem er eiginlegt hverju peirra um sig. bessi
grundvallartrufreedsla um helgihald sakramentanna svarar fyrstu spurningunum sem hinir trauéu
bera fram vardandi petta malefni: - Hver hefur helgisidina um hénd? - Hvernig eru helgisidirnir
haféir um hond? - Hveneer eru helgisidirnir haféir um hond? - Hvar eru helgisidirnir hafdir um
hénd?

« 1. GREIN - AD HAFA UM HOND HELGISIDI KIRKJUNNAR

I. HVER HEFUR PA UM HOND?

1136. (795, 1090) Helgisidirnir eru “athdfn” Krists alls (Christus totus). beir sem jafnvel nu hafa
pa um hond utan vid taknin eru pegar komnir til hinna himnesku helgisida par sem helgihaldié er
ad Ollu leyti samvistir og veisla.

Peir sem hafa um hond hina himnesku helgisidi

1137. (2642, 662) Opinberun heilags J6hannesar sem lesin er i helgisidum kirkjunnar leidir
okkur fyrst i ljés “haseeti [sem] stdéd & himni og einhver sat i hasaetinu”: “Drottinn Gud.” [1] bPvi
naest synir hun lambid “standa sem slatrad veeri”: Krist krossfestan og upp risinn, hinn eina
aedsta prest hins sanna helgidoms, hinn sama “sem fornfeerir og er fornfaerdur, sem gefur og er
gefinn”. [2] Ad lokum synir hun “modu lifsvatnsins... [sem] rann fra hasaeti Guds og lambsins”,
eitt af fegurstu taknunum um Heilagan Anda.

1138. (335, 1370) “Sameinadir i Kristi” eru petta peir sem hlut eiga i pjénustunni ad lofsyngja
Gud og fullna fyrireetlun hans: hin himnesku vold, ol skdpunin (verurnar fjorar), pjénar gamla og
nyja sattmalans (6ldungarnir tuttugu og fjérir), hinn nyi lydur Guds (hundrad fjérutiu og fjérar
pusundir), [4] sérstaklega pislarvottarnir “sem drepnir hoféu verid fyrir sakir Guds ords”, og alseel
modir Guds (konan), bradur lambsins, [5] og ad lokum “mikill magur, sem enginn gat t6lu a
komid, af alls kyns folki og kynkvislum og lydum og tungum”.

1139. Andinn og kirkjan gera okkur kleift ad taka patt i pessum eilifu helgisidum hvenzer sem vid
héfum um hénd leyndardéom hjalpreedisins i sakramentunum.

Peir sem hafa um hond hina sakramentislegu helgisidi

1140. (752, 1348, 1372) bad er allt samfélagid, likami Krists i einingu vid hofud sitt, sem fer med
helgihaldid. “Helgisidapjonustur eru ekki einkaathafnir. Paer eru gudspjénustur kirkjunnar sem er



“sakramenti einingar”, eda nanar tiltekid hinn heilagi lydur sameinadur og skipulagdur undir
myndugleika biskupsins. Pess vegna snerta helgisidapjonustur allan likama kirkjunnar, peer birta
hann og verka & hann. En paer snerta einstaka medlimi kirkjunnar med mismunandi haetti allt
eftir vigslu, hlutverki og raunverulegri patttoku peirra i peim.” [7] Af peim s6kum, “sé pess nokkur
kostur, skulu paer helgiathafnir, sem aetlad er ad haldnar séu sameiginlega, ad hinum traudu
vidstéddum og med virkri patttdku peirra, fara fram med peim heetti fremur en ad peaer séu
haldnar med einstaklingsbundnum heetti og séu nanast einkaathéfn.”

1141. (1120, 1268) Samkundan sem fer med helgihaldid er samfélag hinna skirdu sem “vigdir
eru til nys andlegs heimilis og helgs prestdédms vegna endurfaedingar sinnar og smurningar
Heilags Anda og geta pvi, fyrir 6ll gédverk pau er kristnum manni seema, borid fram andlega
férn.” [9] bessi “almenni prestdomur” er af Kristi, prestinum eina, og eiga allir medlimir hans hlut
i pessum prestdémi: Hin heilaga médir, kirkjan, vill ad allir peir sem trua verdi leiddir til
fullrar, visvitandi og virkrar patttéku i helgihaldi helgisidanna eins og edli helgisidanna krefst og
sem hinn kristni lydur, “dtvalin kynslod, konunglegt prestafélag, heilég pjod og endurleystur
lydur”, hefur rétt & og ber skylda til fyrir sakir skirnar sinnar.

1142. (1549, 1561) En “limirnir hafa ekki allir sama starfa”. Sumir medlimir eru kalladir af
Gudi, i og fyrir kirkjuna, til sérstakrar pjonustu hja samfélaginu. Pessir pjonar eru utvaldir og
vigdir med sakramentinu helgar vigslur en med pvi gerir Heilagur Andi peim kleift ad verka i
personu Krists, hofdinu, til pjénustu vid alla medlimi kirkjunnar. Hinn vigdi helgipjonn er svo
ad segja “ikon” Krists prestsins. bar sem pad er i evkaristiunni ad sakramenti kirkjunnar er ad
fullu gert synilegt er pad i forsaeti fyrir henni ad pjénusta biskupsins er synilegust, sem og, i
samfélagi vid hann, pjonusta prestanna og djaknanna.

1143. (903, 1672) | pvi skyni ad almennur prestdémur hinna traudu f& adstod i verkum sinum
eru adrar tilteknar pjonustur fyrir hendi sem ekki eru helgadar sakramentinu helgar vigslur.
Pessar pjonustur akvarda biskuparnir i samraemi vid helgisidahefdir og porfinni & salgaeslu.
“Altarispjonar, lesarar, textaskyrendur og séngkdrinn idka einnig sanna helgisidapjonustu.”
1144. begar sakramentin eru h6fé um hoénd er pad pvi 6l samkundan sem er leitourgos, hver
samkvaemt sinu hlutverki en i “einingu Andans” sem verkar i 6llum. “i helgihaldi helgisi®danna &
hver sa sem embaetti hefur ad gegna, safnadarhirdir eda leikmadur, ad idka pad sem honum ber
ad gera i embaetti sinu samkvaemt edli helgihaldsins og reglum helgisidanna og einungis pad,
en einnig allt pad.”

Il. HVERNIG ERU HELGISIDIRNIR HAFBPIR UM HOND?

Takn og merki (1333-1340)

1145. (53) | sakramentislegu helgihaldi fléttast saman takn og merki. Eftir gudlegri handleidslu
hjalpreedisins er merking peirra med reetur i skdpunarverkinu og i menningu mannsins og
tilgreind i atburdum gamla sattmalans og ad fullu opinberud i persénu og verki Krists.

1146. (362, 2702, 1879) Takn hins mannlega heims. | mannlegu lifi hafa takn og merki
mikilvaegu hlutverki ad gegna. Madurinn, sem er i senn likami og andi, laetur i ljés og skynjar
andlegan veruleika i gegnum efnisleg takn og merki. Madurinn parf sem félagsleg vera a
taknum og merkjum ad halda til ad tja sig vid adra eftir leibum tungu, bendinga og athafna og
pad sama a vid um samband hans vid Gud.



1147. (299) Gud talar til mannsins i gegnum hid synilega skdpunarverk. Hinn efnislegi alheimur
birtist vitsmunum mannsins a pann hatt ad hann getur rakié i honum spor skapara sins. Ljos
og myrkur, vindur og eldur, vatn og jord, tréd og avextir pess, allt meera pau Gud og eru takn
baedi um mikilleika hans og naleegd.

1148. Leida ma i ljoés athafnir Guds sem helga manninn og athafnir mannanna pegar peir tilbidja
Guo eftir leidum pessara skynjanlegu veruleika par ed peir eru hluti sképunarverksins. bad
sama a vid um takn og merki sem tekin eru ur félagslegu lifi mannsins: laugun og smurning,
brotning braudsins og berging ur sama bikar geta latid i ljés helgandi neerveru Guds og pakkleeti
mannsins til skapara sins.

1149. (843) Hin merku truarbr6gd mannanna bera vott um alheimslega og taknraena pydingu
triarathafna og gera pad oft med tilkomumiklum haetti. i helgisidum kirkjunnar er gert rad fyrir
efnum Ur sképuninni og menningu mannsins, pau eru helgud og felld inn i pa og veittur sa
verdleiki ad vera takn um nadina, um hina nyju skopun i Jesu Kristi.

1150. (1334) Takn sattmalans. Hinn utvaldi lydur fékk fra Gudi skyr takn og merki sem
audkenndu helgisidalif hans. Ekki eru pau framar einskordud vié ad vera helgihald
alheimslegrar hringrasar og félagslegs taknmals heldur eru pau takn sattmalans, merki um
stérverkin sem Gud hefur gert fyrir lyd sinn. Medal slikra helgisidatakna fra gamla sattmalanum
ma nefna umskurn, smurningu og vigslu konunga og presta, handayfirlagningu, fornir og
umfram allt paskana. Kirkjan sér i pessum taknum fyrirboda sakramenta nyja sattmalans.

1151. (1335) Takn sem Kristur notadi. | bodskap sinum notar Drottinn Kristur oft takn
skdpunarinnar til ad gera kunna leynda doma Guds rikis. Hann laeknar og skyrir bodskap
sinn med apreifanlegum taknum eda taknraenum athéfnum. Hann gefur atburdum og
taknum gamla sattmalans nyja merkingu, einkum utleidingunni af Egyptalandi og paskunum,
pbvi ad hann sjalfur er merking allra pessara takna.

1152. Sakramentisleg takn. Fra hvitasunnudegi er pad i gegnum sakramentisleg takn kirkju
hans ad Heilagur Andi heldur afram verki helgunarinnar. Sakramenti kirkjunnar fella ekki ur gildi
audlegdina sem finna ma i félagslegum og alheimslegum taknum - pau hreinsa og gera ad sinni
ba audlegd. bar ad auki uppfylla pau takn og likingar gamla sattmalans, pau standa fyrir og gera
naerverandi med virkum heetti hjalpraedisverk Krists og boda og sja fyrir dyrd himnarikis.

Ord og athafnir

1153. (563) Sakramentislegt helgihald er fundur Guds barna med Fodur sinum i Kristi og
Heildgum Anda og tekur pessi fundur a sig samraeduform orda og athafna. Hinar taknraenu
athafnir eru vissulega tungumal en Ord Guds og andsvar truarinnar verda ad fylgja og gefa peim
lif til ad sadkorn Guds rikis geti borid avoxt i godri jord. Athafnir helgisidanna takna pad sem Ord
Guds leetur i ljos: frialst frumkvaedi Guds og andsvar lyds hans i tra.

1154. (1100, 103) Ordspjonustan er déadskiljanlegur hluti hins sakramentislega helgihalds.
Aridandi er ad 16gd sé raekt vid taknin sem fylgja Ordi Guds til ad naera trd hinna trGudu: bok
Ordsins (reedingabdk eda gudspjallabdk), heidrun pess (helgigdngur, reykelsi og kerti), stadinn
padan sem pad er kunngjort (lektari eda lespult), skyran og greinilegan lestur, hdmiliu prestsins
sem leggur ut fra pvi sem pad kunngjoérir, og andsvor samkundunnar (lof, ihugunarsalmar,
litaniur og traarjatning).

1155. (1127) Ord og athéfn helgisidanna eru 6adskiljanleg ad pvi leyti ad pau eru takn og
uppfreedsla og ad pvi leyti ad pau fullna pad sem pau takna. begar Heilagur Andi vekur trina



gefur hann ekki einungis skilning a Oréi Guds heldur gerir hann einnig naerverandi i gegnum
sakramentin “stormerki” Guds sem pad kunngjorir. Andinn gerir naerverandi og midlar verki
Fodurins sem hans elskadi Sonur hefur uppfylit.

Soéngur og tonlist

1156. “Tonlistarhefd allrar hinnar almennu kirkju er fjarsjodur sem hefur 6metanlegt gildi, jafnvel
meira gildi en nokkur énnur list. Meginastaedan fyrir pessum umframkostum er st ad i henni byr
sampattur helgrar ténlistar og orda sem er naudsynlegur og 6adskiljanlegur pattur hatidlegra
helgisida.” Samning og séngur innblasinna salma, oft undir hljédfeerasleetti, tengdust pegar i
gamla sattmalanum naid helgihaldi helgisidanna. Kirkjan heldur afram pessari hefé og proar
hana: “Avarpid hver annan med salmum, lofsdngum og andlegum ljédum. Syngid og leikid fyrir
Drottin i hjortum ydar.” “Hann sem syngur bidur tvofalt.”

1157. (2502) Séngur og ténlist verda a mikilvaegari i hlutverki sinu sem takn eftir pvi sem pau
eru “natengdari ath6fnum helgisidanna” i premur meginpattum: fequrd sem tjair baenina,
einroma patttdku samkundunnar a tilgreindum st6édum, og hatidarblae helgihaldsins. Med
pessum haetti & songur og tonlist hlut i pvi sem er tilgangur oréa og athafna helgisidanna: dyrd
Guds og helgun hinna triudu:23 begar kirkja pin fylltist ljafum dmum helgra ymna og séngva,
var g gagntekinn og hraerdist til tara. Pessir dmar flaeddu mér um eyru, og sannleikurinn
streymdi inn i hjarta mitt, og heilég hrifning fyllti mig og braust ut i tarum, sem gerdu mig saelan.

1158. (1201, 1674) Samhljémur taknanna (s6ngs, tonlistar, orda og athafna) er pvi avaxtarikari
og ahrifameiri ad hann fai ad éma i audlegd menningar peirrar pjédar Guds sem fer med
helgihaldid. Pess vegna “a ad hlua ad pvi a skynsaman hatt ad hinir traudu syngi
truarséngva til ad i andaktinni og helgum gjordum sem og i pjonustu helgisidanna”, i samraemi
vid reglur kirkjunnar, “heyrist raddir hinna traudu”. En “textarnir sem syngja a verda avallt ad
vera i samraemi vid kapdlska kenningu og par ad auki aetti allra helst ad saekja pa i Heilaga
Ritningu og uppsprettur helgisidanna”.

Helgimyndir (476-477)

1159. (2129-2132) Helgimyndirnar, ikonar helgisidanna, syna einkum Krist. bPaer geta ekki synt
hinn ésynilega og 6skiljanlega Gud en hinn holdtekni Sonur Guds hefur innleitt nyja “raddeild” i
myndnotkun: Adur fyrr gat Gud, sem hvorki hefur likama né andlit, ekki verid syndur @ mynd. En
nu, pegar hann hefur gert sig synilegan i holdinu og hefur lifad medal mannanna, get ég gert
mynd af pvi sem ég hef séd af Gudi... og med andlit hans afhjupad, ihugad dyrd Drottins.
1160. Kristin helgimyndagerd synir i myndum pann sama bodskap gudspjallsins og Ritningin
midlar i ordum. Mynd og ord varpa ljési hvort a annad: Vér lysum yfir ad vér vardveitum heilt og
oskert allar skradar og 6skradar erfdéavenijur kirkjunnar sem oss hefur verid treyst fyrir. Ein af
pessum erfdéavenjum felst i gerd listaverka sem eru métud i samraemi vid prédikunarségu
gudspjallsins. bvi ad gerd peirra stadfestir ad holdtekning Ords Guds var sonn en ekki
hugarburdur og okkur jafnframt til gagns vegna pess ad veruleikar sem gefa mynd hvor af
66rum endurspegla tvimaelalaust merkingu hvors annars.

1161. Oll taknin i helgihaldi helgisidanna tengjast Kristi: sama & vié um helgimyndir af heilagri
Gudsmodur og dyrlingunum. beer tdkna ad sénnu Krist sem i peim er dyrlegur gerdur. baer gera
synilegan hinn “fjélda votta” sem afram taka patt i hjalpraedi heimsins en peim sameinumst
vid fyrst og fremst i helgihaldi sakramentanna. | gegnum helgimyndir peirra er pad madur “i



mynd Guds”, endanlega umbreyttur til “ad verda honum likur”, sem er opinberadur tru okkar.
Pad eru jafnframt englarnir sem einnig eru sameinadir i Kristi: Med pvi ad fylgja hinum gudlega
innblasna leerdomi okkar heildgu kirkjufedra og erfédavenju kapodlsku kirkjunnar (pvi ad vér vitum
ad pessi erfdavenja kemur fra hinum Heilaga Anda sem dvelur i henni) akvérdum vér med réttu
og af fullri vissu og nakvaemni ad a sama hatt og gildir um imynd hins dyrmeeta og lifsgefandi
kross, skulu lotningaverdar og heilagar myndir af Drottni vorum og Gudi og frelsara Jesu Kristi,
vorri 6spjolludu fru, heilagri Guésmaodur, og hinum seruverdugu englum, éllum dyrlingunum og
hinum réttlatu, hvort sem paer eru maladar eda gerdar ur mosaik eda 66ru hentugu efni, hafdar
uppi i helgum kirkjum Guds, a helgum ilatum og messukleedum, veggjum og piljum i husum og
a g6tum uti.

1162. (2502) “Fegurd myndanna hreyfir mig til ihugunar likt og grundin gledur augad og kleedir
salina dyrd Guds i kyrrpey.” Med likum heetti gerist pad ad ihugun a helgimyndum samfara
hugleidslu a Ordi Guds og lofséngvum helgisidanna samverkar med taknum helgihaldsins til ad
leyndardémurinn sem haféur er um hénd verdi letradur i minni hjartans og ad hann lysi sér
sidan i hinu nyja lifi peirra sem hafa tra.

ll. HVENAER ERU HELGISIDIRNIR HAFPIR UM HOND?

Arstiir helgisidanna

1163. (512) “Kirkjan, okkar heilaga modir, litur & pad sem hlutverk sitt ad hafa um hénd
hjalpreedisverk sins guddomlega brudguma i helgri minningu a tilgreindum dégum arid um kring.
Einu sinni i viku hverri, & peim degi sem hun hefur nefnt Drottinsdag, minnist hun upprisu
Drottins. HUn heldur hana einnig hatidlega ar hvert, asamt blessadri pislarsdgu hans, a paskum
sem eru mestir hatida. bar ad auki leidir hun i ljos arid um kring allan leyndardom Krists .... Med
pvi ad minna pannig a leyndardéma endurlausnarinnar opnar han upp fyrir hinum trauéu
audlegdir krafta Drottins og verdleika hans pannig ad peir verdi & vissan hatt gerdir naerverandi
a Ollum timum; hinir traudu komast i snertingu vid pa og verda fylltir af nad hjalpraedisins.”

1164. Allt fra timum I6gmals Mdse hefur lydur Guds haldid i heidri fastar hatidir sem settar eru
eftir paskahatidinni. Pad hefur verid gert til ad minnast hinna undraverdu verka Guds frelsarans,
feera honum pakkir fyrir pau, gera minningu peirra aevarandi, og kenna nyjum kynslodum ad
laga lifshaetti sina ad peim. A 6ld kirkjunnar, milli paska Krists sem pegar eru fullnadir i eitt skipti
fyrir 6ll, og fullkomnunar peirra i konungsriki Guds, bera helgisidirnir, par sem peir eru hafdir um
hénd a fastsettum dégum, merki um ferskleika leyndardéms Krists.

1165. (2659-2836, 1085) begar kirkjan hefur um hond leyndardom Krists einkennir pad baen
hennar ad sagt er “i dag”, en pad enduréomar banina sem Drottinn kenndi henni og kall Heilags
Anda. Petta “i dag” hins lifanda Guds sem madurinn er kalladur ad ganga inn til er “stund”
paska Jesu sem naer Gt yfir alla séguna og undirstrikar hana: Lifid teygir sig yfir allt sem lifir og
fyllir pad dmeeldu ljési; solaruppgangur sélaruppgangsins fyllir allan heiminn og hann sem var
“adur en morgunstjarnan” og adur en stjornur himinsins, 6daudlegur og gridarmikill, hinn mikli
Kristur, skin skeerar & allt sem lifir en solin. bvi kemur inn i lif okkar sem trium a hann dagur
liéssins, langs og eilifs, sem aldrei slokknar a: hinir leyndardémsfullu paskar.

Drottinsdagur (2174-2188)

1166. (1343) “Eftir arfleifd fra postulunum sem a uppruna sinn a sjalfum upprisudegi Krists hefur



kirkjan um hénd paskaleyndardominn hvern sjdunda dag, sem réttilega nefnist Drottinsdagur
eda sunnudagur.” Upprisudagur Krists er hvorttveggja fyrsti dagur vikunnar, minningin um
hinn fyrsta dag skdpunarinnar, og hinn “attundi dagur”, pegar Kristur, eftir sina miklu
“sabbatshvild”, innleiddi “daginn sem Drottinn hefur skapad”, “daginn sem engan aftann pekkir”.
Maltié Drottins er midja hans pvi par a allt samfélag hinna trauéu mot vid hinn upprisna
Drottin sem bydur peim til veislu sinnar: Drottinsdagurinn, upprisudagurinn, dagur kristinna
manna, er okkar dagur. Hann er nefndur Drottinsdagur vegna pess ad a honum reis Drottinn
sigursaell upp til Fédurins. Pegar heidingjarnir kalla hann “dag sélarinnar” samsinnum vid pvi
fuslega pvi i dag birtir af ljési heimsins, i dag opinberast ljés réttlaetisins sem graedir okkur med
geislum sinum.
1167. Framar 66rum dégum er sunnudagurinn dagur helgisidasamkundunnar pegar hinir trauéu
koma saman til ad “hlyda a ord Guds og taka patt i evkaristiunni og hugfesta pannig
pislarséguna, upprisuna og dyrd Drottins Jesu, og faera Gudi pakkir sem “hefur getid pa aftur
med upprisu Jesu Krists fra daudum?” til lifandi vonar”: Pegar vér hugleidum, 6 minn Kristur,
paer dasemdir sem gerdust & pessum degi, sunnudegi pinnar heildgu upprisu, segjum vér:
Blessadur er sunnudagurinn pvi ad a honum hofst skdpunin... hjalpraedi heimsins... endurnyjun
mannkynsins.... A sunnudeginum fégnudu himinn og jérd og allur heimurinn fylltist ljosi.
Blessadur er sunnudagurinn pvi ad a honum opnudust hlid paradisar til ad Adam og allir sem i
utlegd voru meettu ganga par inn 6ttalausir.
Kirkjuarid
1168. (2698) Fra upphafi beenadaga paskanna (triduum) er hinn nyi timi upprisu Krists 6llu
kirkjuarinu ljosgjafi og fyllir pad ljoma sinum. Jafnt og pétt, sitt hvoru megin vid pennan ljosgjafa,
ummyndast arid eftir helgisidunum. Pad er i raun og veru “nadarar Drottins”. Raddeild
hjalpreedisins verkar innan hins stundlega en sidan uppfyllingu pess i paskum Jesu og
uthellingu Heilags Anda er horft til lokakafla sdgunnar sem “forsmekks” og riki Guds kemur inn i
okkar tima.
1169. (1330, 560) bPess vegna eru paskarnir ekki einungis ein hatié medal margra, heldur “hatid
hatidanna”, “stérhatid stérhatidanna” a sama hatt og evkaristian er “sakramenti sakramentanna”
(hi® mikla sakramenti). Heilagur Apanasius kallar paskana “hinn mikla sunnudag” og
Austurkirkjurnar kalla dymbilviku “efstu viku”. Leyndardomur upprisunnar, pegar Kristur
gersigradi daudann, hledur okkar gamla tima sinni kraftmiklu orku par til allt lytur honum.
1170. A kirkjupinginu i Nikeu 325 urdu allar kirkjurnar asattar um ad halda paska kristinna
manna naesta sunnudag eftir ad tunglid verdur fullt (14. nisan) eftir vorjafndeegur. Vegna
mismunandi adferda vid ad reikna ut 14. dag nisanmanadar er dagsetning paskanna i vestur-
og austurkirkjunum ekki avallt hin sama. Af pessum sékum leita kirkjurnar nu samkomulags til
ad peer geti 4 ny haldid upprisudag Drottins a sama tima.
1171. (524) i kirkjuarinu eru hinir ymsu paettir paskaleyndardémsins eina afhjupadir. bad gerist
einnig i r6d peirra hatida sem umlykja leyndardém holdtekjunnar (bodun Drottins, jol, birting
Drottins). Med peim er upphafs hjalpraedis okkar minnst og okkur midlad frumgréda
paskaleyndardomsins.
Dyrlingatalid i kirkjuarinu
1172. (971, 2030) “Med pvi ad halda hatidlegt petta arlega timatal leyndra doma Krists, heidrar
kirkjan med sérstokum keerleika hina seselu Gudésmaodur Mariu sem tengist med 6adskiljanlegum



heetti hjalpreedisverki sonar sins. | henni dair og lofar kirkjan bestu avexti endurlausnarinnar og
skodar med fognud pad i henni, likt og i 6dafinnanlegri mynd, sem han sjalf prair og vonar
innilega ad verda.”

1173. (957) Pegar kirkjan minnist pislarvottanna og annarra dyrlinga i kirkjuarinu kunngjérir han
paskaleyndardominn i peim “sem pjast hafa og vegsamadir hafa verid med Kristi. Hun synir pa
hinum traudu sem fyrirmyndir er dragi alla menn til F6durins fyrir Krist. Og fyrir verdleika peirra
bidur hun akaft um velgjoréir Guds.”

Tidabeenirnar

1174. (2698) Leyndarddémur Krists, holdtekja hans og pislarsaga, sem vid héfum um hond i
evkaristiunni, einkum i pjonustu sunnudagsins, rennur inn i og ummyndar hverjar paer stundir
dagsins sem fyrir helgihald tidabaenanna eru “hinar gudédoémlegu tidir”. petta tidahald, trafast
hinni postullegu hvatningu um ad “bidja an aflats”, er “pannig upp sett ad hvorutveggja dagur og
noétt helgast samfellt med lofséngnum til Guds”. i pessari “opinberu baen kirkjunnar” i0ka
hinir traudu (klerkar, klausturfélk og leikmenn) konunglegan prestdom hinna skirdu.
Tidabaenirnar, haldnar i “peirri gerd” sem kirkjan hefur “sampykkt”, “eru i sannleika rédd sjalfrar
bradarinnar sem talar vid bridguma sinn. bad er su baen sem Kristur sjalfur asamt med likama
sinum beinir til FOdurins”.

1175. Tidabaenunum er setlad ad vera baen alls lyds Guds. | peim “heldur Kristur afram
prestverki sinu i gegnum kirkju sina”. Allir limir hans taka patt i peim hver samkveemt stodu
sinni i kirkjunni og lifsskilyrdum sinum: prestar vegna pess ad peir helga sig hirdispjénustunni,
og vegna pess ad peir eru kalladir til ad vera idjusamir i baen og pjonustu ordsins; klausturfélk i
krafti nadargjafa pess vigda lifs sem pad hefur hlotid; allir hinir traudu eftir pvi sem mogulegt er:
“Salnahirdar eiga ad sja til pess ad adaltidirnar, einkum aftanséngur, séu haldnar sameiginlegar
i kirkjunni @ sunnudégum og a steerri stérhatidum. Leikmenn eru einnig hvattir til ad bidja helgar
tidir, annad hvort med prestunum eda hver med 66rum, eda jafnvel einir.”

1176. (2700) Helgihald tidabasnanna krefst ekki einungis pess ad samhljomur sé a milli
raddarinnar og hins bidjandi hjarta heldur einnig aé til stadar sé dypri “skilningur & helgisiunum
og Bibliunni, sérstaklega Salmunum”.

1177. (2586) Hymnarnir og litaniurnar i tidabaenunum fella baenir salmanna inn i 6ld kirkjunnar
og leida i ljos taknreena merkingu tiltekinnar stundar dagsins, arstidar helgisidanna eda
hatidarinnar sem haldin er. bar ad auki verdur lestur a Ordi Guds vid hverja tidabaen (med
fylgjandi andsvari eda troparia) og lestur a kirkjufedrunum og andlegum laerimeisturum vid
tilteknar tidabaenir til pess ad dypri merking faest & leyndardominum sem haféur er um hénd.
Lectio divina, pegar Ord Guds er lesid og hugleitt svo ad pad verdi ad baen, a pannig reetur sinar
i helgihaldi helgisidanna.

1178. (1378) Tidabeenirnar, sem segja ma segja ad séu utfersla a helgihaldi evkaristiunnar,
standa ekki i vegi fyrir pvi ad lydur Guds astundi hinar ymsu andaktar, sérstaklega heidrun og
tilbeidslu hins heilaga sakramentis, heldur kalla paer fram hinar ymsu andaktar sem a moéti
uppfylla peer.

IV. HVAR ERU HELGISIDIRNIR HAFPIR UM HOND?

1179. (586) Tilbeidslan “i Anda og sannleika” i hinum nyja sattmala er ekki eingbngu bundin



vid einn akvedin stad. Oll j6réin er heilbg og i vardveislu mannsbarna. Pad sem skiptir mestu
mali er ad pegar hinir trdudu eru samankomnir a einum stad hafa peir safnast saman til ad
“‘uppbyggjast sem lifandi steinar i andlegt hus”. Pvi ad likami hins upprisna Krists er andlegt
musteri padan sem hid lifandi vatn sprettur fram. Innlimadir i Krist af Heilbgum Anda erum “vér
musteri hins lifanda Guds”.
1180. (2106) Pegar ekkert hindrar ad trufrelsi sé i0kad56 reisir kristid félk byggingar fyrir
gudspjonustuna. bessar synilegu kirkjur er ekki eintdomir samkomustadir heldur takna paer og
gera synilega kirkjuna sem byr a stadnum - bustad Guds hja ménnum sem sattir eru og
sameinadir i Kristi.
1181. (2691) Kirkjan, “beenahusid par sem evkaristian er h6fd um hond og hian vardveitt, par
sem hinir traudu safnast saman og par sem tilbedin er naervera Sonar Guds, frelsara okkar,
framborinn i okkar pagu a férnaraltarinu peim til hjalpar og huggunar sem tria - petta hus skal
vera fallegt og vel fallid til baena og heilags helgihalds”. | pessu “Gudshusi” & sannleikurinn
og samhljémur taknanna sem gefa honum mynd ad syna ad Kristur er naerverandi og virkur a
pessum stad.
1182. (617, 1383) Altari hins nyja sattmala er kross Drottins padan sem oIl sakramenti
paskaleyndardémsins streyma. A altarinu, sem er midja kirkjunnar, er krossférnin gerd
naerverandi undir takni sakramentisins. Altarid er einnig bord Drottins sem lyd Guds er bodid til.
i vissum helgisidum Austurlanda er altarié einnig takn grafarinnar (Kristur dé sannarlega og
reis sannarlega upp).
1183. (1379, 2120, 1241) Gudslikamahusid skal haft “i kirkjunni @ mjég veréugum og mjog
virdulegum stad”. Mikilleiki, stadsetning og dryggi gudslikamahussins a ad studla ad
tilbeidslu frammi fyrir Drottni, sem er raunverulega naerverandi i heildgu altarissakramenti.
Heildg krisma (myron), sem notud er til smurningar sem sakramentislegt takn um innsigli
nadargjafa Heilags Anda, er eftir hefdinni vardveitt og heidrud a 6ruggum stad i kérnum. Einnig
ma vardveita par oliu trinema og oliu sjukra.
1184. (1348, 103) Stdll biskupsins (cathedra) eda stéll prestsins “eiga ad leida i ljos embeetti
pbess sem situr i forszeti samkundunnar og leidir baenahaldid”. Lektarinn (lespultid): “Mikilleiki
Ords Guds krefst pess ad i kirkjunni megi finni gddan stad til ad senda ut bodskap hans svo ad
athygli félksins megi beinast med edlilegum heetti ad peim stad vid ordspjonustuna”.
1185. (2717) bad er vid skirnina ad lydur Guds byrjar ad safnast saman; i kirkjunni veréur ad
vera stadur fyrir helgihald skirnarinnar (skirnarkapella) auk fonts fyrir vigt vatn til ad minna a
skirnarheitin. Endurnyjunin a pvi lifi sem tekid er a méti i skirninni krefst yfirbétar. bvi verdur ad
vera heegt ad nota kirkjuna til ad lata i ljos i6run og moéttaka syndaaflausn en pad gerir paer
krofur ad videigandi stadur sé fyrir hendi til ad taka a méti skriftabérnum. Kirkjan a einnig ad
vera stadur par sem okkur bydst til ad skoda hug okkar og bidja hljédlatrar baenar sem eykur vid
og setur hid innra med okkur Efstubaenina hina miklu.
1186. (1130) Ad sidustu hefur kirkjan heimsslitalega pydingu. Til ad fara inn i hus Guds verdur
aod fara yfir proskuld sem er takn um ad horfid sé fra heimi seeréum af synd inn i heim nys lifs
sem allir menn eru kalladir til. Hin synilega kirkjubygging er takn um hus Fddurins pangad sem
lydur Guds er a vegferd sinni og par sem Fadirinn “mun perra hvert tar af augum peirra”.
Einnig af pessum sékum er kirkjan hus allra barna Guds sem er opid og tekur vel a8 moéti peim
sem pangad koma.



i STUTTU MALI

1187. Helgisidirnir eru verk allrar kirkjunnar, hofuds og likama. Adstiprestur okkar hefur pa um
hénd an aflats i hinum himnesku helgisidum asamt med heilagri Gudsmaédur, postulunum, dllum
dyrlingum og 6llum fj6lda peirra sem pegar hafa gengid inn i konungsrikid.

1188. | helgihaldi helgisidanna er 6ll samkoman leitourgos - hve medlimur starfar samkvaemt
sinu hlutverki. Prestdomur skirnarinnar tilheyrir 6llum likama Krists. En sumir hinna traudu eru
vigdir sakramentinu helgar vigslur og standa peir fyrir Krist sem héfud likamans.

1189. | helgihaldi helgisidanna eru notud takn og merki sem visa til sképunarverksins (kerti, vatn
og eldur), mannlegs lifs (laugun, smurning og brotning braudsins) og hjalpraedisségunnar
(paskasidir). bessi efni hédan ur heimi, venjur mannsins, og bendingar um nafn Guds flytja
frelsandi og helgandi athafnir Krists pegar pau samlagast heimi trdarinnar og eru hafin upp af
krafti Heilags Anda.

1190. Ordspjénustan er 6adskiljanlegur hluti helgihaldsins. Merking helgihaldsins er tjad med
Ordi Guds sem er kunngert og skuldbindandi andsvari truarinnar.

1191. Séngur og ténlist eru i nanum tengslum vid athéfn helgisidanna. Pad sem meelir rétta
notkun peirra er fegurdin sem lysir baeninni, full patttaka samkundunnar og hin heilégu einkenni
helgihaldsins.

1192. Helgar myndir sem finna ma i kirkjum okkar og a heimilum eiga ad vekja og neera tru
okkar a leyndardom Krists. Fyrir helgimyndina af Kristi og hjalpraedisverk hans er pad hann sem
vid dyrkum. Med helgar myndir af heilagri Guésmddur og englum og dyrlingum fyrir augum
heidrum vid paer persdnur sem par eru syndar.

1193. Sunnudagurinn, “Drottinsdagur”, er mikilvaegasti dagurinn til ad hafa um hond evkaristiuna
vegna pess ad hann er dagur upprisunnar. Hann er fremstur allra daga til ad koma saman og
hafa um hénd helgisidina. Hann er dagur hinnar kristnu fjélskyldu og dagur fagnadar og hvildar
fra vinnu. Sunnudagurinn er “grundvdllur og kjarni alls kirkjuarsins” (SC 106).

1194. Kirkjan “leidir i ljés allan leyndardém Krists eftir pvi sem arid lidur, fra holdtekju hans og
faedingu fram ad uppstigningu hans, til hvitasunnudags og til eftirvaentingar hinnar szelu vonar,
komu Drottins” (SC 102 § 2).

1195. Med pvi ad minnast dyrlinganna - fyrst af 6llu heilagrar Gudsmaédur, sidan postulanna,
pislarvottanna og annarra dyrlinga - a fastsettum dégum i kirkjuarinu, synir kirkjan & jéréu ad
han er i einingu vid helgisidina a himnum. Han gefur Kristi dyrd fyrir ad hafa fullnad hjalpraedi sitt
i vegsdmudum limum sinum; fordeemi peirra er henni hvatning a vegferd hennar til Fédurins.
1196. beir hinna traudu sem halda tidabzaenirnar eru i einingu vid eedstaprest okkar Krist i
baenum Salmana, hugleidslu a Ordi Guds, hymnasdngvum og blessunum i pvi skyni ad
sameinast hans éaflatanlegu og algildu baen sem gefur F6durnum dyrd og bidur um gjafir
Heilags Anda ut yfir allan heiminn.

1197. Kristur er hid sanna musteri Guds “stadurinn par sem dyrd hans byr”; fyrir nad Guds verda
kristnir menn einnig musteri Heilags Anda, lifandi steinar sem kirkjan er byggé ur.

1198. | jardneskri tilveru sinni parf kirkjan & stédum ad halda par sem samfélagid getur komid
saman. Okkar synilegu kirkjur, heildgu stadir, eru myndir hinnar helgu borgar, hinnar himnesku
Jerusalem pangad sem vid erum a vegferd okkar sem pilagrimar.



1199. bad er i pessum kirkjum ad kirkjan hefur um hénd almenna tilbeidslu til dyrdar hinni
heilégu prenningu, heyrir ord Guds og syngur honum lof, laetur baenir sina stiga upp og ber fram
férn Krists sem er naerverandi & sakramentislegan hatt i midju samkundunnar. Kirkjurnar eru
einnig stadir til ad skoda hug sinn og bidja persénulegar bzenir.

« 2. GREIN - MARGBREYTILEIKI i HELGISIDUM OG EINNIG i
LEYNDARDOMINUM

Helgisidhefdir og kapdlsk einkenni kirkjunnar

1200. (2625) Allt fra fyrsta samfélaginu i Jerusalem og par til Kristur kemur aftur er pad sami
paskaleyndardomurinn sem kirkjur Guds, trufastar tri postulanna, hafa um hénd a hverjum stad.
Einn er leyndardomurinn sem haféur er um hénd i helgisidunum en hann er haldinn med
fidlbreyttum haetti.

1201. (2663, 1158) Leyndarddmur Krists er pad 6segjanlega audugur ad engin ein helgisidahefd
getur teemt hann i tjaningu sinni @ honum. Saga hinna ymsu helgiathafna, hvernig paer hafa
blémstrad og proast, ber vitni um hvernig paer hafa uppfyllt hver adra med einstokum haetti.
Pegar kirkjurnar lifdu helgisidaarfleifd sina i samfélagi truarinnar og i sakramentum hennar,
audgudu paer hver adra og uxu i tryggd vid erfikenninguna og sameiginlegt erindi allrar
kirkjunnar.

1202. (814, 1674, 835, 1937) A grunni sjalfs erindis kirkjunnar hafa hinar ymsu helgisidahefdir
ordid til. Pegar kirkjur @ sama land- og menningarsvaedi foru ad hafa um hond leyndardom
Krists toku peer upp tiltekin ordfeeri er einkenndu menningu peirra: i arfleifd “trdararfsins”, i
taknreenni merkingu helgisidanna, i skipulagningu braedrasamfélaga, i guéfraedilegum skilningi &
leyndardémunum, og i margvislegum gerdum heilagleikans. Med helgisidalifi stadbundinnar
kirkju er Kristur, ljos og hjalpraedi allra pjéda, opinberadur peirri tilteknu pjéd og menningu sem
su kirkja hefur verid send til og par sem hun hefur fest raetur. Kirkjan er kapélsk, han getur tekid
upp i einingu sina og hreinsad um leid alla sannar audlegdir sem hver menning geymir.

1203. Hefdir eda helgiathafnir helgisidanna sem nu eru haldnar i kirkjunni eru eftir latnesku
helgiathofninni (par er fyrst og fremst um ad raeda pa romversku en einnig peer sem vissar
stadbundnar kirkjur hafa eins og si ambrésianska eda sumar triarreglur) og peirri bysénsku,
alexandrisku eda koptisku, syrlensku, armensku, maronisku og kaldeisku. “i trafastri hlydni vid
arfleifdina lysir petta heilaga kirkjuping yfir ad heilég médir, kirkjan, telur ad allar helgiathafnir
sem vidurkenndar eru med I6gmaetum heetti hafi jafnan rétt og tign og ad hun vilji varéveita peer
i framtidinni og hlua ad peim a allan hatt”.

Helgisidir og menning

1204. (2684, 854, 1232, 2527) Helgihald helgisidana verdur pannig ad svara til sérkenna og
menningar hverrar pjoda. Til ad leyndardémur Krists verdi “kunngjérdur éllum pjédum [og]
veki hlyéni vid trina” verdur ad kunngera hann, hafa hann um hénd og lifa honum a 6llum
menningarsveedum a pann hatt ad menning leggist ekki nidur hans vegna heldur hefjist til fyrri
vegs og uppfyllist. Pad er med og fyrir sina eigin mannlegu menningu, sem Kristur tekur til
sin og ummyndar, ad allur skari Guds barna feer adgang ad Fédurnum til ad gera hann dyrlegan
i hinum eina Anda.

1205. (1125) “i helgisidunum, umfram allt annad i sakramentunum, er ad finna umbreytanlegan



patt stofnsettan af guédéminum og sem kirkjan verndar. Auk pess eru par paettir sem ma breyta
og kirkjan hefur vald til ad gera og stundum er pad jafnvel skylda hennar ad laga pa ad menning
peirra pjoda sem nylega hafa medtekid bodun fagnadarerindisins.”

1206. “Margbreytni i helgisidunum getur verid uppspretta til audgunar en hun getur einnig valdid
spennu, misskilningi & bada boga og jafnvel klofningi. | pessu sambandi er pad ljést ad
margbreytnin ma ekki skada eininguna. Hin ma ekki gera annad en ad syna tryggd vid hina
sameiginlegu tru, vid takn sakramentanna sem kirkjan hefur medtekid fra Kristi, og vid
helgisamneytid. Menningarleg adhaefing krefst einnig sinnaskipta hjartans og, par sem pad er
naudsynlegt, ad sagt sé skilid vid hefdir forfedranna sem samraemast ekki kapolskri tra.”

i STUTTU MALI

1207. bad er vid haefi ad helgihald helgisidanna leiti i pann farveg ad pvi sé gert skil innan
menningar peirra pjéda par sem kirkjan hefur stadsett sig an pess pé ad hun verdi henni
undirgefin. Ennfremur skapa helgisidirnir sjalfir menningu og méta hana.

1208. Hinar ymsu hefdir eda athafnir helgisidanna, sem hlotid hafa I6gmaeta vidurkenningu,
leida i lj6s kapolsk einkenni kirkjunnar vegna pess ad pzer merkja og midla sama leyndardomi
Krists.

1209. Reglan sem tryggir einingu hinna ymsu hefda helgisidanna er tryggdin vid hina postullegu
erfikenningu, pad er ad segja, samfélagid i trunni og sakramentunum sem fengid er fra
postulunum, samfélag sem er taknad og abyrgst med hinni postullegu vigsluréd.
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