
100% ytringsfrihet? 
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Gjennomføring​
 

Start øvelsen med å snakke om ytringsfrihet – hva er det?  

Del deltakerne inn i grupper. Halvparten av gruppene skal argumentere for 100% 

ytringsfrihet, mens andre halvdel skal argumentere mot 100% ytringsfrihet.  

Gi deltagerne ca. 10 minutter med å komme opp med alle argumentene sine.  

Når tiden har gått ut, er det tid for å dele argumenter og oppfordre til diskusjon. ​

 

Samle alle deltagerne for felles refleksjon:  

●​ Hva er konklusjonen? Bør det være 100% ytringsfrihet, eller bør det være 

begrensninger? ​

 

●​ Dersom det skal være 100% ytringsfrihet, hva da med pornografi? Æreskrenkelser? 

Pressen som publiserer alt om personers privatliv? Hatefulle ytringer? Trusler? ​

 

●​ Ytringsfriheten er en menneskerett, men står den i konflikt med andre 

menneskerettigheter? 
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Avsluttende refleksjoner​

Ytringsfriheten er en av de viktigste grunnpilarene for å kunne ha et demokrati – og et 

grunnfundament for å ha et liberalt demokrati med menneskerettigheter i bunnen. Men 

ytringsfriheten står i konflikt med andre menneskerettigheter, slik som retten til å ikke bli 

diskriminert. Dette gjør at det må finnes noen begrensninger av ytringsfriheten. Man skal og 

kan begrense ytringsfriheten der det er nødvendig for demokratiet, men hva som er 

nødvendig er litt vanskelig å definere? I norsk lovverk har vi paragraf 185 om hatefulle 

ytringer, som begrenser ytringsfriheten for å fremme trygghet for andre.  


