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TREKKING ENTLANG DES TIAN SHAN-GEBIRGES

Die faszinierende Wanderung entlang des Terskey - Ala-Too Kammes. Unser Weg
beginnt im Jyrgalan-Tal und endet in der Karakol-Schlucht. Die Route fuhrt durch Gppige
Bergwiesen und an den schonsten Bergseen vorbei. Viele Seen sind namenlos, aber
einige von ihnen haben Namen erhalten, wie die Seen Boz-Uchuk, Ailanysh und
Ala-Kul. Sie sind die unterschiedlichsten mit verschiedenen Grof3en und Tiefen, die
mutigsten kdonnen in ihrem eisigen Wasser schwimmen!

PROGRAMM DER TOUR
Tag 1: Bischkek- Bokonbaev (250km)

Nach der Ankunft in Bischkek fahren wir zum Dorf Bokonbaevo, das am Sudufer des
Issyk-Kul-Sees liegt. Nach der Ankunft Ubernachten wir in einem Jurtencamp am Ufer
des Issyk-Kul-Sees. Wir beobachten den herrlichen Sonnenuntergang und genieflden
das Abendessen.
oy Jurten-Camp

Frahstlck/Mittagessen/Abendessen

Tag 2: Bokonbaev- Jyrgalan Tal (200km)

Nach der Ankunft in Bischkek Transfer zum Dorf Bokonbaevo, das am Sudufer des
Issyk-Kul-Sees liegt. Nach der Ankunft Unterbringung in einem Jurtencamp, Erholung
am Ufer des Issyk-Kul-Sees. Beobachten Sie den fantastischen Sonnenuntergang und
genielden Sie das Abendessen.

oy Gastehaus
Frahstlck/Mittagessen/Abendessen

Tag 3: Terimtor Bulak

Dies ist der erste Tag des Trekkings. Transfer zum Zusammenfluss der Flisse Jyrgalan
und Terimtor-Bulak (~15 km). Beginn der Wanderung (2550 m) in der
Terimtor-Bulak-Schlucht, die unglaubliche Landschaft wird Sie in Erstaunen versetzen.
Am Nachmittag setzen wir unseren Aufstieg in der Schlucht fort. Wir schlagen unser



Lager am Ufer des wunderschonen Bergsees in der Nahe des Bulak-Ashu-Passes auf
und Ubernachten in Zelten.(3470m)
Strecke ~15 km, 7-8 h, Hohenunterschied +900m

i Zelt
Frahstlck/Mittagessen/Abendessen

Tag 4: Bulak Ashu- Boz Uchuk Pass

Nach dem Frihstlck setzen wir unser Trekking zur herrlichen Turgen-Aksu-Schlucht
uber den Bulak-Ashu-Pass (3441 m) fort, Uberqueren den Fluss Turgen-Aksu und
wandern dann Uber den Boz-Uchuk-Pass (3362 m) in ein weiteres wunderschdnes
Boz-Uchuk-Tal. Wir campieren am Ufer des Flusses. Ubernachtung in den Zelten.
Strecke: ~22 km, 8-9h, Héhenlage -790 m, +700 m

iy Zelt
Frahstlck/Mittagessen/Abendessen

Tag 5: Djezges-Schlucht

Dieser Tag ist einer der schonsten Abschnitte der Trekkingroute. Wir werden zu den
atemberaubenden Bergseen von Boz-Uchuk wandern. Das Mittagessen wird mit
atemberaubenden Aussichten stattfinden. Wir wandern weiter zur Djerges-Schlucht
uber den Djerges-Pass (3516 m). Wir schlagen unser Lager an einem schonen Platz in
der Nahe des Alyanysh-Sees auf.
Strecke: ~8-10 km, 5-6h, Hohenlage +350 m, -320 m, +240 m
xZelt

Frahstlck/Mittagessen/Abendessen

Tag 6: Ak Suu-Schlucht

Die heutige Wanderung fuhrt uns zur Ak Suu-Schlucht Uber den Alyanysh-Pass (3671
m). Wir werden die Natur in vollen Zigen geniefl3en und die Einheimischen treffen. lhr
Reiseleiter wird Ihnen von der nomadischen Geschichte der Kirgisen erzahlen. Zeltlager
in Ak Suu. Wir werden in Zelten Ubernachten.

Strecke: 8-9 km, 5-6h, HOhenunterschied +250 m, - 900 m.

1 Zelt
Frihstlick/Mittagessen/Abendessen

Tag 7: Altyn-Arashan-Schlucht

Trekking zum Altyn-Arashan-Tal Uber den Anyr-Tor-Pass (3609 m). Altyn Arashan
bedeutet aus dem Kirgisischen Ubersetzt "goldene Quellen". Das Tal ist reich an
naturlichen heilRen Quellen, Landschaft voll von berihmten Tien Shan Baumen, Wir
werden Ubernachten.

Strecke: 13 km, 5-6h, Hohenlage +830 m, -1100 m.

faZelt
Frahstlck/Mittagessen/Abendessen



Tag 8: Ala Kul See

Wir setzen das Trekking zum turkisblauen Ala Kul See fort, der auf einer Héhe von
3500 m liegt. Wir Uberqueren den Ala Kul Pass (3800m), erreichen den See, nehmen
uns Zeit zum Ausruhen und gehen hinunter zur Sirota Hutte. Wir Gbernachten in Zelten.
Strecke: 14 km, 8-9h, Hohenunterschied +1100,-600m

T Zelt
Frahstick/Mittagessen/Abendessen

Tag 9: Karakol Stadt

Dies ist der letzte Tag des Trekkings. Wir werden durch eine weitere fantastische
Schlucht hinunter nach Karakol Stadt gehen. Entlang des Weges flie3t ein weil3er,
rasender Fluss, der eine meditative Naturmusik ist. Nach dem Abstieg werden wir mit
dem Auto in die Stadt gebracht (30 km) und Ubernachten dann in einem Gastehaus.
Strecke: 14 km, 7-8h, Hohenunterschied -900m.

oy Gastehaus
Frahstlck/Mittagessen/Abendessen

Tag 10: Karakol-Bischkek(400km)
Wir fahren zurlick nach Bischkek. Nach der Ankunft machen wir einen kurzen

Stadtrundgang in der Hauptstadt. Abendessen in einem lokalen Restaurant. Wir
ubernachten in einem Hotel.

> Hotel
FrGhstlck/Mittagessen/Abendessen

Tag 11: Abreise

Am Morgen bringen wir Sie gemaf} dem Flugplan zum Flughafen

PREIS
Pax in der Gruppe Preis pro Person
= 6 Personen in der Gruppe: $ 1500 pro Person
2 4 Personen in der Gruppe: $ 1660 pro Person
= 2 Personen in der Gruppe: $ 1840 pro Person
> 8 Personen $ 1420

Garantiert ab 2 PAX Personen



WAS IST INBEGRIFFEN?

Hinweis: Wenn Sie ein individuelles Programm wunschen, kdnnen wir lhre private
Reiseroute erstellen, die perfekt auf Ihre Winsche abgestimmt ist, senden Sie uns
einfach eine E-Mail.

Was ist inbegriffen?

e Unterkunft: Hotels, Gastehauser, Jurtencamps

e \ollpension

e Transport

e Englischsprachige Reiseleitung wahrend der Tour
e Eintrittsgelder

e Koch wahrend des Trekkings

Nicht enthalten sind:

Internationale Flugtarife

Hotelkosten fir zusatzliche Leistungen
Reiseversicherung (erforderlich)
Personliche Ausgaben, z.B. Souvenirs
Trinkgelder (fur Reiseleiter und Fahrer)



