REGULAMIN CYKLU BIEGOW REKREACYJNYCH “LISIA
DYCHA"

. ORGANIZATOR

1. Organizatorem cyklu biegéw rekreacyjnych “Lisia Dycha" odbywajgcych sie na
terenie Parku im Ronalda Reagana oraz Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego jest
Gdanska Grupa Biegowa “Fighting Runners”.

. CEL I CHARAKTER WYDARZENIA

1. Bieg ma charakter rekreacyjny i amatorski
Udziat jest dobrowolny i bezptatny.

3. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnoSci
ruchowe;.

Promocja zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie.

5. Zapraszamy wszystkich mitosnikéw wieczornego biegania, truchtania, chodzenia i
nie tylko. Dla wszystkich biegaczy, ktérzy nie lubig wstawac rano oraz ptaci¢ za
startowe.

6. WSZYSCY sag mile widziani

Bez limitu czasu!!!

1. TERMIN | MIEISCE

1. Biegi odbywajg sie w cyklu miesiecznym, w pierwszg srode miesigca.

2. Terminy ogtaszane s3g z tygodniowym wyprzedzeniem na Facebooku i stronie “Lisia
Dycha".

3. Biegrozpoczyna sie o godzinie 18:30.
W  wyjatkowych sytuacjach Organizator zastrzega sobie prawo przesuniecia
terminu biegu
Biegi odbywaija sie na dwdéch trasach - parkowej i lesne;j.
Start i meta zlokalizowane sa:

a. dla trasy parkowej - przy pomniku papieza Jana Pawta Il i prezydenta
Ronalda Reagana w Parku Nadmorskim im. prezydenta R. Reagana w
gdanskiej dzielnicy Przymorze Wielkie - 350m w strone morza od wejscia D
(od ulicy Jagiellonskiej).

b. dla trasy lesnej - na polance na Lipnickiej Drodze, pomiedzy dzielnicami VII
Dwor a Niedzwiednik (loc: 54.383056, 18.560547)

7. Na trasie lesnej spotykamy sie w okresie wakacyjnym (czerwiec-sierpier)), ze
wzgledu na wzmozony ruch turystyczny na terenie Parku.

V. DYSTANS

1. trasa parkowa:
a. dystans gtéwny: 10 km (2 petle)
b. dystans dodatkowy: 5km (1 petla)
2. trasa lesna:
a. dystans gtéwny: 10,5km (3 petle)



3.

b. dystanse dodatkowe: 7km (2 petle)
c. dystans dodatkowy: 3,5km (1 petla)
wariant wirtualny:

a. dystans 10km pokonany w dowolnym miejscu

V. REJESTRACIJA NA BIEG

1.

Na kazdy bieg uczestnik rejestruje sie oddzielnie, poprzez portal dostartu.pl. (link
do zapiséw na konkretny bieg jest podawany przy odpowiednim wydarzeniu na FB.
Rejestracja internetowa konczy sie w dniu poprzedzajgcym dzieri biegu.
Istnieje mozliwos$¢ zapisania sie w dniu zawodéw w biurze zawodéw
(dotyczy to wytacznie uczestnikéw, ktérzy rejestrowali sie przy okazji
wczesniejszych biegéw i majg juz przydzielony swéj indywidualny kod uczestnika).
Rejestracja na bieg i udziat w biegu sg DARMOWE.
Po dokonaniu pierwszej rejestracji uczestnikowi przydzielany jest na state numer
startowy (indywidualny kod uczestnika). Przy zapisach na kolejne biegi z cyklu
uczestnikowi przydzielany jest ten sam numer.
Podczas rejestracji dokonujemy wyboru klasyfikaciji:
a. dla edycji parkowej:
1. Llisia Dycha
bieg gtéwny na dystansie 10 km - do pokonania sg dwie petle
2. mini Lisia Dycha
bieg, trucht, marsz na dystansie 5 km - do pokonania jest jedna
petla
3. Lisia Dycha wirtualna
bieg na dystansie 10km - w dowolnym miejscu na Swiecie
b. dla edycji lesnej
1. Lesna Lisia Dycha 10
bieg gtéwny na dystansie 10,5 km - do pokonania sg trzy petle
2. Lesna Lisia Dycha7
bieg, trucht na dystansie 7 km - do pokonania sg dwie petle
3. Lesna Lisia Dycha 3
bieg, trucht, marsz na dystansie 3,5 km - do pokonania jest jedna
petla
4, Lisia Dycha wirtualna
bieg na dystansie 10km - w dowolnym miejscu na Swiecie

VL. UDZIAL W BIEGU STACJONARNYM

1.

v WwN

Limit czasu na pokonanie trasy biegu ustalamy na 1,5 godziny (ale bez obaw, jesli
potrzebujesz wiecej czasu, to bedziemy czekali tyle ile potrzeba!)

W biegu gtéwnym (10 km) mogg wzig¢ udziat osoby, ktére majg ukoriczone 16 lat.
Osoby niepetnoletnie startowaé mogg wytacznie pod opiekg osoby doroste;.
Rejestracja i udziat w biegach sg bezptatne.

Po dokonaniu rejestracji na bieg mozliwa jest zmiana dystansu. Che¢ dokonania
takiej zmiany nalezy zgtosi¢ Organizatorowi przed rozpoczeciem biegu. Nie
potrzeby ponownej rejestracji.



6.

W przypadku, gdy Uczestnik zapisze sie na udziat w edycji stacjonarnej, lecz z
jakichkolwiek przyczyn nie bedzie mégt wystartowaéd, zostaje on automatycznie
przepisany do edycji wirtualneji ma czas do korica tygodnia na pokonanie dystansu
10 km oraz przestanie swojego wyniku Organizatorowi (szczegdty: patrz sekcja
UDZIAtL W BIEGU WIRTUALNYM)

VIl.  ZASADY POMIARU CZASU

1. Pomiar czasu dokonywany jest recznie przy pomocy aplikacji.

2. Wszyscy Uczestnicy klasyfikowani bedg na podstawie czasu brutto, liczonego od
komendy “start” i uruchomienia pomiaru czasu.

3. (Czasy rejestrowane sg pod kolejnymi pozycjami w momencie przekraczania przez
linie mety kolejnych Uczestnikdw.

4. Po przekroczeniu linii mety Uczestnik otrzymuje token z numerem (pozycjg)
zarejestrowanego czasu.

5. Po biegu, w dowolnym momencie, Uczestnik powinien podej$¢ do wolontariusza i
okaza¢ do zeskanowania otrzymany token oraz swdéj indywidualny kod uczestnika.
Dopiero po zeskanowaniu obu kodéw wynik Uczestnika jest dodawany do tabeli
wynikéw.

VIII. PRZEBIERALNIE | DEPOZYT
1. Organizator nie zapewnia wydzielonej przebieralni
2. Istnieje mozliwos$¢ pozostawienia rzeczy w miejscu startu/mety

IX. UDZIAt W BIEGU WIRTUALNYM

1.

Edycja wirtualna biegu zostata zorganizowana specjalnie dla naszych Uczestnikéw
znajdujacych sie poza Gdanskiem oraz dla tych, ktérzy chcg dotgczy¢ do rywalizacji,
lecz nie majg mozliwosci uczestniczy¢ w biegu stacjonarnym w wyznaczonym
terminie

Aby wzig¢ udziat w biegu wirtualnym nalezy pokona¢ dystans 10km w dowolnym
miejscu na Swiecie

Dystans mozna pokonac o dowolnej porze w przedziale czasowym od dnia zapisu
na bieg do konca tygodnia, w ktérym odbywa sie bieg stacjonarny.

Po odbyciu biegu nalezy wykona¢ zdjecie zegarka lub zrzut ekranu z aplikacji
treningowej (np. Strava)

Zdjecie lub zrzut ekranu powinny zawiera¢ informacje o przebytym dystansie i
uzyskanym czasie.

Wynik nalezy wysta¢ na adres lisiadycha@gmail.com w temacie wpisujac:
“Wirtualna Lisia Dycha {humer} - {imie i nazwisko lub kod uczestnika}"

(np. “Wirtualna Lisia Dycha 15 - Jan Kowalski")

Po weryfikacji nadestanego zdjecia, uzyskany czas zostanie umieszczony w tabeli
wynikéw

X.  WOLONTARIAT

1.

2.

W organizacje biegéw ,Lisia Dycha” mogg zaangazowac sie réwniez wolontariusze.
Zapraszamy do wspétpracy wszystkich chetnych, ktérzy chcg poméc w
przygotowaniu i przeprowadzeniu wydarzenia, a takze poczu¢ wyjgtkowa
atmosfere biegu od kulis.



3. Zadania wolontariuszy mogg obejmowac m.in.:

a. pomoc w oznaczaniu i zabezpieczaniu trasy,
b. obstuge punktu start/meta,
C. pomoc przy rejestracji uczestnikéw,
d. wydawanie tokenéw na mecie,
e. dokumentacje zdjeciows i filmowag wydarzenia,
f. pomoc w porzadkowaniu terenu po zakoriczeniu biegu.
4, Kazdy wolontariusz otrzyma podziekowanie oraz - w miare mozliwosci -

pamigtkowy dyplom lub drobny upominek.

5. Jeéli chcesz zosta¢ wolontariuszem, skontaktuj sie z nami przez: ;1 e-mail:
lisiadycha@gmail.com lub napisz wiadomo$¢ na stronie Facebook:

h

f k.com/Lisi h

Xl.  TRASA PARKOWA

1. Trasa biegnie alejkami Parku Nadmorskiego im. R. Reagana i jest to petla o dtugosci
5 km. Do pokonania dystansu 10km, nalezy przebiec 2 petle.
2. Start oraz meta biegdw znajduje sie przy pomniku Jana Pawta Il i prezydenta

Ronalda Reagana (na wysokosci ul. Jagielloriskiej - 350m od Wejscia D do Parku)

3. Do czasu ukonczenia oswietlenia ostatniego odcinka drogi Wypoczynkowej,
obowigzujg zamiennie 2 warianty trasy: letnia, ktéra uwzglednia nieoSwietlony
obecnie fragment drogi Wypoczynkowej oraz zimowa (biegngca w catosci
oswietlonymi alejkami). W momencie ukoriczenia os$wietlenia na catej dtugosci
drogi Wypoczynkowej, bedzie obowigzywac tylko jeden wariant trasy (letni). [patrz
szczegbtowy opis trasy]

£

a.

szczegb6towy opis trasy:

wariant letni - trasa wtasciwa

Ruszamy spod pomnika papieza Jana Pawta Il i prezydenta Ronalda
Reagana. Po starcie skrecamy w lewo i biegniemy w kierunku BrzeZna az do
deptaka gdzie skrecamy w lewo w strone molo. Po minieciu parku linowego,
skrecamy w lewo w oSwietlong lesng alejke, ktérg biegniemy mijajgc 2
skrzyzowania do wysokosci ul. Jagielloriskiej. tukiem skrecamy w prawo i
dobiegamy do pasa nadmorskiego przy wejsciu na plaze Nr 60 (wysokos¢
ul. Jagielloniskiej) i skrecamy w lewo w kierunku Sopotu. Biegniemy do
wysokosci wejScia Nr 66, gdzie nastepuje nawrotka. W drodze powrotnej,
na wysokosci wyjscia Nr 60 skrecamy w prawo w strone ulicy Jagiellonskiej
i biegniemy prosto mijajagc pomnik i za pomnikiem skrecamy w lewo
rozpoczynajac tym samym drugg petle. Po drugim okrgzeniu skrecamy w
lewo chwilke przed pomnikiem i przebiegajgc obok niego przekraczamy
linie mety.

wariant tymczasowy - zimowy - stosowany jest w okresie
jesienno-zimowym do czasu ukonczenia oSwietlenia na catej dtugosci ul.
Wypoczynkowej.

Wieksza czeS¢ trasy jest taka sama jak w wariancie letnim. réznica polega
na tym, ze omijamy ostatni odcinek $ciezki leSnej skrecajac w prawo w
kierunku pasa nadmorskiego i na wysokosci wejscia Nr 58 skrecamy w
lewo w kierunku Sopotu. Dalsza czes¢ jest juz bez zmiany.

5. Trasa nie posiada atestu PZLA. Trasa zostata wyznaczona i zmierzona przy pomocy
mapy Google oraz urzgdzen GPS.
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6. przebieg trasy parkowej:

a. wariant letni (mapy Google)
https://www.google.com/maps/d/u/0/view?hl=pl&mid=15c1BxfU0QyyvkC
vswYOmal543UsgXr0&ll=54.41752944159437%2C18.6096165505033&2z=15

b. wariant letni (mapka na facebooku)
https://www.facebook.com/photo/?fbid=635711506103190&set=a.6357117
82769829

c. tymczasowy wariant zimowy (traseo):

Xll.  TRASA LESNA

1.

start i meta znajdujg sie na polance na Lipnickiej Drodze (teren TPK pomiedzy VII
Dworem a NiedZwiednikiem) i rozcigga sie od wiaduktu Weissera-Dawidka do okolic
ul. Géralskiej..

Trasa nie posiada atestu PZLA. Trasa zostata wyznaczona i zmierzona przy pomocy
mapy Google oraz urzgdzen GPS.

przebieg trasy lesnej:
a. mapka na facebooku:

https://www.facebook.com/photo?fbid=671636062510734&set=a.6357117
82769829

b. traseo:
https://www.tra .pl/trasa/lesna-lisia- ha-petla-3-5km

C. prezentacja trasy na YouTube:

https://www.voutube.com/watch?v=rxzBfaOI5ys

Xl SWIADCZENIA ORGANIZATOROW:

1.

XIV.  WYNIKI
1.

Organizator doktada wszelkich staran aby zapewni¢ odpowiednie oznaczenie trasy
przy pomocy strzatek, choragiewek lub szarf. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za zmiany oznakowania przez niepowotane osoby trzecie.

Organizator zapewnia pomiar czasu przy uzyciu dedykowanej aplikacji pomiarowe;j.

Istnieje mozliwos¢ pozostawienia swoich niewielkich gabarytowo rzeczy w miejscu
startu. Organizator nie bierze odpowiedzialnoSci za pozostawione rzeczy.
Przewidziane sg pamigtkowe dyplomy dla uczestnikéw, ktérzy ukonczyli
odpowiednig liczbe biegéw cyklu.

Przy okazji edycji specjalnych przewidziane sg wtasnorecznie wykonane medale.

Nagrody przewidziane sg w przypadku znalezienia sponsoréw.

Wyniki poszczegélnych biegéw dostepne sg na stronach zapiséw poszczegélnych
edycji oraz w poscie na stronie fb "Lisia Dycha”

Organizator dotozy wszelkich starah aby wyniki biegu stacjonarnego pojawity sie
na stronie dostartu.pl w jak najszybszym terminie (najczesciej dzieje sie to w ciggu
kilku godzin po zakoriczeniu biegu stacjonarnego)
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3.

Wyniki zyskujg status oficjalnych w momencie wptyniecia wszystkich wynikéw
biegu wirtualnego (nie péZniej niz do korica tygodnia, w ktérym odbywa sie edycja
stacjonarna)

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

10.

1.

12.
13.

Organizator nie zapewnia opieki medycznej i ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu wytgcznie na
wtasng odpowiedzialnos¢. Zaleca sie przeprowadzenie odpowiednich
profilaktycznych badan lekarskich oraz ubezpieczenie sie we wtasnym zakresie.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom.
Zawodnicy poruszajgcy sie poza wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikéw obowigzuje
bezwzgledne stosowanie sie do zalecen stuzb Organizatora biegu.

Podczas biegu, prosimy o zachowanie szczegélnej uwagi na innych uzytkownikéw
terenu, na ktérym organizowany jest bieg. Prosimy uwazac¢ na rowerzystéw, innych
biegajgcych, pieszych, dzieci, psy, pojazdy stuzb miejskich, gatezie oraz inne
przeszkody, ktére mogg pojawic sie na trasie.

Uczestnicy, ktérzy chcag biec z psem sg mile widziani, aczkolwiek ze wzgledu na
bezpieczeristwo innych uczestnikéw psy muszg by¢ trzymane na krétkiej
smyczy/uprzezy przez caty czas trwania biegu.

Jezeli biegniesz z dzieckiem w wadzku, prosimy o zachowanie szczegélnej uwagi na
innych uczestnikéw biegu oraz ustawienie sie na koricu stawki w momencie
rozpoczecia biegu. (Bieg z wézkiem dopuszczony jest jedynie w przypadku trasy
parkowej - w przypadku trasy lesnej, z uwagi na uksztattowanie terenu, nie ma
takiej mozliwosci).

W momencie zauwazenia problemdéw u innych uczestnikéw, w miare mozliwosci
prosimy o udzielenie pierwszej pomocy oraz jak najszybsze zgtoszenie problemu
najblizszemu wolontariuszowi/organizatorowi.

Rejestrujgc sie na bieg Uczestnik wyraza zgode na filmowanie, fotografowanie oraz
rejestrowanie na dowolnych nosnikach (w tym m.in. cd, dvd, tasma video itd.)
swojego wizerunku (imienia i nazwiska, wizualnej prezentaciji) dla celéw publikaciji,
promocji i reklamy we wszystkich mediach oraz materiatach, ktére Organizator
zawodéw biegowych uzna za odpowiednie dla celu popularyzacji idei zawodéw
oraz upubliczniania informacji o nich. Fotografie i obrazy bedg mogty by¢
kopiowane, eksponowane i pokazywane publicznie lub zaadaptowane wszelkimi
sposobami do wszelkiego rodzaju Srodkéw przekazu, szczegélnie do albuméw
prasowych i na potrzeby wszelkich mediéw: prasy, telewizji, kina, video, Internetu,
prospektow, materiatow reklamowych do wysytki katalogéw, plakatéw, artykutéw
promocyjnych, kampanii reklamowych, itd. Uczestnik wyraza zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych w celu przeprowadzenia oraz promocji
zawoddw biegowych.

Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji Regulaminu.
W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Wszystkie pytania dotyczace biegdédw nalezy kierowac na facebook'owej stronie
biegu https://facebook.com/LisiaDycha lub na adres email: lisiadycha@gmail.com.

Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat dobrowolnie oraz oSwiadczaja, ze nie istniejg
zadne przeciwwskazania medyczne do wziecia udziatu w biegu oraz, ze sg
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14,

15.

16.

17.

18.

19.

Swiadomi zagrozen, ryzyka i obcigzeri fizycznych jakie wigzg sie z udziatem w
zawodach i ponosza z tego tytutu petng i wytgcznag odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci wobec uczestnikéw za wypadki,
ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpig przed,
w trakcie lub po biegu spowodowane przez uczestnikéw imprezy. Uczestnicy
ponoszg odpowiedzialno$é cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania biegu.

Podczas uczestnictwa w biegu nalezy przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw
prawa (w tym przepiséw zwigzanych z rezimem sanitarnym).

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn lub
zmiane formuty imprezy ze stacjonarnej na wirtualna.

W przypadku nagtych zmian pogodowych lub innych czynnikéw zagrazajgcych
bezpieczeristwu (np. burza, silny wiatr, zagrozenia w parku), Organizator zastrzega
sobie prawo skrécenia, modyfikacji trasy lub catkowitego odwotania wydarzenia -
bez mozliwosci odwotawczej.

Organizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie.

XVI.  OCHRONA DANYCH 0SOBOWYCH

1.

Dane osobowe Uczestnikéw cyklu biegéw ,lisia Dycha" bedg przetwarzane w
celach prawidtowego przeprowadzenia poszczegélnych biegéw cyklu i beda
wykorzystywane zgodnie z przepisami Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Rafat Rakoczy
przedsiebiorca wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci
Gospodarczej pod firma: youngmedia Rafat Rakoczy z siedzibg w Tychach (43-100),
ul. Baczynskiego 2, NIP: 6462459670, REGON: 240752702.

Szczegbdtowe zasady przetwarzania danych dostepne sg w polityce prywatnosci
serwisu dostartu.pl: https://dostartu.pl/app/polityka_prywatnosci.pdf

Dane osobowe uczestnikéw wydarzenia bedg przetwarzane w celach, zakresie i
przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszego
cyklu imprez.

Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikéw stanowi art. 23 ust. 1 pkt
3 UODO oraz art. 6 ust. 1lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i
zgtoszenie udziatu w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1
UODO i art. 6 ust. 1 lit. @) RODO - dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna
zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych,
©) usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej
zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co
uniemozliwi jednak udziat w niniejszej imprezie.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w niniejszej imprezie.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia


http://dostartu.pl
https://dostartu.pl/app/polityka_prywatnosci.pdf

udziat w biegu. Przez przekazanie do organizatora prawidtowo wypetnionego
formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji dotyczacych biegu, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i
analityczne. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to
zrobi¢ w dowolnym momencie

10. Po zakonhczeniu biegu, Twoje dane beda nadal przechowywane w celach
wynikajgcych z przepiséw prawa (szczegélnie podatkowych i rachunkowych) a
takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych
roszczen wynikajgcych z zawartej umowy

1. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikbw uzyskane przez Partnera
produkcyjnego i zawarte w formularzu rejestracyjnym zostang zapisane w sposéb
elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym
Swiecie wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikéw biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez
na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez
Organizatora.

Regulamin obowigzuje od dnia 04.01.2023 r. Organizator zastrzega sobie prawo do jego
aktualizaciji.

data ostatniej aktualizacji: 22.05.2025 .
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