
Lektionsplanering: Integraler och deras 
tillämpningar 
Årskurs: Gymnasiet 
Ämne eller kurs: Matematik 3c 
Tema: Integraler och deras tillämpningar 

Koppling till styrdokument 
Centralt innehåll: 

I Matematik 3c ingår följande centrala innehåll: "Beräkning av bestämda och obestämda 
integraler och deras tillämpningar." [Gy 11, Kursplan för Matematik 3c] 

Betygskriterier: 

Eleven kan beräkna en bestämd integral och tillämpa den i ett konkret sammanhang. [Gy, 
Matematik 3c – Betyg E] 

Lärarledda instruktioner 
Introduktion till integraler (10 min) 

●​ Presentera begreppet integral och dess betydelse i matematik. 
●​ Förklara skillnaden mellan bestämda och obestämda integraler. 
●​ Använd grafiska illustrationer för att visa området under en kurva. 
●​ Diskutera historiska aspekter av integralens framväxt. 
●​ Introducera lektionens mål och förväntningar. 

Genomgång av integreringsmetoder (15 min) 

●​ Gå igenom grundläggande metoder för integration, såsom substitutionsmetoden och 
partiell integration. 

●​ Visa exempel på varje metod med steg-för-steg-lösningar. 
●​ Diskutera vanliga fällor att undvika vid integrering. 
●​ Ge eleverna möjlighet att ställa frågor om metoderna. 
●​ Sammanfatta vad som skiljer de olika metoderna åt och deras användningsområden. 

Praktiskt arbete med uppgifter (15 min) 

●​ Dela ut uppgifter för självständigt arbete som kräver integrering. 
●​ Eleverna får arbeta parvis för att lösa de uppgifter som ges. 
●​ Cirkulera runt i klassrummet för att ge stöd och svara på frågor. 
●​ Avsluta med gemensam genomgång av en eller två uppgifter för att se på olika strategier. 



●​ Diskutera eventuella missförstånd eller oklarheter som framkommit. 

Sammanfattning och avslutning (10 min) 

●​ Sammanfatta vad som har lärts under lektionen kring integraler. 
●​ Fråga eleverna hur de ser på relationen mellan differentiella och integrativa metoder. 
●​ Presentera kort vad som kommer att tas upp nästa lektion. 
●​ Svara på avslutande frågor. 
●​ Påminna om hemuppgifter och viktiga datum. 

Diskussionsfrågor 
●​ A. Vilka situationer tror ni kräver användning av integraler i verkliga livet? Kan ni ge 

exempel? 
●​ B. Hur relaterar integraler till er förståelse av funktioner och deras beteende? 
●​ C. Vilka metoder för integrering finner ni mest utmanande, och varför? 

Aktivitet 
I den här aktiviteten ska eleverna genomföra en "integral scavenger hunt". Eleverna delas in i 
grupper och får en lista med olika funktioner de ska integrera under en begränsad tid. Varje 
korrekt lösning ger poäng, och de första grupperna att lösa ett visst antal får bonuspoäng. Detta 
främjar tävlan och samarbete och gör lärandet mer engagerande. 

Exit-ticket 
●​ Vad är en bestämd integral? 

○​ Det är en integral som beräknar det exakta värdet av området under en kurva 
mellan två gränser. 

●​ Vad är en obestämd integral? 
○​ Det är en integral som ger en familj av funktioner vars derivata ger den ursprungliga 

funktionen. 
●​ Ge ett exempel på en metod för att lösa integraler. 

○​ Substitutionsmetoden. 
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