Suy ho hip

Su dinh nghia

« hé thong h6 hap khong thé duy tri khi mau binh thuong

« giam oxy huyét (PaO2 <60 mmHg), ting CO2 mau (PaCO2> 50 mmHg)
« cAp tinh so véi man tinh (co ché bu trir duoc kich hoat)

DAu hiéu va triéu ching

« ddu hiéu cta bénh 1y co tir trude

* glam oxy mau: bon chdn, 1a 1an, tim tai, hon mé, rdi loan nhip tim

* tang CO2 mau: nhirc dau, kho tha, budn ngu, asterixis, ngoai vi am, mang phéi,
tang ICP

(thur phat sau gian mach)

Piéu tra

* ABGs

* CXR va/hodc CT

« kiém tra chirc ning phdi (d6i voi suy ho hap man tinh)
Suy ho hap giam oxy mau

Su dinh nghia

* Pa0O2 giam, PaCO2 binh thuong hoac giam

Su doi xr

* ddo nguoc bénh ly co ban

« liéu phap oxy: duy tri oxy (néu c6 shunt, lvgng O2 bo sung sé& it hoat dong hon

m xem Gy mé, A10, vé hé thdng cung cip oxy)



« thong khi, BiPAP, va PEEP / CPAP (xem Gay mé, A11): ap luc duong co thé thu
hut cac phé nang va

phan phdi lai phoi Suid

* cai thién cung lugng tim: £+ hd tro huyét dong (guids, thudc van mach, thudc co
mach) (tdng O2

giao hang), giam yéu cau 02
Suy hé hap Hypercapnic

Su dinh nghia

* PaCO2 tang, PaO2 giam
Sinh 1y bénh

* tAng san xuit CO2: sbt, nhiém trung huyét, co giat, nhiém toan, luong
carbohydrate

« tang khoang chét (binh thuong hoic tang thong khi phut, thong khi phé nang
thép): COPD, CF,

roi loan thanh ngyc, thong khi khong gian chét (thd néng nhanh)

m trao d6i khi khong hiéu qua dan dén loai bo CO2 khong diy du mic du binh
thuong hodc tang phut

am luong
« giam thong khi (thong khi phut thap)
m qua trinh han ché nhu réi loan thanh nguc (vi du: kyphoscoliosis nghiém trong)

m trung wong: dot quy thin ndo, suy giap, nhiém kiém chuyén héa ning, thudc
(opiates,

benzodiazepine)

m than kinh co: nhuge co, Guillain-Barré, chin thuong than kinh phrenic, loan
dudng co,



viém da co

m moi co

Sy dbi xir

* ddo nguoc bénh ly co ban

« néu PaCO2> 50 mmHg va pH <7,35 xem xét tho may hoic khong xam lan
« dling cac yéu td 1am tram trong thém

m hit ng thong miii / ndi khi quan: 1am sach dich tiét

m thudc gidn phé quan: giam sirc can duong tho

m khang sinh: diéu tri nhiém tring

m d3o nguoc cac loai thube c6 thé gdp phan (vi du: ma tuy)
* duy tri oxy hda (xem & trén)

« ché d6 dn udng: ting carbohydrate c6 thé lam ting PaCO2 & nhitng ngudi c6 phé
nang co hoc hodac han ché

thong gi6; lipid cao lam gidam PaCO2
Hoi chtng suy giam ho hap cap tinh
Su dinh nghia

« hoi chiing 1am sang dic trung boi suy hd hip niang, giam oxy mau va khong gay
tim

pht phdi
* ¢ Berlin Tiéu chi cho ARDS
m khoi phat cap tinh

& trong vong 7 ngay ké tir khi bi xtic pham 1am sang da biét hodc khi bénh nhan
nhan thay ho hap méi hodc xau di

triéu chung



- thuong xay ra trong vong 72 gid ké tir khi kich hoat gia dinh
@ duyc hai bén phu hop vai phi phoi trén CT hodc CXR

@ khong duoc giai thich day du do suy tim / qua tai hé thong trg giup, nhung bénh
nhan c6 thé bi dong thoi tim

su thét bai

@ danh gia khach quan vé chirc ning tim (vi du nhu siéu 4m tim) nén duoc thuc
hién néu khong

cac yéu td rui ro rd rang
Nguyén nhan hoc
« chan thuong phdi truc tiép

m dudng tho: hit phai (chat chira trong da day, chét dudi), viém phdi, chan thuong
do hit phai (nhiém ddc oxy,

nito dioxit, khoi)

m tudn hoan: thuyén tdc mach (md, nuodc 6i), chan thuong tai tudi mau

« ton thuong phoi gian tiép

m tudn hoan: nhiém tring huyét, séc, chin thuong, truyén méu, viém tuy

m sinh than kinh: chan thuong dau, xuat huyét ndi so, qué liéu thudc (ma tuy, thude
an than, ba vong

thudc chéng trAm cam)

Sinh 1y bénh

« gian doan mang mao mach phé nang — mao mach bi 10 ri — phdi k& va phé nang
phil — giam tuan tha, khong pht hop V / Q, shunt, giam oxy mau, HTN phoi

Lam sang

A. Giai doan tiét



« 7 ngay dau tién bi bénh sau khi tiép xuc véi chat két tha ARDS

« Té bao ndi md mao mach phé nang va té bao phé nang loai I bi thuong, dan dén
mat binh thuong

rao can phé nang chit ché
* bénh nhan kho thg, tho nhanh, tdng nhip thé

m nhitng diéu nay dan dén mét méi ho hap va cudi cung 1a suy ho hap (xem Ho hap
thiéu oxy

Thét bai, R26)

B. Giai doan tang sinh soi

* ngay 7

« van c6 thé bj kho thé, thd nhanh, mét moi va giam oxy mau

« hau hét bénh nhan cai thién vé mat 1am sang va co thé cai dugc thd may

« mot s6 bénh nhan phat trién nhitng thay d6i & phoi c6 thé can duge hd tro 1au dai
khi bé sung

thd oxy hodc tham chi 1a thd may

« néu xuat hién ching brosis, lién quan dén ting ty 1¢ tir vong

Su doi xtr

« dya trén Mang ARDS (xem Thir nghiém vé ho hap méc, R36)

« diéu trj ching r6i loan tiém an (vi dy nhu thudc khang sinh néu c6 nhiém tring)

« thd may bang cach st dung thé tich thity triéu thap (<6 mL / kg) dé ngin ngira
chung barotrauma

m sir dung luong PEEP tbi uu dé gitr cho dudng thd mé va cho phép str dung FiO2
thap hon

m c6 thé can nhic sir dung thong khi nam sap, + hit nitric oxide, thudc té liét trong
thoi gian ngan (<48 gid) hoic



ECMO (oxy hoa mang ngoai co thé) néu diéu tri thong thudng that bai
« Suids va liéu phéap co bop (vi du: dopamine,
dobutamine) néu cung luong tim khong du

« dng thong dong mach phdi hién nay hiém khi dugc sir dung dé theo ddi huyét
dong

« ty 16 tir vong: 30 - 40%, thuong do cac bién chimg ngoai phoi

« di chiing cia ARDS bao gdom suy phdi con sot lai, suy nhugc ning, viém da day
than kinh va

dinh cao tam 1y, dan dan cai thién theo thoi gian

« hau hét nhitng ngudi sdng sot cudi cung lay lai dugc chirc niang phdi gan nhu
binh thudng, voi d6 di chuyén giam nhe

dung tich



