
​ ​     Додаток   
                                                                                       до листа ДУ «Херсонський ОЦКПХ МОЗ» 

                                                                                     від 22.10.2025 № 3-19/71​ ​ ​
​ ​               

Умови проведення конкурсу відеороликів   
 «Їж менше солі» 

  
​ На підтримку Національної інформаційної кампанії «Їж менше солі», 

розробленої ВООЗ у співпраці з МОЗ та Центром громадського здоров’я МОЗ 
України, що проходить в жовтні - грудні  2025 року, з метою покращення 
обізнаності здобувачів освіти щодо засад здорового способу життя та 
формування у дітей та підлітків здорових поведінкових  звичок,             
ДУ «Херсонський ОЦПХ МОЗ», спільно з управлінням освіти Херсонської 
міської ради, оголошує конкурс відеороликів «Їж менше солі».  

​ У конкурсі можуть брати участь вихованці старшої групи закладів 
дошкільної освіти, здобувачі освіти закладів загальної середньої та 
професійно-технічної освіти.  
    ​ Учасники мають представити мотиваційний відеоролик, в якому буде 
розкрито тему зменшення споживання солі, акцентовано увагу на нормі 
вживання солі, ризиках для здоров’я через надмірну кількість солі в харчових 
продуктах та простих порадах, як зменшити її споживання.   
 
1. Формат роботи: 
 
​ Відеоролик: Тривалість відео – 30 - 60 секунд. Учасники мають мотивувати 
зменьшувати споживання солі, читати написи на етикетках та обирати харчові 
продукти з меньшою кількістю солі, надавати перевагу домашнім стравам де 
можна контролювати кількість доданої солі. На відео має бути акцент на гасло 
«Їж менше солі». Мотивація має бути озвучена автором.  Формат відео – mp4. 
Розмір – до 500 Мб, горизонтальний. 
Кожна робота має бути підписана в кадрі:  
​ 1. прізвище та ім’я  
​ 2. клас 
​ 3. повна назва закладу освіти 
 
2. Вікова категорія: 

 1. молодша 
       2. середня 
       3. старша 
 
3. Критерії оцінювання: 
​ Надіслані для участі в конкурсі відео будуть розглянуті журі зі складу 
організаторів конкурсу  та оцінені за наступними критеріями: 

1.​ креативність у підході до розкриття теми (1-5 балів); 
2.​ інформативність (1-5 балів);  



3.​ логічність і зрозумілість подання матеріалу (1-5 балів). 
 
 
4. Терміни проведення конкурсу та умови подачі  робіт. 
     ​ Роботи потрібно надати до 01 грудня 2025 року за посиланням у папку 
Гугл-диска:  
-молодша вікова категорія 
https://drive.google.com/drive/folders/1cK31X8BzADB2g2I_s7IYxw8_V23Pz-X2?usp=sharing 

-середня вікова категорія 
https://drive.google.com/drive/folders/1rUhOa4vaOsERkt_za8umObXKtvkn6f7v?usp=sharing 

-старша вікова категорія 
https://drive.google.com/drive/folders/1Jl0p9bCHXVbVX0jUxbETF8mdfyOcF99M?usp=sharing 
обов’язково підписати кожну роботу у наступній послідовності: вікова 
категорія, ЗЗСО №, прізвище,  ім’я, клас, повна назва закладу освіти. 
Підсумки конкурсу будуть підведені до 15 грудня 2025 року. 
5. Визначення переможців та нагородження 
     ​ За результатами конкурсу визначаються переможці за середньою сумою 
балів, виставленою усіма членами журі.  
      ​ Переможці нагороджуються дипломами І, ІІ та ІІІ ступенів у кожній 
віковій категорії та подарунками від організаторів. Найкращі роботи будуть 
висвітлені на сайтах організаторів, школи  та в соціальних мережах, при 
проведені нарад, презентацій, виставок, розробленні навчально-методичної та 
інформаційно-довідкової літератури, для використання під час проведення 
профілактичних заходів, навчання тощо. 

 

 

 

 

Контактна особа: Ольга Джугостран 0507761907 
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