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Szanowni Panstwo
Dyrektorzy szkol podstawowych wojewddztwa dolnoslaskiego

Z przyvjemnoscia informujemy, ze Ministerstwo Sportu i Turystyki wybralo Szkolny Zwiazek Sportowy organizatorem
Programu Wspierania Aktywnosci Fizycznej Dzieci | Mlodziekzy ,Maty Mistrz”, Program skierowany jest do dzieci i
nauczycieli z klas I-11I szkdt podstawowych.

Rozpoczynamy przyjmowanie zgloszen szkol i klas do programu w 2024 roku. Rejestracja szkol trwaé bedzie
od 5 do 26 sierpnia 2024 roku i odbywaé si¢ bedzie elektronicznie za pomoca panelu zgloszen na stronie
www.malymistrzszs.pl.

Prosimy dyrektordw szkol zainteresowanych udzialem w Malym Mistrzu o zapisanie szkoly, a nastepnie klas, a
dokladna instrukcja zapisow jest dolaczona do tego maila oraz jest dost¢pna na stronie programu.

UWAGA!!! Program, ze wzgledu na finansowanie udzialu nauczyciela wf (jako nauczyciela wspierajacego
nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej), przeznaczony jest dla szkol i klas w ktérych zajecia wychowania
fizycznego prowadza nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej. Prosimy Dyrektoréw szkél o zglaszanie wylacznie
takich klas.

Szkolny Zwigzek Sportowy ,Dolny Slask” przyjal zalozenie, 7e szkola bedzie mogla zglosi¢ do programu
dowolna liczbe klas, ale chcemy preferowad zgloszenia 3 klas z kazdej szkoly, najlepiej po jednej klasie 1, 11
iLIIL choé dopuszczamy moiliwosé, 7e szkola zglosi np, tylko trzy klasy L.

Bedziemy cheieli kontynuowaé w naszym wojewddztwie program Sprawny Dolnoslazaczek w ktérym na
pewno znajdzie sic miejsce d]a szkol i klas, ktore nie zostana zakwallﬁknwanf: du nmgramu Mahr Mistrz, albo

Dulnuélgzamka dukunane W maju sa aktualne
W dniach 27-28.08.2024 nastapi weryfikacja zgloszen szkél i klas i wybér tych, ktore zostana przyjete do

programu. 0 wyborze zadecyduje specjalna Komisja SZS .Dolny Slask” , a wykaz szkél i klas zostanie
ogloszony na naszej stronie internetowej, a zakwalifikowane szkoly zostana zawiadomione mailem 0

decyzjach Komisji. -

Wiemy, 7e jest okres wakacyjny i podejmowanie decvzji jest w tvm czasie utrudnione, ale prosimy o jak
najszersza deklaracje checi uczestnictwa w programie

Informujemy, ze wszystkie ,bonusy” przystapienia do Malego Mistrza opisane nizej nie generuja zadnych kosztow
ponoszonych przez szkole z wyjatkiem kosztu udostgpnienia obiektu do realizacji zajec¢ pozalekeyjnych w klasach
uczestniczacych w programie.

Informujemy, Ze wystapimy do |ST i innych organéw prowadzacych szkoly o akceptacje Waszego udziahlu
w programie i by¢ moze wsparcie jego dzialania inicjatywami lokalnymi.

Zachecamv do udzialu w tvm wainvm proeramie
WWW.MALYMISTRZ.SZS.PL

= Ministerstwo ,
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Ogolnopolski program poprawy stanu zdrowia
i sprawnosci fizycznej uczniow klas I - I11
pn. ,Maly Mistrz” 2024

DIAGNOZA

Gléwng idea Programu jest zachgcenie uczniéw klas I-111 szkét podstawowych do zdobywania nowych
umiejetnosci ruchowych oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej, ksztaltowania odpowiednich
nawykéw i postaw, w tym zwlaszcza dotyczacych zdrowego stylu zycia, a takze podniesienie
atrakcyjnosci zajg¢, wzmocnienie roli nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego.

[stnieje realna potrzeba metodycznego i organizacyjnego wzmocnienia zaje¢ wychowania fizycznego w
klasach I - III szko6t podstawowych. W ponad 90% szkél, zajecia WF w klasach 1 - III prowadzone sg
przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, w czgsci nie dysponujacych wystarczajaca wiedza w
zakresie odpowiedniego ksztattowania aktywnosci fizycznej. Takze 90% zaje¢¢ pozalekcyjnych w
ramach programu Szkolny Klub Sportowy kierowanych jest do innych niz uczniowie klas I-I1II grup
wiekowych.

A to przeciez w okresie wczesnoszkolnym, tak zwanym ,ztotym wieku szkolnym”, dzieci z duzg
fatwosciag zdobywaja nowe wiadomosci i umiejetnosci, w tym takze z zakresu wychowania fizycznego
Biuro Szkolnego Zwiazku Sportowego ,Dolny Slask” we Wroctawiu Biuro Szkolnego Zwiazku Sportowego ,Dolny
Slask” we Wroctawiu i sportu. Najczesciej w wieku 6 - 10 lat objawiaja si¢ talenty sportowe, a wrodzona,
biologiczna sklonno$¢ do ruchu sprzyja wdrazaniu do treningu i do podejmowania bardziej
systematycznego wysitku.

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wspélpracujgcy z nimi nauczyciele wychowania fizycznego
zostang zacheceni do udziatu w programie, ktérego realizacja zaspokaja w duzej czg¢sci zadania, ktére
postawiono przed szkotami.

GLOWNE CELE

Gléwnymi celami stawianymi przed programem Maly Mistrz sa:

stworzenie warunkow do stymulowania i ksztaltowania nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej
przez dzieci,

stworzenie warunkéw do poprawy sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci
i mtodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i otytosci,

promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsérod dzieci i mtodziezy,

promocja réoznych sportéw wsrod dzieci,

wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza.

PODSTAWOWE ZAL.OZENIA PROGRAMOWE w 2024 ROKU

W zalozeniach projekt moze by¢ skierowany do ok. 3.000 szkoét, 10.000 klas i ok. 200.000 dzieci
z klas I-1Il. Mamy nadziejg, ze bedzie kontynuowany w kolejnych latach zwigkszajac ilos¢ klas i
dzieci objetych programem. W wojewddztwie dolnoslaskim mozemy utworzy¢ 680 grup-klas.

Zaklada realizacje w kazdej szkole i klasie zgloszonej do programu cyklu lekcji wychowania fizycznego
prowadzonych zgodnie z zalozeniami Matego Mistrza. Dodatkowo umozliwia prowadzenie jednej
godziny takich zaje¢ tygodniowo w kazdej klasie poczawszy od 1 wrzesnia 2024 roku przez nauczyciela
edukacji wczesnoszkolnej, ktory tg lekcje bedzie prowadzil wspdlnie z nauczycielem wychowania
fizycznego. Wynagrodzenie nauczyciela wychowania fizycznego prowadzacego takie zaj¢cia wyniesie
60 z1 brutto za godzing zaj¢c¢ i bedzie platne ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Nauczyciele przed rozpoczeciem zaje¢ zostaliby przeszkoleni podczas specjalnych konferencji
w wojewoddztwach prowadzonych przez pracownikdéw uczelni wyzszych, metodykéw oraz najbardziej
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doswiadczonych nauczycieli - praktykéow. Przewidujemy dodatkowe formy szkolen w trakcie trwania
roku szkolnego.

Zatozeniem programu jest takie poprowadzenie lekcji wychowania fizycznego, zeby ich uczestnicy
w ciggu roku szkolnego uczestniczyli w 6 blokach umiej¢tnosci sportowych:

Rowerzysta - Turysta

Gimnastyk - Tancerz

Pitkarz

Ptywak

Lekkoatleta

Narciarz - Saneczkarz - Lyzwiarz

z mozliwoscig ich modyfikowania w zwigzku z umiejgtno$ciami nauczyciela, tradycji szkoty i innych
czynnikow

Projekt zaklada wyposazenie szkot, ktére przystgpia do programu w sprzet sportowy dedykowany
najmtodszym uczniom, ktoérzy najcze¢sciej pomijani sa w zakupach dokonywanych przez szkoty.
Wartos¢ kompletu sprzetu sportowego dla kazdej z klas przyjetych do programu i
przekazanego szkole w 2024 roku wyniesie 1160 zl

Ten specjalny sprzet ma zachecié dzieci do sportowania si¢ m.in poprzez atrakcyjny wyglad, migkkosc,
dostosowanie rozmiaru, itp.

Nauczyciele otrzymaja specjalny Poradnik dla nauczycieli realizujacych zadanie z opisem realizacji
poszczegdlnych sprawnosci, przyktadami zajg¢ i ¢wiczen i innymi zagadnieniami

Kazde dziecko uczestniczace w programie otrzyma jego legitymacje, a nauczyciele komplety wlepek
poswiadczajacych zdobycie przez uczestnikéw poszczegdlnych sprawnosci do przekazania dzieciom po
ich zdobyciu

Kazdy uczestnik programu uczestniczy¢ bedzie w specjalnym tes$cie sprawno$ciowym, z prébami
dostosowanymi do wieku dzieci. Test przeprowadzany byly na poczatku i koncu roku szkolnego.
Przewidujemy dzialania promocyjne zwigzane z Matym Mistrzem w wybranych szkotach, m.in.:
Organizacje w kazdej szkole Wywiadowki z Kultury Fizycznej - spotkania z rodzicami, na ktérym
omawiane bylyby sprawy zwiazane ze zdrowiem i sprawnos$cig fizyczng, prezentowana wiedza
dotyczaca najwazniejszych probleméw zdrowotnych danej klasy oraz pokazywane praktyczne
przyktady mozliwej wspétpracy rodzicéw przy realizacji zalozen programu i wspoélnego, rodzinnego
»Sportowania si¢”. Koszty organizacji wywiaddwek ptatne ze srodkéw MSiT

Organizacje Lekcji z Mistrzem - spotkan ze znanymi sportowcami, ktérzy oprécz poprowadzenia
specjalnych lekcji wf zache¢caliby dzieci swoim przyktadem do aktywnosci fizycznej. Takze to dziatlanie
bedzie platne ze srodkow MSIT

Organizacje specjalnych imprez sportowo-rekreacyjnych (takze rodzinnych) promujacych rézne
formy aktywnosci. Odbeda si¢ one w wytypowanych szkotach w okresie listopad-grudzien, a koszt
organizacji imprez pokryty zostanie ze srodkéw MSiT

Powstala specjalna strona internetowa programu Maty Mistrz www.malymistrz.szs.pl, ktéra oprocz
funkcji administracyjnej oraz dziennika elektronicznego dla nauczycieli prowadzacych zajecia
pozalekcyjne, bedzie miejscem wymiany doswiadczen, dobrych praktyk oraz zamieszczania
materialéw szkoleniowych.

Jak pewnie czgs¢ z Panstwa pamieta Szkolny Zwiazek Sportowy prowadzil przez dwa lata Ogoélnopolski
program Maty Mistrz w latach 2014-2015 i byt on bardzo pozytywnie oceniany przez uczestnikow,
nauczycieli i rodzicow. Mamy nadzieje, ze tak bgdzie i w tym roku.

Programy realizowane przez Szkolny Zwiazek Sportowy ,Dolny Slask” wspieraja
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