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#我愛學習 ​

 

發現美的眼睛 

文：108期林家瑋      整理：杜若羚 2022-12-28  
 
    俗話說：「活到老，學到老。」，也有人說：「停止學習，才是衰老的

開始。」學習和運動一樣，剛開始沒什麼差別，等過了幾年就會有明

顯的差距，所以我們應該不要停止學習的動力，找出自己有興趣、

想投入、對自己有助益的事來做。 

     

    一直以來我就是個很熱愛學習的人，因為學然後知不足，希望追

求身心靈的均衡，尤其在文學和藝術方面我很衷愛。從孩子進小學

以後，我就進入校園當起故事媽媽，除了為孩子們說故事，也參加

故事團，每周一次上課和孩子同步成長，也到處去聽講充電，在學

校服務了十年的光陰。參加了幾個讀書會，其中林口國中讀書會參

加了十年的時間。 

http://www.20187.org.tw


 

讀書會擔任組長，統籌小組導讀 
​

前兩年還到醒吾科大去唸時尚設計系，拿了一些證照和獎項，四個

學期都是全系第一名，畢業時拿了智育和德育獎。 
 



 
醒吾科大上課的照片 



 



 
醒吾科大上課成品 



 
​
什麼機緣讓你開始進行這項學習？ 

        除了喜歡畫畫和手作，我也很喜歡拍照，能夠用手機將美麗的

人事物捕捉下來，留住感動的瞬間，將剎那變永恆，是一件很美好

的事。所以我在2018年到社區大學報名手機攝影課，後來因為去讀

科大中斷了課程，2021年開始到現在又重新回去上課，手機攝影課

除了學習到攝影的技巧外，最主要讓我學習到，如何從不同角度去

看世界，如何讓作品會說話，傳達自己想表達的想法。 



 

這是第一次外拍時，​

剛好捕捉到一位孩子靠窗的可愛神情，天真無邪的面貌！ 

​

如何在不熟悉的學習環境中找方法？ 

        不同於相機的拍攝，手機攝影更簡便，更輕巧，現在的手機功

能越來越好，也能拍出非常好，不輸給專業相機的作品。以前都只

是會簡單的拍法，自從上課後，才發現這其中有很多學問，也發現

了手機拍攝的很多功能，讓我獲益良多。 

 



 

第一次學到怎麼拍螢火蟲， 

要用專業模式，調整好設定， 

再做疊圖後製。 

 
迎向挑戰的熱情學習~ 
    　老師教照片多胞胎拍法，同學們大多拍三或四胞胎，老師說他

最多六胞胎，而我竟一次就成功拍到好友的七胞胎，而且還不同的

動作，老師開玩笑要我當老師教大家怎麼拍，很開心！ 



 

 

第一次學會拍星軌 



 

第一次學會拍藍調天空， 

再拍夜景，之後疊圖後製。 

 



偶爾拍黑白照片，會有復古的感覺。​

 

很幸運拍林口竹林山寺的照片，被選入48屆全國登山社團大會師

的特刊中。 



 

 

​

​

學習啟發分享~​

    我覺得學習手機攝影後，看待世界的角度變得不一樣了，也會去

關注自己以前沒關注到的事物，也體悟到生活步調太快，讓我們過

著匆忙的生活，而沒有認真仔細觀察周遭的人事物，靜下心來才能



看到更多，那些平常被無視或是視為理所當然的人事物，如果多去

關注思考，自己想要傳達的想法或故事，培養自己的攝影眼，讓自

己有一雙發現美的眼睛，我相信一定會讓自己的生活更加充實，添

加許多美麗的色彩！ 

 

作者： 林家瑋 

​
經歷：愛你一輩子守護志工團108期守護志工 

  ​   麗林城堡故事團團長、故事志工十年 

  ​   林口國中讀書會十年、組長 



興趣：攝影、熱愛文學和藝術 
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