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Actividad número:  2 WASAP    3207176793 

Desempeño:  fortalecer los principios básicos de una vida planeada desde una perspectiva de sentido de vida 
con la realización y diseño del proyecto de vida  
Criterios de evaluación:   Se tendrá en cuenta para la valoración, el correcto desarrollo de la actividad, la 
ortografía, el orden, la responsabilidad y puntualidad.  
  

 

 

 

1.​ Busca el significado de las siguientes palabras en un diccionario y encuéntrales un sinónimo 

Palabra Significado Sinónimo 

Proyecto   

Viva   

Formulación    

Diseño    

 

2.​ Pregunta a tus padres o un familiar que entienden por proyecto de vida, escribe su respuesta a 
continuación  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 



 

 

Un proyecto es un plan que se idea, para poderlo realizar. Un proyecto de vida se 
refiere a la definición de un plan de lo que se desea hacer en la vida. Es una idea 
que toda persona diseña, con el fin de conseguir uno o varios propósitos para su 
existencia, en otras palabras, se asocia al concepto de realización personal, 
donde lleva a las personas a definir conscientemente las opciones que puede tener 
para conducir su vida y alcanzar el destino que se propone (definición tomada de: 
https://conceptodefinicion.de/proyecto-vida/) 

Antes de aclarar la anterior definición quisiera que tengas claro algunos aspectos: tú te 
has dado cuenta  de que cuando te preguntan sobre el proyecto de vida lo primero que 
se te viene a la mente es una profesión u un oficio en particular, pues eso en si no es 
el proyecto de vida,  más bien es la meta que tú quieres alcanzar dentro de ese plan 
que te has propuesto realizar para alcanzar lo que quieres, por lo que un proyecto de 
vida es el paso a paso que tú vas a realizar para lograr eso que te has propuesto bien 
se a corto, mediano y largo plazo. De ahí que lo primero que hay que tener presente 
es que tú eres el gestor de tu propio proyecto, el que en sí ha de formular aquellos 
pasos que has de realizar y la manera como lo harás, de aquí toma significado eso 
que algunos pensadores y promotores emocionales dicen “nadie es más responsable 
de tu vida que tú mismo”, los otros hacen parte de ese proyecto y seguramente juegan 
un papel importante, pero no son más que espectadores a la hora de planificar y 
formular metas, ellos proponen, sugieren, representan, pero no pueden hacer lo que 
es tu responsabilidad… “Construir tu propia vida”   

 

 

1.​ De acuerdo a la profundización realizo un dibujo que represente es un proyecto de 
vida, al final has una pequeña referencia de tu dibujo  

 

  

 

 

 

https://conceptodefinicion.de/persona/
https://articulos.corentt.com/la-realizacion-personal/


 

REFERENCIA AL DIBUJO: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 

Para la siguiente actividad ten presente el grado a que corresponde cada actividad, realízala 

en tu cuaderno. 

1. Pregunta A tus padres que te cuenten que quisieron ser cuando pequeños, si lo lograron o 
no lo lograron y la razones que los llevo a cumplir o no cumplir con su meta… realiza el escrito 
en forma de cuento  

2. Representa por medio de un dibujo creativo  lo que piensas sería el plan que deberías 
llevar a cabo para alcanzar una meta a largo plazo. (10 a 20 años) 

3. ¿En el tiempo que ha trascurrido de tu vida, alguna vez te has propuesto alcanzar una 
meta? SI         NO        , si la afirmación es positiva cuenta cuál fue la meta y que hiciste para 
alcanzarlo  si es negativa responde ¿por qué crees que no has te nido metas? (la meta puede 
ser a corto, mediano o largo plazo. Ejemplo: comprar algo, lograr algo, ser algo) 


