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№ 
з/ 
п 

Заходи Термін 
виконання 

Відповідальний Відмітк
а про 
виконан 
ня 

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження 
насильства та булінгу 

1 Ознайомлення з різних категорій 
працівників з питань профілактики 
булінгу (цькування): 
·​педагогічний персонал; 
·​допоміжний персонал; 
·​технічний персонал. 

Вересень ЗДНВР  

2 
Розроблення і затвердження   
Положення про запобігання та протидію 
насильству та жорстокому поводженню з 
дітьми 

 

 
серпень 

 
Адміністраці
я,класні 
керівники 
1-9 класів 

 

3 Оновлення розділу про профілактику 
булінгу (цькування) і розміщення 
нормативних документів на сайті 
закладу освіти 

Вересень ЗДВНР  

4 Підготовка брошури з нормативними 
документами з профілактики булінгу 
(цькування) в освітньому середовищі для 
педагогів 

Жовтень ЗДВНР  

5 Підготовка методичних рекомендацій 
для педагогів: 
·​з вивчення учнівського колективу; 
·​ з розпізнавання ознак 
насильства різних видів щодо 
дітей 

Жовтень ЗДВР  

6 Перевірка інформаційної доступності 
правил поведінки та нормативних 
документів з профілактики булінгу 
(цькування) 

Листопад Педагог- 
організато
р 

 

7 Виступ на загальношкільних 
батьківських зборах щодо профілактики 
булінгу (цькування) в учнівському 
колективі 

Січень Директор 
школи, ЗДВР 

 



Робота з вчителями та іншими працівниками закладу освіти 
8 Проведення навчальних семінарів для 

вчителів щодо запобігання булінгу 
(цькування) та заходи реагування 

Жовтень ЗДНВР  

9 Круглий стіл для педагогічного Січень ЗДНВР  

 
 

 колективу «Безпечна школа. Маски 
булінгу» 

   

10 Співбесіда з класними керівниками за 
результатами діагностики класного 
колективу 

За 
результата 
ми кожної 
чверті 

ЗДВР  

Робота з учнями 
11 Імітаційна гра для молодших школярів 

(1-4 класи) «Якщо тебе ображають» 
Жовтень Класні 

керівники 1-4 
класів 

 

12 Анонімне анкетування учнів про 
випадки булінгу (цькування) у школі. 

Жовтень ЗДНВР  

13 Конкурс малюнків  
«Щасливе майбутнє» 

Листопад Вчитель 
образотворчо 
го мистецтва 

 

14 Флешмоб «Скажи булінгу НІ» Жовтень Педагог- 
організатор 

 

15 «Скринька довіри» Постійно Педагог- 
організатор 

 

16 Заняття з елементами тренінгу 
«Протидія булінгу. Правила безпечної 
роботи в мережі інтернет» 

Листопад Вчитель 
інформатики 

 

17 Перегляд відеороликів «Нік Вуйчич 
про булінг у школі », «Булінг у школі та 
як з ним боротися.», «Зупиніться!!! МОЯ 
Історія про Булінг і Кібербулінг» 

Грудень Класні 
керівники 

 

18 Бесіда –тренінг «Віртуальний терор: 
тролінг і кібербулінг» 

Грудень Класні 
керівники 

 

19 Тренінгове заняття «Профілактика 
булінгу в учнівському середовищі». 

Лютий ЗДВР  

20 Акція «Тиждень добрих справ» Грудень ЗДВР  

https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96


21 Перегляд та обговорення тематичних 

відео сюжетів 

The bullyng experiment – you are the 

diference 

(https://www.youtube.com/watch?v=RW5l 

KwrO_Js) 

Січень Класні 
керівники 

 

 
 

 Соціальна реклама «Шкільний булінг» 

(https://www.youtube.com/watch?v=E3- 
G3Tns6qo) 

   

22 Конкурс-виставка плакатів на тему 
«Шкільному булінгу скажемо – Ні!» 

Березень Вчитель 
образотворчо 
го мистецтва 

 

Робота з батьками 
23 Тематичні загальношкільні батьківські 

збори 
Січень Адміністраці 

я школи 
 

24 Поради батькам, як зменшити ризик 
булінгу та кібербулінгу для своєї 
дитини(онлайн) 

Жовтень Класні 
керівники 

 

25 Тематичні батьківські збори в класах Грудень Класні 
керівники 1- 
11 класів 

 

26 Консультування батьків щодо захисту 
прав та інтересів дітей 

1 раз на 
місяць 

ЗДВР,класні 
керівники 

 

Моніторинг освітнього середовища закладу 
27 Анонімне анкетування учнів 5-9-го 

класів про випадки булінгу (цькування) 
у школі 

Листопад ЗДНВР  

28 Анкетування батьків про безпеку в 
закладі освіти 

Грудень Класні 
керівники 1-9 
класів 

 

29 Діагностика стосунків у закладі освіти. 
Анкетування учнів та вчителів 

Лютий ЗДВР  

30 Аналіз інформації за протоколами 
комісії з розгляду випадків булінгу 
(цькування) в закладі освіти 

За потреби Адміністраці 
я 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RW5lKwrO_Js
https://www.youtube.com/watch?v=RW5lKwrO_Js
https://www.youtube.com/watch?v=E3-G3Tns6qo
https://www.youtube.com/watch?v=E3-G3Tns6qo


31 Підготовка звіту про виконання заходів 
про виконання плану заходів з 
запобігання та протидії булінгу 

Травень- 
червень 

 
ЗДНВР 

 

 


