1. Mam na imig...

2. Witam Wszystkich na mityngu Grupy Rodzinnej Al-Anon "Jest rozwigzanie".
Obecny miting jest mityngiem spikerskim i trwa pottora godziny.

3. Na poczatku prosze o wyciszenie emocji 1 zastanowienie si¢ po co tutaj jestem.

4. Zapraszam wszystkich chetnych do modlitwy o Pogode Ducha...

Boze, uzycz mi pogode ducha abym zgadzat si¢ z tym czego nie moge zmieni¢, odwage, abym
zmieniat to co zmieni¢ moge¢ 1 madros$¢, abym umiat odrézni€ jedne sprawy od drugich. Niech
si¢ dzieje wola Twoja a nie moja.

5. Jak powstato Al-Anon:

Zony alkoholikéw (zatozycieli AA) - Lois W. i Anna S., zauwazyty dodatni wplyw stosowania
12 Krokéw na ich mezow 1 postanowity oprze¢ swoje zdrowienie na podobnym programie.
Doprowadzity do powstania wspolnoty w maju 1951 roku.

6. Preambuta Al-Anon:

Grupy Rodzinne Al-Anon to wspdlnota bliskich i przyjaciot alkoholikow. Jej cztonkowie dzielg si¢
swoim do$wiadczeniem, silg i nadziejg, aby rozwigzywac wspdlne problemy. Jeste§my przekonani,
ze alkoholizm jest chorobg rodziny i Ze zmiana sposobu postgpowania moze wspomaga¢ powrot do
zdrowia. Al-Anon nie jest zwigzane z zadng sekta, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym,
organizacja ani instytucja, nie bierze udziatu w zadnych sporach; nie popiera ani nie odrzuca zadne;j
sprawy. Nie wymaga zadnych optat od cztonkow. Al-Anon jest samowystarczalny, dzigki ich
dobrowolnym datkom. Al-Anon ma tylko jeden cel; pomoc rodzinom alkoholikow. Robimy to przez
praktykowanie dwunastu krokow, przez serdeczne witanie rodzin alkoholikéw 1 dodawanie im otuchy
oraz przez wspieranie alkoholika i okazywanie mu zrozumienia.

7. Proszg¢ o przeczytanie krokow i tradycji.

8. Wszyscy obecni na mityngu sg zobowigzani do zachowania anonimowosci 0oséb 1 zastyszanych na
mityngu spraw i zdarzen. Jest to podstawowa zasada Al-Anon.

9. Kazdy méwi jedynie o swych doswiadczeniach, pogladach 1 przezyciach, nie uzywa stow: my, wy, oni.
10. Nie teoretyzuje, nie polemizuje, nie krytykuje wypowiedzi innych, nie ocenia ich.

11. W Al-Anon nie udziela si¢ rad, w wypowiedziach mozna przedstawi¢ jedynie wiasne poglady,
doswiadczenia 1 zachowania w sytuacjach podobnych do przedstawionych przez innego uczestnika
mityngu.

12. Nie dyskutujemy na tematy religijne, prawne i spoleczne.

13. Czy jest ktos pierwszy raz na mitingu?... (Powitanie)

14. Jezeli spiker wyrazi zgode¢ na zadawanie pytan, mozna pisac je na czacie.

15. Dzisiejszy mityng jest mityngiem spikerskim. Swoim do§wiadczeniem podzieli si¢ dzisiaj...

16. Pozegnanie Deklaracja i zapraszam wszystkich do pozostania na kanale tu ustalimy temat i
stuzby nastepnego mityngu.

Niech si¢ zacznie ode mnie. Jezeli ktokolwiek gdziekolwiek potrzebuje pomocy niech zawsze napotka
wyciagnigta do siebie dton Al-Anon i Al-Ateen, niech to bedzie moja dton i niech si¢ zacznie ode
mnie. Do uslyszenia.

17. Przypominam o siédme;j tradycji. Wptaty mozna dokona¢ na konto lub bezposrednio przez

link do naszej zbiorki widoczny na samej gorze naszego czatu. Informacje gdzie wplacac sa

tez umieszczone na naszej stronie www.jestrozwiazanie.pl Serdecznie zapraszam do

przyltaczenia si¢ do zbidrki na rzecz naszej grupy Al-Anon, by okaza¢ w ten sposdb

wdzigcznos¢ za pomoc, jaka tu otrzymujemy. Kazdy z nas moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju

naszej grupy. Dziekuje.



