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I- MỤC ĐÍCH YÊU CẦU 
1. Kiến thức: Trẻ nhận biết được một số khu vực nguy hiểm gây ra tai nạn đuối 
nước như: ao, hồ sông, suối, giếng, bể bơi, chum chậu chứa nước 
2. Kĩ năng: Trẻ có một số kỹ năng để phòng tránh tai nạn đuối nước như đi tập 
bơi, không chơi ở gần ao, hồ, sông, bể nước, những khu vực chứa nước, mặc áo 
phao khi đi tập bơi, và khi đi các phương tiện giao thông đường thủy. kỹ năng 
quan sát  
3. Thái độ: 
- Trẻ chủ động tích cực tham gia vào các hoạt động.  
II- CHUẨN BỊ 
* Đồ dùng của cô: 
-  Các ô cửa màu xanh, đỏ, vàng ( Trong các ô màu có các đoạn clip bé chơi ở 
gần ao, bé đùa nghịch ở bể bơi, bé trèo lên bể không có lắp đậy) 
-Trò chơi trên máy vi tính chọn đáp án 1, 2 , 3.  
-2 bảng thảm có hình ảnh mặt cười và mặt mếu 
- Nhạc bài hát: Bé tập bơi; Bé hãy nhớ 
* Đồ dùng của trẻ: 
- Các thẻ đáp án 1,2,3 cho đủ số trẻ 
- Tranh ảnh có hành vi nên và không nên làm để phòng tránh tai nạn đuối nước 
 
III- TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG 

Hoạt động của cô Hoạt động của trẻ 
Hoạt động 1:Cùng bé tập bơi nào 
Múa hát bài “Bé tập bơi” 
*Hỏi trẻ: Các con vừa biểu diễn bài hát gì? 

 
- Trẻ múa hát 
 



 Bài hát nói về điều gì? Trong lớp có bạn nào đã biết bơi? 
- Tập bơi giúp cho các con điều gì? 
- Cô và trẻ cùng mô phỏng động tác bơi xung  quanh lớp 
- Theo các con biết bơi đã đủ để phòng tránh tai nạn đuối 
nước chưa? 
- Giáo dục: Các con ạ một kỹ năng bơi vẫn chưa đủ để 
phòng tránh tai nạn đuối nước, mà chúng ta cần trang bị 
cho bản thân mình một số kỹ năng nữa để phòng tránh tai 
nạn đuối nước. 
- Để biết xem đó là những kỹ năng cơ bản gì cô mời tất cả 
các bé cùng tham gia vào các trò chơi của ngày hôm nay 
nhé. 
Hoạt động 2:  Dạy trẻ kỹ năng phòng chống tai nạn 
đuối nước 
-Trò chơi “ Những ô cửa màu” 
*Cho trẻ chọn ô cửa màu xanh (có đoạn video các bạn 
nhỏ đang chơi gần ao ) 
- Hỏi trẻ: Các bạn nhỏ trong đoạn video chơi ở khu vực 
nào? 
- Khi đồ chơi bị rơi xuống ao các con sẽ phải làm sao? 
- Để xem bạn nhỏ trong đoạn video sẽ làm gì cô mời các 
con cùng xem tiếp nhé! 
- Theo các con bạn nhỏ tự lấy bóng như vậy sẽ như thế 
nào? 
- Nếu các con mà biết bơi thì các con có nhảy xuống cứu 
bạn không? Vì sao? 
- Các con phải làm gì để cứu người bị đuối nước? 
- Nếu người lớn không đến kịp thì điều gì sẽ xảy ra? 
- Qua đoạn video các con rút ra được bài học gì? 
-> Giáo dục trẻ: Không chơi gần ao, hồ, sông, suối mà khi 
các con chơi thì chơi ở khu vực dành cho trẻ nhỏ, trong 
sân nhà, sân trường … 
* Chọn ô cửa màu vàng ( đoạn video  bé đi tắm ở bể bơi) 
*Hỏi trẻ:  
- Các con có nhận xét gì khi các bạn nhỏ đi tắm ở bể bơi? 

- Trẻ trả lời 
 
-Trẻ trả lời 
 
 
-Trẻ lắng nghe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Trẻ chơi trò chơi 
 
- Trẻ trả lời 
 
 
-Trẻ trả lời 
 
-Trẻ trả lời 
 
-Trẻ trả lời 
 
 
 
 
- Trẻ lắng nghe cô  
 
 
 
 
-Trẻ trả lời 
 



- Khi đi các phương tiện giao thông đường thủy các con 
phải chấp hành điều gì? 
-Các bạn nhỏ đã đùa nghịch như thế nào? 
- Nếu mà không được cứu kịp thời thì bạn nhỏ sẽ như thế 
nào? 
- Qua đoạn video vừa rồi các con rút ra được bài học gì? 
-> Giáo dục trẻ: Các con ạ, vào mùa hè bố mẹ hay cho các 
bé đi bơi, khi đi con nhớ mặc áo phao, bơi cùng bố mẹ, 
không nô nghịch nhau, không chạy trên sàn dễ bị trơn 
trượt dễ bị ngã, khi các con đi trên các phương tiện giao 
thông đường thủy các con nhớ mặc áo phao… 
* Chọn ô cửa màu vàng ( đoạn video trẻ đuối nước khi 
chơi gần  bể, chum, chậu nước) 
Hỏi trẻ:  
-Bạn nhỏ trong video chơi ở khu vực nào? 
-Bạn nhỏ đã bị nào sao? 
- Nếu người lớn không đến kịp thì bạn nhỏ sẽ ra sao? 
- Qua đoạn video các con học được điều gì? 
- >Giáo dục trẻ: Các con nhớ không được chơi ở những 
khu vực nguy hiểm như bể nước các chum, chậu có nước 
nhé 
Để biết xem các bé có nhớ những kỹ năng phòng tránh tai 
nạn đuối nước hay chưa thì bây giờ cô mới các con cùng 
đến trò chơi tiếp theo đó là trò chơi thử tài cùng bé 
Hoạt động 3: Thử tài cùng bé 
*Trò chơi 1: Thử tài cùng bé 
- Cách chơi: Cô chia các bé về 4 nhóm, mỗi bé sẽ chọn 1 
bức tranh có hình ảnh nên hoặc không nên để phòng tránh 
tai nạn đuối nước và cùng nhau quan sát trao đổi thảo 
luận về nội dung bức tranh của mình và của bạn. Sau khi 
đã được quan sát, trao đổi về nội dung bức tranh Cô chia 
các nhóm về 2 đội và lần lượt lên gắn các bức tranh có 
hành vi đúng vào bảng có hình mặt cười, hành vi không 
đúng gắn vào bảng mặt mếu.  
- Đội nào gắn đúng đội đó sẽ chiến thắng. 
- Kiểm tra kết quả 

-Trẻ trả lời 
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-Trẻ lắng nghe 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Trẻ trả lời 
 
-Trẻ trả lời 
 
- Trẻ lắng nghe 
 
 
 
 
 
 
 
-Trẻ cùng chơi trò 
chơi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



* Trò chơi 2: Rung chuông vàng 
- Cách chơi: cô chia làm 3 đội xanh – đỏ - vàng tặng cho 
các bé bộ thẻ đáp án ( 1,2,3) có màu xanh – đỏ - vàng. 
Nhiệm vụ của các bé là lắng nghe các câu hỏi trên máy 
tính và chọn ra một đáp án đúng. Khi thời gian là 10s kết 
thúc trẻ giơ nhanh đáp án trả lời. Đội nào có trẻ giơ sai 
đội đó sẽ được thưởng ngôi sao. 
- Bài học hôm nay các con đã có một số kỹ năng phòng 
tránh tai nạn đuối rồi phải không nào. Và bây giờ cô cháu 
mình cùng nhau múa hát bài hát  
- Múa hát bài: Bé ơi hãy nhớ  
Kết thúc  

 
-Trẻ chơi trò chơi 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Trẻ múa hát 
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