
ABC Level 1: 電話靈修ABC門訓 (南國1.12)【適合2-4人一組-  

建議同性別，地點隨意】 

建議找一個約5-20節長度的故事。這次是： 

<<歷下20：14-25 >>  

A: Ask after【彼此問候】 

每人先想一句祝福問侯語，簡短問候一下靈修夥伴。 

B. Bible Story【聖經故事】 

1. 其中一人簡短禱告，求神賜下「啟示智慧」的靈。 

2. 讀出這篇聖經故事兩遍(每人輪流讀一節)。各位請留意細節。 

14那時，耶和華的靈在會眾中臨到利未人亞薩的後裔雅哈悉，他是瑪探
雅的玄孫，耶利的曾孫，比拿雅的孫子，撒迦利雅的兒子。15他說：「猶大
眾人、耶路撒冷的居民和約沙法王啊，你們要留心聽，耶和華對你們如此
說：『不要因這大軍恐懼驚惶，因為勝敗不在乎你們，而是在乎神。16明日
你們要下去迎敵；看哪，他們從洗斯坡上來，你們必在耶魯伊勒曠野前的
谷口遇見他們。17猶大和耶路撒冷人哪，這次你們不要爭戰，要擺陣站著
，看耶和華為你們施行拯救。不要恐懼，也不要驚惶。明日當出去迎敵，
因為耶和華與你們同在。』」 

 

18約沙法屈身，臉伏於地，猶大眾人和耶路撒冷的居民也俯伏在耶和華
面前，敬拜耶和華。19哥轄子孫和可拉子孫的利未人都起來，用極大的聲
音讚美耶和華－以色列的神。 

 

20清晨，眾人早起往提哥亞的曠野去。出去的時候，約沙法站著說：「猶大
人和耶路撒冷的居民哪，要聽我說：信靠耶和華－你們的神就必站立得
穩；信賴他的先知就必亨通。」21約沙法與百姓商議，就設立歌唱的人，頌
讚耶和華，使他們穿上聖潔的禮服，走在軍隊前讚美耶和華： 

 

「當稱謝耶和華， 

 



因他的慈愛永遠長存！」 

 

22他們開始唱歌讚美的時候，耶和華派伏兵擊殺那來攻擊猶大的亞捫
人、摩押人和西珥山人，他們就被打敗了。23亞捫人和摩押人起來，擊殺
住西珥山的人，把他們滅盡；滅盡住西珥山的人之後，他們又彼此自相擊
殺。 

 

24猶大人來到曠野的瞭望樓，向那大軍觀看，看哪，遍地都是屍體，沒有
一個逃脫的。25約沙法和他的百姓就來收取掠物，找到許多牲畜、財物、
衣服和珍寶。他們取掠物歸為己有，直到無法攜帶；因為掠物太多，他們
足足收取了三日。 

思考問題： 

 (可就著三方面作思考: 關於神、關於人、關於生命) 

這故事中有什麼地方引起你的注意? 
哪部份是你最喜歡的? 
有沒有什麼情節令你困擾的? 

 
引導問題： 
 

如果你要講這故事給人聽，你會如何介紹你要講的故事呢？如：
「我想講俾你知一個故事，是關於……(約30字)」 
在這故事中，你覺得神的性情或本質是如何呢？ 

那士師做了些甚麼? 結果如何? 

 

3. 如你要將這故事分享出去，你打算怎樣說呢？是否可以現在說給我們
聽呢？ (可以很簡短的) 
　　 
 C. Commitment【委身】 

就著以下四方面，對我們來說有什麼提醒? (如時間不許可，每人選擇講
一點。) 

優先次序 (Priority) 
態度學習 (Attitudes) 



生活調整 (Daily Amendments) 
分享對象 (Sharing Targets) 

 

結束祈禱！ 
 
 
 
 
 


