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Objetivos:  

→​ General:  

Promover en los niños el aprecio por la navidad considerando las costumbres y 

tradiciones propias de nuestro país. 

→​ Específicos:  

-​ Implementar actividades lúdico prácticas y de entretenimiento con ayuda de 

manualidades sencillas que le permitan al niño (a) agilizar su destreza motora 

fina. 

-​ Estimular el desarrollo del área psicomotriz, dando principal énfasis al subárea 

de la motora fina por medio de diferentes actividades manuales y de 

construcción. 

-​ Fortalecer el área del lenguaje oral por medio de la narración de cuentos 

infantiles con temas de fondo sobre conceptos básicos: colores, formas, 

animales, plantas, medios de transporte, alimentos, y otros similares. 

-​ Motivar el desarrollo de las relaciones interpersonales, para fortalecer el área 

socioafectiva en el niño usuario. 
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Dirigido a: Niños de 3 años a 4.6 meses. 

 

Personas responsables de la ejecución de la actividad formativa:   Catalina Mora 

Montes (estudiante de la carrera de Educación preescolar, UNED) y Flor Vargas B. 

Bibliotecóloga. (Revisión y supervisión general). 

Sesión no. 1    fecha: 16/7/2008 

Objetivo: Despertar en los niños la imaginación, la acción creadora y la 

manipulación de materiales didácticos. 

Materiales que se van a requerir: 

 

→​Materiales   

 

Materiales utilizados para el desarrollo 
 de la actividad 

Valor 
unitario 
aproximado 

Valor 
total 

Detalle       Subtotal          Totales 

 Gafetes, música infantil   
Bolsa de papel, tijeras, goma, 
marcadores   

Crayolas, fotocopias   
Títeres, cuento, paletas, palillos de dientes                                                                                

 

 

Descripción de la propuesta práctica de la actividad formativa:  

 

 

Horario Descripción de la actividad 

9:00 a.m. 
9:10 a.m. 

Recibimiento y acomodo de todos (as) los participantes. 
 

9:10: a.m. 
10:45 a.m. 

I Actividad inicial: 
Bienvenida 
Entrega de gafetes, presentación de los participantes a través de una canción y 
presentación de las facilitadoras del taller. 
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II central: 
-Explicación del concepto de una “granja”, mediante la construcción se hablará con 
los niños, acerca de este tema y los animalitos que habitan es este espacio, 
identificar los animalitos más comunes conforme al contexto nuestro. 
Los niños construyen un títere de bolsa, escogerán un gato, burro o cerdo. 
Construyen un granero para los animalitos. 
III Actividad: Receso espacio de merienda y socialización  
Juego libre en el Trencito. 
 
III Actividad: Receso: Merienda saludable 
Juego libre en el trencito 
Narración del cuento: “El gran granero rojo” 
Canción: la granja 

10:45 a.m. 
11:00 a.m. 

IV Actividad de cierre: 
Los niños recrean con la ayuda de plastilina animalitos de la casa. 
Se hace entrega de los folders con portada y objetivos del taller a cada participante  
Despedida. 

 

Sesión no. 2    fecha: 23/7/2008 

Área temática: efeméride 25 julio 

Objetivo: Rescatar la importancia de celebrar la Anexión del Partido de 

Nicoya a CR. 

Materiales que se van a requerir: 

 

→​Materiales   

 

Materiales utilizados para el desarrollo 
 de la actividad 

Valor 
unitario 
aproximado 

Valor 
total 

Detalle       Subtotal          Totales 

 Gafetes, música infantil   
Ilustraciones típicas de CR, 
Decoración típica alusiva a la fecha, 
cartulina de colores, tijeras, 
fotocopias con imágenes sobre 
comida típica, radiograbador 

  

Goma blanca, ganchos para ropa   
Lana de tres colores, lápices de color, crayolas, marcadores, bocadillos típicos de CR.          

 



4 
 

 

Descripción de la propuesta práctica de la actividad formativa:  

 

 

 

 

Horario Descripción de la actividad 

9:00 a.m. 
9:10 a.m. 

Recibimiento y acomodo de todos los participantes. 
 
 

9:10: a.m. 
10:50 a.m. 

I Actividad inicial: 
Saludo, periodo de conversación acerca de la efeméride, y su importancia para 
nuestro país. 
 
II Actividad central: 
-Narración del cuento relacionado con alimentos, conversación acerca del concepto 
de nutrición saludable”  
-Identificamos diferentes alimentos saludables y otros que no lo son. 
Mural de recortes de platos típicos costarricenses. 
 
III Actividad: 
-Receso espacio para socialización y degustación de platos típicos. (convivio). 
-Se realiza un rincón alegórico a esta fecha de la historia patria. Sesión de fotos para 
publicar en red social Facebook. 
 

10:50 a.m. 
11:00 a.m. 

IV Actividad de cierre: 
Despedida. 
Se hace entrega de los folders a cada niño participante.  
 

 

Sesión no. 3    fecha: 30/7/2008 

Área temática: los colores 

Objetivo: Estimular el desarrollo del área cognoscitiva con juegos de 

palabras. 

Reafirmar el conocimiento de los colores principales. 

Materiales que se van a requerir: 
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→​Materiales   

 

Materiales utilizados para el desarrollo 
 de la actividad 

Valor 
unitario 
aproximado 

Valor 
total 

Detalle       Subtotal          Totales 

 Imagen de arcoíris y nubes   
Papel china de diferentes de colores, 
tijeras,   

Goma, cartulina   
Adivinanzas, libro de cuento                                                                                                      

 

 

Descripción de la propuesta práctica de la actividad formativa:  

 

 

 

 

Horario Descripción de la actividad 

9:00 a.m. 
9:10 a.m. 

Recibimiento y saludo 
 
 

9:10: a.m. 
10:50 a.m. 

I Actividad inicial: 
 Periodo corto de conversación acerca de la efeméride que se aproxima 
 
II Actividad central: 
-Narración del cuento: “La tierra de todos los colores”  
-Conversación acerca de los colores. 
-Rasgado libre: los niños tienen la oportunidad de rasgar pequeños cuadritos de 
papel china con ellos decoraran un dibujo del arco iris con el propósito de recrear la 
narración, posteriormente se monta sobre una base de cartulina. 
III Actividad: 
-Receso espacio para socialización 
-Se realiza un rincón alegórico a esta fecha de la historia patria. Sesión de fotos para 
publicar en red social Facebook. 
 

10:50 a.m. 
11:00 a.m. 

IV Actividades de cierre: 
-Juego de las adivinanzas 
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Despedida 
Se hace entrega de los folders y materiales a cada niño participante.  
 

 

 

Sesión no. 4    fecha: 06/8/2008 

Área temática: Sonidos del ambiente y Mamá 

Objetivo: Estimular la agudeza auditiva de los niños y reforzar el concepto 

de la efeméride (del Día de la madre). 

 

Materiales que se van a requerir: 

→​Materiales   

Materiales utilizados para el desarrollo 
 de la actividad 

Valor 
unitario 
aproximado 

Valor 
total 

Detalle       Subtotal          Totales 

 Molde de un pollito saliendo de un huevo   
Cartulina café y amarilla, broches 
mariposa   

Crayolas o lápices de color, goma, 
tijeras 

  

Disco compacto con sonidos del ambiente, chocolates pequeños, poesía del Día de la 

Madre.                                                                                                          

 

Descripción de la propuesta práctica de la actividad formativa 

 

 

Horario Descripción de la actividad 

9:00 a.m. 
9:10 a.m. 

Recibimiento y saludo 
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9:10: a.m. 
10:50 a.m. 

I Actividad inicial: 
 Periodo corto de conversación acerca de la efeméride (Día de la madre) 
II Actividad central: 
-Narración del cuento: “Ábrete, huevo, ábrete” este cuento posee un diseño muy 
creativo, los niños deben estar muy concentrados para luego participar. 
-Conversación acerca de la trama del cuento 
- Pollito recién nacido. Se les entregará a los niños el molde de un pollito saliendo de 
un huevo pegados, luego los niños colorean el dibujo del pollito y el huevo, 
posteriormente con un broche mariposa se montará la manualidad de manera que 
quede con movimiento. 
III Actividad: 
-Receso espacio para socialización 
 
-Se realiza un rincón alegórico a esta fecha de la historia patria. Sesión de fotos para 
publicar en red social Facebook. 
 

10:50 a.m. 
11:00 a.m. 

IV Actividades finales: 
-Estimulación auditiva: reproduciremos diferentes sonidos del ambiente y los niños 
deberán adivinar de cual sonido se trata, cuando acaba el juego entregamos un 
pequeño premio. 
-Despedida 
-Se hace entrega de los folders y materiales a cada niño participante.  
 

 

Anexos 

 

Bibliografía consultada 

 

Adivina cosas. Madrid, España ; Susaeta Ediciones, (s.f). 

Alborough, Jez. Los helados del oso. España: Anaya, 1989. 

Brown, Wise, M. El granero rojo: Latinbooks USA: Harper Collins Publisher, 1996. 

Canción la granja (s.f): (s.n). 

Castro Ugalde, Renata. Estudios sociales: educación primaria. 2 año. Costa Rica, 
Santillana, 

      1994. 

Chaverri Álvarez, Lucía. Los símbolos nacionales. Universidad Nacional. Escuela de  

    Bibliotecología, 1995. 

Color.  Guatemala : Metta Internacional, 1991. 
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Klamath County YMCA Family Preschool. La tierra de todos los colores, USA: Scholastic,  

      1993. 

Roddie Shen. ¡Ábrete huevo, ábrete! Beascoa, Londres, 1991. 

 

 

Lista de participantes del taller 

 

 

# Nombre del 
participante 

edad Comunidad meta Padres o encargados 

1. Melissa Torres 
Vega 

3 .1 
meses 

Jardines No. I contiguo a la 
fotocopiadora de Letras 

Miguel Torres Mora 
Nuria Vega Méndez 

2. Sofía Valverde 
Lewis 

3. 6 
meses 

Heredia por Colegio Técnico 
Calle central Av. 11 y 13  

Oscar Valverde Guevara 
M.A. Auxiliadora 

Valverde L. 
3. Génesis Vargas 

Azofeifa 
4. 5 

meses 
Heredia, Jardines 2, del Bar 
Cañas 25 mts al sur 

Jefry Vargas Córdoba 
Andrin Azofeifa Vindas 

4. Ian David Quirós 
Jiménez 

4. 6 
meses 

Jardines Univ. No. 1 casa No. 
99 

Edwin Quirós Mora 
Fanny Jiménez Alpízar 

5. Yendy Mesen 
Rivera 

4 años Bo. Santísima Trinidad del 
templo católico 75 al este 

Marcos Mesen Solano 
Kattia Rivera León 

 Joseph Flores 
Sáenz 

4.6 
meses 

Heredia, Jardines 2, 
Panadería Kiko casa # 225 

Roy Flores Agüero 
Johanna Sáenz Carballo 

6.     
7. Daniela Miranda 

Aguilar 
3. 1 

meses 
Heredia, Jardines 2, de la 1 
entrada 200 sur, 125 esta casa 
N. 86. 

Gilberto Miranda León 
Wendy Aguilar Salazar 

8. Chelsye Pérez 
Vásquez 

3. 5 
meses 

 Jardines Univ. No. 1 casa # 
87 por Comunal. 

Erick Pérez Méndez 
Yolanda Vásquez 

Salazar 
9. Tiffany Soto 

Sánchez 
3. 2 

meses 
De los semáforos del Paso de 
Flores 350 este, 100 norte 
casa 10-B  

Criss Soto Soto 
Gretel Sánchez Espinoza 

10
. 

Yilena Campos 
Carmona 

3. 3 
meses 

Heredia, Jardines 2, del Bar 
Cañas 50 mts al sur 

Alexander Campos 
Hernández 

Ma. de los Ang. Carmona 
Trejos 

11. David Ramírez 
Carballo 

3. 9 
meses 

Corazón de Jesús, De la 
Escuela Cleto 75 al norte 

Mario Ramírez R. 
Cinthya Carballo B. 

12
. 

Kendal Herrera 
Espinoza 

3 años Heredia, Jardines 2, de la 
Licorera Bella Vista 150 al este 
casa # 80 

Donald Herrera 
Hernández 
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Susan Espinoza 
Calderón 

 

 

 

 

 


