PACK 9 — 100 PROMPT CUQC SONG & HANH PHUC
Full 1000 Prompt: /000promptchuyengia.shop

MUC LUC

1. Gia dinh & hon nhan (10 prompt): Ké hoach 30 ngay cdi thién tinh cdm vo
chong , kich ban giai quyét xung dot gia dinh , va xdy dung “quy gia dinh hanh
phuc”.

2. Nudi day con cdi (10 prompt): Ké hoach gido duc ky nang song cho tré

huong dan cha me gidi thich cho con vé tién bac , va xir Iy khi con nghién mang
xd hoi.

3. Sitc khée & thé chat (10 prompt): Ké hoach dn uong 7 ngdy cho nhdn vién
van phong , chuong trinh tap luyén 20 phut/ngay cho nguoi bdn rén , va lo trinh
giam 5kg an toan.

4. Sirc khoe tinh than & mindfulness (10 prompt): Ké hoach 21 ngay thwc hanh
thién , quan ly lo au , va lo trinh xdy dung thoi quen mindfulness cho doanh
nhan.

5. Quan hé & giao tlep xd hoi (10 prompt): Huong dan xdy dwng tinh ban chdt
lugng , kich ban tao an tuong 16t trong networking , va nghé thudt ling nghe
dong cam.

6. Hanh phiic & phdt trién ban than (10 prompt): Ké hoach 30 ngay xdy dung
thoi quen hanh phic , rén luyen long biét on , va hwong dan tim y nghia cugc
Song.

7. Sdng tao & nghé thudt (10 prompt): Ké hoach rén luyén sw sing tao trong
cong viég , },z,oc gho’i mot loai nhac cu , va workshop wng dung sang tao trong
giai quyét van de.

8. Tai chinh cd nhéan doi song (10 prompt): Ké hoach tiét kiém 50 triéu trong 12
thang , quan ly chi tiéu theo nguyén tac 50-30-20 , va xay dung quy dw phong 6
thang.

9. Du lich & trai nghiém (10 prompt): Ké hoach du lich chdu Au 15 ngay tiét
kiém , I trinh kham pha Viéet Nam 30 ngay , va meo san vé mdy bay gia ré.

10. Truyen cam hing & cuoc song y nghia (10 prompt): Dién van truyen cam
hitng vé “song hét minh” | kich ban podcast vé “hanh trinh tim muc tiéu séng”
va bai post mang xa hoi lan toa nang luong tich cuc.

1. Gia dinh & hon nhan (10 prompt)

1. Hay viét ké hoach 30 ngay dé cai thién tinh cam vo chdng bang cac hanh
dong nhé nhung y nghia.
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Soan kich ban ddi thoai dé giai quyét xung dot gia dinh ma vén giit dugc
tinh cam.

Viét danh sach 20 hoat dong gin két ca nha cé thé lam chung vao cudi
tuan.

Hay viét 16 trinh 90 ngay x4y dung théi quen dn com cung gia dinh.

Soan huéng dan 10 budc dé cha me giao tiép t6t hon voi con tudi teen.
Viét kich ban xin 161 va han gin sau mot cudc cdi va trong hon nhan.

Hay viét ké hoach du lich gia dinh 5 ngay vira vui vé vira tiét kiém.

Soan bai dién van cha/me danh cho con trong ngay sinh nhat, day cam xuc.

Viét huéng dan xdy dung “quy gia dinh hanh phuc” dé cung nhau quan 1y
tai chinh.

10.Hay viét kich ban workshop “Nghé thuat lang nghe trong hén nhan”.

A e B S e

. Nuoi day con cai (10 prompt)

Hay viét ké hoach gido duc k¥ ning séng cho tré 6-12 tudi.

Soan checklist 20 hoat dong gitp tré rén tinh ky luit hang ngay.

Viét kich ban cha me giai thich cho con hiéu vé tién bac va tiét kiém.
Hay viét bai blog chia sé cach can bang giita viéc hoc va choi cua tré.
Soan ké hoach day con doc sach 30 phut mdi ngay.

Viét kich ban tro chuyén khi con héi “Tai sao con phai hoc?”.

Hay viét danh sach 10 hoat dong cudi tudn gitip cha me day con sang tao.
Soan ké hoach nuoi day con tu tin va biét tu chju trach nhiém.

Viét hudéng dan xur 1y khi con nghién dién thoai/mang xa hai.

10.Hay viét kich ban ¢6 vii con khi con that bai trong hoc tap.

. Strc khée & thé chit (10 prompt)
1.

Hay viét ké hoach adn uong 7 ngay dé mdt nhan vién van phong co suc
khoe bén virng.

Soan chuong trinh tap luyén 20 phat/ngdy khong can dung cu cho ngudi
ban ron.

Viét huéng dan detox co thé 7 ngay bang ché d6 an lanh manh.

Hay viét bai blog chia sé 10 thoi quen nho gitp ting cudng sic khoe lau
dai.

. Soan 16 trinh 30 ngay dé giam 5kg an toan va khoa hoc.
. Viét kich ban podcast 10 phit vé “ngti ngon dé séng khoe”.

. Hay viét ké hoach duy tri strc khoe cho ngudi trén 40 tudi.



8. Soan checklist 20 cach giam stress tirc thi tai noi [am viéc.
9. Viét huéng dan 5 bai tip yoga co ban dé thu gidn sau gio lam.

10.Hay viét ké hoach an udng cho ngudi muon tang co — giam mad.



