McLean County Unit 5 Grade 1 Week 1

OPTIONS D'APPRENTISSAGE EN LIGNE : Elles doivent étre utilisées en cas de jour de neige lorsque les éléves n'ont pas accés a leurs appareils. VEUILLEZ CONSERVER CECI

POUR REFERENCE FUTURE.

Les éléves doivent choisir au moins une activité par jour dans chaque matiére (mathématiques, lecture, écriture, sciences/social et spécialités.)
Cochez et apposez linitiale du parent sur les activités complétées et demandez au tuteur/parent de signer le bas du formulaire.

Les éléves sont priés de retourner cette feuille a leur professeur dans les 3 jours suivant leur retour a l'école.

Mathématiques

Lecture

Ecriture

Science/Social

Specials

Regardez les voitures a l'extérieur
de votre maison. Faites des
marques de pointage pour savoir
combien sont rouges, noirs et bleus.
Faites cela pendant dix minutes.
Pouvez-vous compiler vos données
pour montrer quelle couleur était la
plus?

Dessinez une image d'un
personnage principal dans votre
livre. Si vous lisez un livre de
non-fiction, faites un dessin du
sujet principal.

Ecrivez une note de remerciement

a quelqu'un qui prend soin de vous.

Faites-leur savoir a quel point vous
appréciez tout ce qu'ils font pour
vous.

Science : Faites une "promenade
d'écoute”. Notez cing sons que vous
entendez!

Participez a une chasse au trésor de
couleur primaire (rouge, jaune,
bleu). Trouvez au moins 3 éléments
de chaque couleur primaire. DEFI
BONUS : Faites la méme chose
avec les couleurs secondaires.

Est-ce que les Jumping Jacks
comptent par 5s jusqu'a 100.
Pouvez-vous recommencer en

comptant de 100 a O a l'envers par 5s
?

Construisez un fort et lisez
indépendamment pendant 20
minutes. Ecrivez ou racontez a

quelqu'un le début, le milieu et la
fin de l'histoire.

Faites une liste de vos 5 endroits
préférés. Ecrivez une raison pour
laquelle vous aimez chacun de ces
endroits.

Regardez une carte de ['lllinois.
Pouvez-vous trouver
Bloomington-Normal ?
Pouvez-vous trouver Springfield?
Chicago?

Jouez a Freeze Dance avec votre
famille. Demandez a une personne
d'allumer la musique. Tout le
monde danse. Lorsque la musique
s'éteint, tout le monde se fige. A
quelle vitesse pouvez-vous
congeler?

Jouez a un jeu avec votre famille.

Racontez lhistoire des Trois Petits

Cochons a quelqu'un chez vous. Si

vous ne connaissez pas histoire,

demandez a quelqu'un de vous la
raconter.

Ecrivez une histoire d'aventure.
Assurez-vous d'avoir un début, un
milieu et une fin.

Pensez a une régle dans votre
classe. Pourquoi pensez-vous que
C'est une régle? Pensez-vous que

c'est une bonne régle?

Play Rock, Paper, Scissors Si vous
gagnez, faites un tour de victoire
autour de votre maison. Si vous
perdez, asseyez-vous sur un mur
pendant que le gagnant chante
ramez votre bateau.

Trouvez l'un des livres que vous lisez.
Comptez le nombre de mots dans
votre livre. Notez le numéro.

Faites une liste de mots qui riment.
Combien pouvez-vous en proposer
qui riment tous entre eux ?

Faites un dessin d'une fois ol vous

aviez peur. Ecrivez au moins deux

phrases expliquant votre image et
pourquoi vous aviez peur.

Aidez quelqu'un aujourd'hui.

Un tirage au sort. Ronde 1; tétes
faire 10 alpinistes/piles 10 burpees
Ronde 2: tétes 10 sauts
d'obstacles/piles 10 squats Ronde
3: tétes 10 secondes planche/ 10
fitnessgram curl ups Répéter le




jeu avec un partenaire. Lancez deux dés
et additionnez-les. Votre partenaire
roule ensuite. Celui qui a la somme la
plus élevée obtient un point. Faites cela
dix fois et voyez qui a le plus de points.

Demande a tes parents d'activer le
sous-titrage sur l'une de tes
émissions que tu aimes regarder.
Lisez tout en regardant ['émission.

Ecrivez une explication de
limportance de l'exercice.

Ecrivez une note aimable a
quelqu'un pour lui dire ce que vous
aimez chez lui. Livrez-le ou
envoyez-le-lui.

Chantez votre chanson préférée a
quelqu'un. Dites-leur pourquoi c'est
votre chanson préférée.




