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PERINGATAN 
Dokumen ini adalah UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

dan tidak boleh disalin/dicopy atau di gunakan untuk keperluan komersial atau tujuan lain, baik 
sebagian maupun seluruhnya tanpa seijin dari Ketua 

Alamat : Jl.Cerme No. 24 Sidanegara, Cilacap, Jawa Tengah, 
Indonesia 

Telepon : (0282)532975 
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VISI dan MISI PROGRAM STUDI 
 
 

A.​ VISI 

Visi Program Studi Profesi Bidan adalah Menjadi program studi kebidanan yang Islami, 

unggul dan terpercaya dalam  memberikan asuhan  kebidanan  pada  preventif health care 

HIV/AIDS pada tahun 2030 

 

B.​ MISI 

A.​ Melaksanakan Pendidikan dan pengajaran yang bermutu untuk menghasilkan lulusan yang 

memiliki kompetensi dalam pelayanan kebidanan yang islami, unggul dan terpercaya dalam 

preventif health care HIV/AIDS 

B.​ Melaksanakan penelitian dan pemanfaatan teknologi tepat guna serta mengupayakan 

penggunaannya untuk membantu dan meningkatkan derajat kesehatan masyarakat 

C.​ Menyelenggarakan kegiatan pengabdian masyarakat dalam mengimplementasikan hasil 

penelitian yang berdaya guna dengan melibatkan peran serta masyarakat 

D.​ Menjalin dan melaksanakan kerjasama kemitraan dengan berbagai pihak baik dalam 

maupun luar negeri yang mendukung tri dharma perguruan tinggi 

E.​ Meningkatkan kemampuan kewirausahaan 
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PRESENSI KEHADIRAN MAHASISWA 
A.​ ≥ 90% boleh mengikuti Ujian Akhir Semester ( UAS ) 
B.​ 75% - < 90% diperkenankan mengikuti UAS dengan penugasan 
C.​ < 75% tidak diperkenankan mengikuti UAS 

 
 

PEDOMAN PENILAIAN 

NILAI ABSOLUT ANGKA NILAI 
MUTU 

HURUF MUTU 

80,00 – 100 4 A 
75,00 – 78,99 3,7 A- 
72,00 – 74,99 3,3 B+ 
68,00 – 71,99 3 B 
65,00 – 67,99 2,7 B- 
62,00 – 64,99 2,3 C+ 
55,00 – 61,99 2 C 
41,00 – 54,99 1 D 

0 – 40,99 0 E 
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PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN  
FAKLUTAS ILMUNKESEHATAN 
UNIVERSITAS  AL-IRSYAD CILACAP 

TAHUN 2021 / 2022 

MATA KULIAH Kode Mata Kuliah Bobot (sks) SEMESTER Tgl Penyusunan 
Komplikasi Kehamilan, Persalinan 

dan NIfas 
BDA3229 3 (2T, 1P) VI 14 Januari 2022 

Nama Pengembang RPS 
1.​ Dr Johariyah., M. Keb 
2.​ Yogi Anghi L, M. Keb 
3.​ Dwi Maryanti, S.SiT., 

M. Kes 
 

Koordinator MK 
 
 
 

Ka. Prodi 

Dr. Johariyah., M. Keb Dr. Johariyah., M. Keb 

Capaian Pembelajaran (CP) CPL Prodi 
S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religious 
S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan dibidang keahliannya scara mandiri 

S11 Menunjukkan sikap yang didasari oleh nilai-nilai islam dalam memberikan asuhan kebidanan 

P1 Menguasai teori aplikatif ilmu dan asuhan kebidanan (midwifery science dan midwifery care) yang 
berfokus pada perempuan selama siklus kehidupannya 

P2 Menguasai teori aplikatif keterkaitan antara normal and physiological life cycle of women dengan 
lingkungan instrinsik dan ekstrinsik (human ecology, social and behavioural sciences, reproductive 
and developmental biology) 

P5 Menguasai teori aplikatif psikologi perkembangan dan perilaku dalam proses adaptasi perempuan dan 
keluarga selama siklus reproduksi perempuan dan proses pencapaian menjadi orang tua 

P9 Menguasai teori aplikatif tentang etika profesi dan hukum yang terkait dengan pelayanan kebidanan 
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P11 Menguasai teori aplikasi prosedur asuhan kebidanan pada masa prakonsepsi, kehamilan, persalinan, 
bayi baru lahir, nifas dan menyusui, pelayanan kontrasepsi, dan kesehatan reproduksi dengan 
mempertimbangkan kondisi fasilitas pelayanan kesehatan dan hak-hak pasien 

P12 Menguasai konsep umum preventif health care dalam pelayanan kebidanan tingkat dasar 
(primary care) dalam manajemen penyakit HIV/AIDS 

P16 Menguasai teori clinical decision making process, critical thingking dan reflective thingking dalam 
pengelolaan praktik pelayanan kebidanan 

P19 Menguasai pengetahuan nilai-nilai Islam dan penerapannya 
KU1 Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan 

atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai 
humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya 

KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur 
 

KU5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah dibidang keahliannya, 
berdasarkan hasil analisis informasi dan data 

 

KU9 Mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data untuk 
menjamin kesahihan dan mencegah plagiasi 

 

KK1 Mampu melakukan manajemen asuhan kebidanan meliputi pengkajian, penegakkan diagnosis 
kebidanan, mengidentifikasi masalah potensial, mengidentifikasi tindakan segera, menyusun 
perencanaan, mengimplementasikan dan melakukan evaluasi berdasarkan clinical reasoning dan hasil 
kajian evidence based practice 

 

KK2 Mampu melakukan asuhan kebidanan pada masa prakonsepsi, kehamilan, persalinan dan bayi baru 
lahir, nifas, bayi, anak balita, anak usia prasekolah, pelayanan kontrasepsi, dan perimenopause yang di 
dukung kemampuan berpikir kritis dan rasionalisasi klinis dengan pertimbangan keragaman budaya, 
keyakinan, sosial ekonomi, keunikan, serta potensi alamiah individu sesuai standar mutu yang berlaku 
dan kode etik profesi 

 

KK5 Mampu mempromosikan cara pencegahan penyakit HIV/AIDS yang meliputi perilaku 
reproduksi sehat, pemenuhan hak azasi manusia, keadilan dan kesetaraan gender 

KK9 Mampu melakukan pertolongan persalinan atas tanggung jawab sendiri 
KK12 Mampu memberikan edukasi dan dukungan pada ibu dan orangtua yang berkebutuhan khusus 

misalnya ibu yang memiliki bayi kembar, kelainan kongenital, trauma persalinan, bayi meninggal, 
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pasca keguguran, histerektomi, sectio caesarea, prematur, HIV positif, adopsi dan lain-lain 
KK13 Mampu melakukan asuhan kebidanan holistik dengan pendekatan keluarga 
KK17 Mampu melakukan asuhan kebidanan dengan menggunakan clinical decision making process, critical 

thingking dan reflective thingking 
KK21 Mampu menerapkan nilai-nilai Islam dalam asuhan kebidanan 
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 CPMK (Capaian Pembelajaran Mata Kuliah) 
CPMK-1 Mahasiswa mampu menjelaskan konsep dasar asuhan kehamilan komplikasi 
CPMK-2 Mahasiswa mampu menjelaskan asuhan kebidanan pada ibu hamil 
CPMK-3 Mahasiswa mampu menjelaskan dokumentasi pada asuhan kebidanan ibu hamil dengan komplikasi 
CPMK-4 Mahasiswa mampu menjelaskan prosedur ketrampilan dasar kebidanan pada asuhan pasca persalinan dan laktasi 
CPMK-5 Mahasiswa mampu menjelaskan  konsep asuhan persalinan dengan komplikasi  
CPMK-6 Mahasiswa mampu menjelaskan  Persalinan premature 
CPMK-7 Mahasiswa mampu menjelaskan dokumentasi pada asuhan kebidanan ibu bersalin  dengan komplikasi 
CPMK-8 Mahasiswa mampu menjelaskan penatalaksanaan persalinan  dengan komplikasi 
CPMK-9 Mahasiswa mampu melakukan penatalaksanaan kehamlan dengan komplikasi konsep asuhan kebidanan pada ibu nifas 
CPMK-10 Mahasiswa mampu menjelaskan Infeksi nifas, Masalah payudara, Hematoma, Hemoragi post partum lambat, Subinvolusi, 

Tromboflebitis,Sisa Plasenta, inversion uteri, Masalah psikologis 
CPMK-11 Mahasiswa mampu menjelaskan dokumentasi pada asuhan kebidanan ibu nifas dengan komplikasi 
CPMK-12 Mahasiswa mampu menjelaskan asuhan kebidanan pada ibu nifas  dengan komplikasi  
CPMK-13 Mahasiswa mampu menjelaskan penatalaksanaan pada ibu nifas  dengan komplikasidan laktasi 

Deskripsi Singkat Mata kuliah ini memberikan kemampuan kepada mahasiswa untuk memahami konsep dasar komplikasi 
kehamilan, Komplikasi pada ibu hamil (Mual dan muntah dalam kehamilan (Nausea and vomiting),Perdarahan 
dalam kehammilan (bleeding in pregnancy), Kehamilan dengan komplikasi medis/medical disorder of 
pregnancy,Hipertensi dalam kehamilan (hypertensive disorder of pregnancy), Infeksi menular seksual (sexually 
transmitted infections),Abnormality of genital tract,Kehamilan ganda (Muktiple pregnancy), Diabetes melitus 
(gestasional diabetes),Polihidramnion, Polyhidamion) , Komplikasi pada Persalinan (premature (Preterm 
lsbour),Kelainan his (Rhytmic variations of labour), Malposition and malpresentations, Disproportions, 
obstruksive labour and uterine rupture, Distosia bahu (Shoulder distocia), Perpanjangan fase aktif (prolonged 
latent-phase labor), Ketuban dengan meconium (Meconium stained amniotic fluid), Ketuban pecah sebelum 
waktunya (Pretern rupture of memberane), Komplikasi dalam kala III persalinan (Complication of the third 
stage of labour, Komplikasi dalam kala III persalinan) , Komplikasi pada ibu nifa (Infeksi nifas, Masalah 
payudara, Hematoma, Hemoragi post partum lambat, Subinvolusi, Tromboflebitis,Sisa Plasenta, inversion 
uteri, Masalah psikologis 

Bahan Kajian/Materi Pembelajaran 1.​ Konsep dasar asuhan kehamilan komplikasi 
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2.​ Asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan   Mual dan muntah dalam kehamilan (Nausea and 
vomiting),Perdarahan dalam kehammilan (bleeding in pregnancy), Kehamilan dengan komplikasi 
medis/medical disorder of pregnancy,Hipertensi dalam kehamilan (hypertensive disorder of pregnancy), 
Infeksi menular seksual (sexually transmitted infections),Abnormality of genital tract,Kehamilan ganda 
(Muktiple pregnancy), Diabetes melitus (gestasional diabetes),Polihidramnion, olohidamion,, 

3.​ Dokumentasi pada asuhan kebidanan ibu hamil dengan komplikasi 
4.​ Penatalaksanaan kehamlan dengan komplikasi 
5.​ Konsep asuhan persalinan dengan komplikasi  
6.​ Persalinan premature (Preterm lsbour),Kelainan his (Rhytmic variations of labour), Malposition and 

malpresentations, Disproportions, obstruksive labour and uterine rupture, Distosia bahu (Shoulder distocia), 
Perpanjangan fase aktif (prolonged latent-phase labor), Ketuban dengan meconium (Meconium stained 
amniotic fluid), Ketuban pecah sebelum waktunya (Pretern rupture of memberane), Komplikasi dalam kala 
III persalinan (Complication of the third stage of labour, 

7.​ Dokumentasi pada asuhan kebidanan ibu bersalin  dengan komplikasi 
8.​ Penatalaksanaan persalinan  dengan komplikasi 
9.​ Komplikasi konsep asuhan kebidanan pada ibu nifas 
10.​ Infeksi nifas, Masalah payudara, Hematoma, Hemoragi post partum lambat, Subinvolusi, 

Tromboflebitis,Sisa Plasenta, inversion uteri, Masalah psikologis 
11.​ Dokumentasi pada asuhan kebidanan ibu nifas dengan komplikasi 
12.​ Asuhan kebidanan pada ibu nifas  dengan komplikasi  
13.​ Penatalaksanaan pada ibu nifas  dengan komplikasidan laktasi 
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Daftar Referensi Utama 
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2.​ Sweet, BR (2000), Mayes Midwifery, A Text Book for Midwives, Twelfth Edition, Bailicre Tindall, London 
3.​ Pusdiknakes, WHO, JHPIEGO (2001).  Buku 4 : Pos Partum, MNH, Jakarta 
4.​ Minchin M (1998).  Breast Feeding Matters, edisi 4, Alma Publications, Victoria, Australia 
5.​ Hole, T (1999).  Medications and Mothers Hilk, edisi 8, Pharmasoft Medical Publishing 
6.​ Prawirohardjo, S (1997) Ilmu Kebidanan, YBPSP, UI, Jakarta 
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8.​ Saifudin, A.B dkk (2002)  Buku Panduan Praktis Pelayanan Kesehatan Maternal Neonatal, YBPSP, Jakarta 
 

 Pendukung 
 1.​ Saifudin,Abdul Bari,dkk (2002),Panduana Praktis Pelayanan Kesehatan Maternal dan Neonatal 

2.​ Sweet B.R. (1997) Mayes Midwifwry 
3.​ Murray at all,(2000),A Guide to Effective Care in Pregnancy an Childbirth 
4.​ Balaskas J,(1997),Easy Exercises 
5.​ Nolan M,(2000),Education an Support for Parenting 
6.​ Seller P.M. (2000) Midwifery 
7.​ MNH,Depkes,USAID,IBI,(2002),Komunikasi Efektif 
8.​ Pusdiknakes,WHO Jhpiego (2001),Konsep Asuhan Kebidanan 
9.​ Linda V Walsh.Midwifery – Community – Based Care During The Chilbearing Yaar ( 2001) 
10.​ Panduan Praktis Maternal dan Neonatal, WHO, 2001 
11.​ Betty reproduksi Sweet, Mayes Midwifery, 1997 
12.​ Pauline M. Seller, Midwifery Vol. I, 1993 
13.​ Ruth Benner, Hyles Text Book for Midwifes, Edisi 12, 1993 
14.​ Klein, A Book for Midwifes, 1995 
15.​ Kebidanan dan Penyakit Kandungan dan Keluarga Berencana untuk pendidikan Bidan, Prof. Rd. Ida Bagus 
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16.​ Pusdiknakes, WHO, JHPIEGO, 2001, Panduan Pengajaran Asuhan Kebidanan  
17.​ CCU’s SMT 3, 2000, Asuhan Bayi Baru Lahir. 
18.​ Varney’s, 1997, Midwifery. 
19.​ Sub Dit Kes Bayi dan Anak, Dit Kes. Ga, Program KHPPIA, 2000. 
20.​ Depkes RI, 1992, Asuhan Kesehatan Anak dalam Kontek Keluarga. 
21.​ FK-UI, Ilmu Kesehatan Anak 1 dan 3. 
22.​ Depkes RI, Program Immunisasi. 
23.​ Penny Stanway, 1997, Pregnancy and Baby Care. 
24.​ Mirriamstoppard, 1995, Complete Baby and Child Care. 
25.​ Depkes RI, MTBS, 2000, Modul. 
26.​ Mayes, 1999, Midwifery. 

Nama Dosen Pengampu 1.​ Dr. Johariyah, M. Keb (T: 7 kali) 
2.​ Yogi Andhi Lestari, S.SiT., M.Keb (T:3 kali, P: 7 kali) 
3.​ Dwi Maryanti, S.SiT., M. Kes (T: 4, P : 7 kali) 

Penilaian 1. UTS 30% 
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 2.​ UAS 30% 
3.​ Penugasan/ kuis 20% 
4.​ Praktikum 20% 

Mata Kuliah Syarat PENGANTAR ASUHAN KEBIDANAN 
ASUHAN KEBIDANAN IBU HAMIL 
ASUHAN KEBIDANAN IBU BERSALIN 
ASUHAN KEBIDANAN IBUNIFAS 
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Pert
emu
an 
ke- 

Kemampuan 
Akhir yang 
direncanakan  

Materi Pokok Bentuk dan 
Metode 
Pembelajar
an 

Pengalaman 
Belajar 
Mahasiswa 

Estimasi 
Waktu 

Penilaian Referensi Pengamp
u 

Bentuk dan 
Kriteria 

Indikator 
Penilaian 

Bobo
t (%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

1 Sub-CPMK 1: 
Mampu 
menjelaskan 
konsep asuhan 
kehamilan 
dengan 
komplikasi 

Konsep Kehamilan 
normal dan  Komplikasi 
kehamilan  
a. Pengertian 
b. Deteksi dini 
 

 
 
 

 
 

Bentuk: 
Kuliah 
Aktifitas di 
kelas: 
Lecturer 
 

Mencari 
materi 
makalah 
secara on- 
line dengan 
menggunaka
n aplikasi 
e-Learning 
dan 
menyusun 
ringkasan 
dlm bentuk 
makalah 
tentang  
konsep 
asuhan 
kehamilan 
dengan 
komplikasi 

TM: 
1x(2x50”
) 
 
TT: 
1x(2x60”
) 
 
BM: 
1x(2x60”
) 
 
 

Mahasiswa 
dapat: 
Membuat 
mind map 
konsep asuhan 
kehamilan 
komplikasi 
Berbagi 
informasi dan 
berargumentas
i. 
Menjawab 
soal ujian tulis 
Menjawab 
soal kuis  
Membuat 
Lap. 
Praktikum  

LTM: 
mind map 
berupa 
PPT 
Diskusi 
Kelompo
k 
UTS/UA
S 
Kuis  
Lap. 
Prakt 
 

3% Konsep 
dasar 
asuhan 
kehamilan 
dengan 
komplikas
i (BU dan 
BP) 

Johariyah 
T : 1 
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Pert
emu
an 
ke- 

Kemampuan 
Akhir yang 
direncanakan  

Materi Pokok Bentuk dan 
Metode 
Pembelajar
an 

Pengalaman 
Belajar 
Mahasiswa 

Estimasi 
Waktu 

Penilaian Referensi Pengamp
u 

Bentuk dan 
Kriteria 

Indikator 
Penilaian 

Bobo
t (%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

2 - 5 Mampu 
menjelaskan 
asuhan 
kebidanan 
pada ibu 
hamil dengan  
komplikasi 

Asuhan Kebidanan pada 
ibu hamil dengan 
komplikasi: 
a.​ muntah dalam 

kehamilan (Nausea and 
vomiting) 

b.​ Perdarahan dalam 
kehamilan (bleeding 
in pregnancy) 

c.​ Kehamilan dengan 
komplikasi 
medis/medical 
disorder of pregnancy 

d.​ Hipertensi dalam 
kehamilan 
(hypertensive disorder 
of pregnancy) 

e.​ Pre eklamsi dan 
eklamsi 

f.​ Infeksi menular 
seksual (sexually 
transmitted infections 

Bentuk: 
Kuliah 
 
Aktifitas di 
kelas: 
Lecturer 
 
 
 

Mencari 
materi 
makalah 
secara on- 
line dengan 
menggunaka
n aplikasi 
e-Learning 
dan 
menyusun 
ringkasan 
dlm bentuk 
makalah 
asuhan 
kebidanan 
pada ibu 
hamil 
dengan  
komplikasi 

TM: 
2x(2x50”
) 
 
TT: 
2x(2x60”
) 
 
BM: 
2x(2x60”
) 
 
 

Mahasiswa 
dapat: 
Membuat 
mind map 
asuhan 
kebidanan 
pada ibu 
hamil dengan  
komplikasi 
 
Berbagi 
informasi dan 
berargumentas
i 
 
Menjawab 
soal ujian tulis 
 
Menjawab 
soal kuis  
 
Membuat 
Lap. 
Praktikum  

LTM: 
mind map 
berupa 
PPT 
 
Diskusi 
Kelompo
k 
 
UTS/UA
S 
 
Kuis  
 
Lap. 
Prakt 
 

15% Asuhan 
kebidanan 
pada ibu 
hamil 
dengan  
komplikasi  
(BU dan 
BP) 

Johariyah 
T : 4 
 



 

 

UNIVERSITAS AL-IRSYAD  
CILACAP 

No. Dokumen : 00 

TanggalTerbit : 6 September  2021 

Formulir RPS 
No. Revisi : 00 

Halaman :  
 
Pert
emu
an 
ke- 

Kemampuan 
Akhir yang 
direncanakan  

Materi Pokok Bentuk dan 
Metode 
Pembelajar
an 

Pengalaman 
Belajar 
Mahasiswa 

Estimasi 
Waktu 

Penilaian Referensi Pengamp
u 

Bentuk dan 
Kriteria 

Indikator 
Penilaian 

Bobo
t (%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

g.​ Abnormality of genital 
trac 

h.​ Kehamilan ganda 
(Muktiple pregnancy) 

i.​ Diabetes melitus 
(gestasional diabetes) 
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6-7 Sub-CPMK 2: 
Mampu 
menjelaskan 
dokumentasi 
pada asuhan 
kebidanan ibu 
hamil dengan 
komplikasi 
 

Dokumentasi Kebidanan 
pada Kehamilan dengan 
komplikasi 

 
 

Bentuk: 
Kuliah 
 
Aktifitas di 
kelas: 
Lecturer 
 
 

Mencari 
materi 
makalah 
secara on- 
line dengan 
menggunaka
n aplikasi 
e-Learning 
dan 
menyusun 
ringkasan 
dlm bentuk 
makalah 
dokumentasi 
pada asuhan 
kebidanan 
ibu hamil 
dengan 
komplikasi 
 

TM: 
1x(2x50”
) 
 
TT: 
1x(2x60”
) 
 
BM: 
1x(2x60”
) 
 
 
 
 

Mahasiswa 
dapat: 
Membuat 
mind map 
dokumentasi 
pada asuhan 
kebidanan ibu 
hamil dengan 
komplikasi 
 
Berbagi 
informasi dan 
berargumentas
i 
 
Menjawab 
soal ujian tulis 
 
Menjawab 
soal kuis  
 
Membuat 
Lap. 
Praktikum 

LTM: 
mind map 
berupa 
PPT 
 
 
 
Diskusi 
Kelompo
k 
 
UTS/UA
S 
 
 
Kuis  
 
Lap. 
Prakt 
 

7% 
 
 

Dokument
asi pada 
asuhan 
kebidanan 
ibu hamil 
dengan 
komplikas
i 
(BU dan 
BP) 

Johariyah 
T : 2 
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8-10 Sub-CPMK 3: 
Mampu 
menjelaskan 
penatalaksana
an kehamlan 
dengan 
komplikasi 

Penatalaksaaan kehamilan 
komplikasi.  
a.​ Penilaian awal 
b.​ Penilaian klinik 

lengkap 
c.​ Penanganan lengkap 

komplikasi kehamilan 
 

 
 

Bentuk: 
Bentuk: 
Kuliah 
 
 
Aktifitas di 
kelas: 
Lecturer 
 
Bentuk: 
Praktikum 
 
Aktivitas di 
Kelas: 
Praktikum 
(Problem 
Based 
Learning, 
case study) 

Mencari 
materi 
makalah 
secara on- 
line dengan 
menggunaka
n aplikasi 
e-Learning 
dan 
menyusun 
ringkasan 
dlm bentuk 
makalah 
penatalaksan
aan 
kehamlan 
dengan 
komplikasi 

TM: 
2x(2x50”
) 
 
TT: 
2x(2x60”
) 
 
BM: 
2x(2x60”
) 
 
 
 
 
 

Mahasiswa 
dapat: 
Membuat 
mind map 
penatalaksana
an kehamlan 
dengan 
komplikasi 
Berbagi 
informasi dan 
berargumentas
i 
 
Menjawab 
soal ujian tulis 
 
Menjawab 
soal kuis  
 
Membuat 
Lap. 
Praktikum 
 

LTM: 
mind map 
berupa 
PPT 
 
 
 
Diskusi 
Kelompo
k 
 
UTS/UA
S 
 
 
Kuis  
 
Lap. 
Prakt 
 

8% 
 
 

Penatalaks
anaan 
kehamlan 
dengan 
komplikas
i (BU dan 
BP) 

Yogi Andhi 
L 
T: 1 
P: 2 

11-12 Sub-CPMK 4: Komplikasi persalinan Bentuk: Mencari P: 1 x Mahasiswa LTM: 4% Konsep Yogi AL 
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(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

Mampu 
menjelaska 
konsep 
persalinan 
dengan 
kompikasi 

a.​ Pengertian 

b.​ deteksi dini/ tanda 
gejala awal 

c.​ Macam-macam 
komplikasi pada 
persalinan 

 

Kuliah 
Aktifitas di 
kelas: 
Lecturer 
Bentuk: 
Praktikum 
Aktivitas di 
Kelas: 
Praktikum 
(Small 
Group 
Discussion, 
case study) 

materi 
makalah 
secara on- 
line dengan 
menggunaka
n aplikasi 
e-Learning 
dan 
menyusun 
ringkasan 
dlm bentuk 
makalah 
tentang 
menjelaska 
konsep 
persalinan 
dengan 
kompikasi 

170” 
 
 
 
 

dapat: 
Membuat 
mind map 
menjelaska 
konsep 
persalinan 
dengan 
kompikasi. 
Berbagi 
informasi dan 
berargumentas
i 
 
Menjawab 
soal ujian tulis 
 
Menjawab 
soal kuis  
 
Membuat 
Lap. 
Praktikum 
 

mind map 
berupa 
PPT 
Diskusi 
Kelompo
k 
UTS/UA
S 
Kuis  
Lap. 
Prakt 
 

 
 

persalinan 
dengan 
kompikasi 
(BU dan 
BP) 

T: 1 
P:1 
 

13-16 Mampu Asuhan Kebidanan padam  Mencari P: 3 x Mahasiswa LTM: 16% Asuhan Yogi AL 
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Penilaian 
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menjelaskan 
asuhan 
kebidanan 
pada ibu  
bersalin 
dengan  
komplikasi 

ibu bersalin dengan 
komplikasi: 
a.​Persalinan premature 

(Preterm lsbour) 
b.​Kelainan his (Rhytmic 

variations of labour) 

c.​Malposition and 
malpresentations 

d.​Disproportions, 
obstruksive labour and 
uterine rupture 

e.​Distosia bahu (Shoulder 
distocia) 

f.​ Perpanjangan fase aktif 
(prolonged latent-phase 
labor) 

g.​Ketuban dengan 
meconium (Meconium 
stained amniotic fluid 

h.​Ketuban pecah sebelum 
waktunya (Pretern 
rupture of memberane) 

Bentuk: 
Praktikum 
 
Aktivitas di 
Kelas: 
Praktikum 
(Cooperative 
Learning/Sm
all Group 
Discussion/P
roblem 
Based 
Learning/Per
agaan 
Vidio/case 
study ) 

materi 
makalah 
secara on- 
line dengan 
menggunaka
n aplikasi 
e-Learning 
dan 
menyusun 
ringkasan 
dlm bentuk 
makalah 
tentang  
asuhan 
kebidanan 
pada ibu  
bersalin 
dengan  
komplikasi 

170” 
 

dapat: 
Membuat 
mind map 
asuhan 
kebidanan 
pada ibu  
bersalin 
dengan  
komplikasi  
 
Berbagi 
informasi dan 
berargumentas
i 
 
Menjawab 
soal ujian tulis 
 
Menjawab 
soal kuis  
 
Membuat 
Lap. 
Praktikum  

mind map 
berupa 
PPT 
 
Diskusi 
Kelompo
k 
 
UTS/UA
S 
 
Kuis  
 
Lap. 
Prakt 
 

kebidanan 
pada ibu  
bersalin 
dengan  
komplika 
si  
(BU dan 
BP) 

T: 1 
P : 3 
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i.​ Komplikasi dalam kala 
III persalinan 
(Complication of the 
third stage of labour 

j.​ Komplikasi kala IV 
persalinan 

17 Sub-CPMK 2: 
Mampu 
melakukan 
dokumentasi 
pada asuhan 
kebidanan 
dengan 
komplikasi 
 

Dokumentasi Kebidanan 
pada Asuhan kebidanan 
pada ibu bersalin  dengan 
komplikasi 

 
 

Bentuk: 
Kuliah 
 
Aktifitas di 
kelas: 
Lecturer 
 
Bentuk: 
Praktikum 
 
Aktivitas di 
Kelas: 
Praktikum 
(Cooperative 
Learning/Sm
all Group 
Discussion/P

Mencari 
materi 
makalah 
secara on- 
line dengan 
menggunaka
n aplikasi 
e-Learning 
dan 
menyusun 
ringkasan 
dlm bentuk 
makalah 
dokumentasi 
pada asuhan 
kebidanan 
dengan 

P: 2 x 
170” 
 
 

Mahasiswa 
dapat: 
Membuat 
mind 
dokumentasi 
pada asuhan 
kebidanan 
dengan 
komplikasi. 
Berbagi 
informasi dan 
berargumentas
i 
Menjawab 
soal ujian tulis 
Menjawab 
soal kuis  

LTM: 
mind map 
berupa 
PPT 
 
 
Diskusi 
Kelompo
k 
 
UTS/UA
S 
 
 
Kuis  
 
Lap. 

4% Dokumenta
si 
Kebidanan 
pada 
asuhan 
kebidaan 
ibu nifas 
dengan 
komplikasi 
(BU dan 
BT) 

 
 

Yogi AL 
P : 1 
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Penilaian Referensi Pengamp
u 

Bentuk dan 
Kriteria 

Indikator 
Penilaian 

Bobo
t (%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

roblem 
Based 
Learning/Per
agaan Vidio 

komplikasi  
Membuat 
Lap. 
Praktikum 

Prakt 
 

18-19 
 

Sub-CPMK 3: 
Mampu 
menjelaskan 
penatalaksana
an pada masa 
nifas dengan 
komplikasi 

Penatalaksaaan pada ibu 
nifas  dengan komplikasi.  
a.​ Penilaian awal 
b.​ Penilaian klinik 

lengkap 
c.​ Penanganan lengkap 

komplikasi pada 
persalinan 

 
 
 

Bentuk: 
Kuliah 
 
Aktifitas di 
kelas: 
Lecturer 
 
Bentuk: 
Praktikum 
 
Aktivitas di 
Kelas: 
Praktikum 
(Case Study) 

Mencari 
materi 
makalah 
secara on- 
line dengan 
menggunaka
n aplikasi 
e-Learning 
dan 
menyusun 
ringkasan 
dlm bentuk 
makalah 
tentang 
penatalaksan
aan pada 
masa nifas 
dengan 
komplikasi 

TM: 
1x(2x50”) 
 
TT: 
2x(2x60”
) 
 
BM: 
2x(2x60” 
 
P : 1x 
170” 
 
 
 
 
 

Mahasiswa 
dapat: 
Membuat 
mind map 
pematalaksan
aan masa 
nifas dengan 
komplikasi 
 
Berbagi 
informasi dan 
berargumentas
i 
 
Menjawab 
soal ujian tulis 
 
Menjawab 
soal kuis  
 

LTM: 
mind map 
berupa 
PPT 
 
 
 
Diskusi 
Kelompo
k 
 
UTS/UA
S 
 
 
Kuis  
 
Lap. 
Prakt 
 

8% Penatalaksa
an  masa 
nifas 
dengan 
komplukasi 
(BU dan 
BT)  

 
 
 

Dwi M  
T : 1 
P:1 
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Membuat 
Lap. 
Praktikum 
 

20 
 

Sub-CPMK 8: 
Mampu 
menjelaskan 
konsep masa 
nifas dengan 
kompikasi 
 

Komplikasi masa nifas 
a.​Pengertian 
b.​deteksi dini/ tanda 

gejala awal 
c.​Macam-macam 

komplikasi pada masa 
nifas 

 

Bentuk: 
Kuliah 
 
Aktifitas di 
kelas: 
Lecturer 
 
 

Mencari 
materi 
makalah 
secara on- 
line dengan 
menggunaka
n aplikasi 
e-Learning 
dan 
menyusun 
ringkasan 
dlm bentuk 
makalah 
tentang 
konsep masa 
nifas dengan 
kompikasi 
 

TM: 
1x(2x50”
) 
 
TT: 
1x(2x60”
) 
 
BM: 
1x(2x60”
) 
 
 

Mahasiswa 
dapat: 
Membuat 
mind map 
proses 
adaptasi 
konsep masa 
nifas dengan 
kompikasi 
 
Berbagi 
informasi dan 
berargumentas
i 
 
Menjawab 
soal ujian tulis 
 
Menjawab 
soal kuis  

LTM: 
mind map 
berupa 
PPT 
 
 
 
Diskusi 
Kelompo
k 
 
UTS/UA
S 
 
 
Kuis  
 
Lap. 
Prakt 
 

4% 
 
 

Konsep 
masa nifas 
dengan 
kompikasi 
(BU dan 
BP) 

Dwi M 
T : 1 
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(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

 
Membuat 
Lap. 
Praktikum 
 

21-2
4 

Mampu 
menjelaskan 
asuhan 
kebidanan 
pada ibu nifas 
dengan  
komplikasi 

Asuhan Kebidanan pada 
ibu nifas dengan 
komplikasi: 
a.​ Infeksi nifas 
b.​ Masalah payudara 
c.​ Hematoma 
d.​ Hemoragi post partum 

lambat 
e.​ Subinvolusi 
f.​ Tromboflebitis 
g.​ Sisa Plasenta 
h.​  inversion uteri 
i.​ Masalah psikologis 

 
 
 

Bentuk: 
Kuliah 
 
Aktifitas di 
kelas: 
Lecturer 
Bentuk: 
Praktikum 
Aktivitas di 
Kelas: 
Praktikum 
(Case 
study/Small 
Group 
Discussion/P
roblem 
Based 
Learning/Rol
e Play) 

Mencari 
materi 
makalah 
secara on- 
line dengan 
menggunaka
n aplikasi 
e-Learning 
dan 
menyusun 
ringkasan 
dlm bentuk 
makalah 
tentang  
asuhan 
kebidanan 
pada ibu 
nifas dengan  
komplikasi 

TM: 
1x(2x50”
) 
 
TT: 
1x(2x60”
) 
 
BM: 
1x(2x60”
) 
 
P: 3 x 
170” 
 

Mahasiswa 
dapat: 
Membuat 
mind map 
asuhan 
kebidanan 
pada ibu nifas 
dengan  
komplikasi 
 
Berbagi 
informasi dan 
berargumentas
i. 
Menjawab 
soal ujian 
tulis. 
Menjawab 
soal kuis. 

LTM: 
mind map 
berupa 
PPT 
 
Diskusi 
Kelompo
k 
 
UTS/UA
S 
 
Kuis. 
Lap. 
Prakt 
 

15% Asuhan 
kebidanan 
pada ibu 
nifas 
dengan  
komplikasi  
(BU dan 
BP) 

Dwi M 
T : 1 
P : 3 
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Membuat 
Lap. 
Praktikum  

25-2
6 

Sub-CPMK 2: 
Mampu 
melakukan 
dokumentasi 
pada asuhan 
kebidanan 
pada ibu nifas 
dengan 
komplikasi 
 

Dokumentasi Kebidanan 
pada Asuhan kebidanan 
pada ibu nifas   dengan 
komplikasi 

 

Bentuk: 
Kuliah 
Aktifitas di 
kelas: 
Lecturer 
Bentuk: 
Praktikum 
 
Aktivitas di 
Kelas: 
Praktikum 
(Case 
Study/Small 
Group 
Discussion/P
roblem 
Based 
Learning 

Mencari 
materi 
makalah 
secara on- 
line dengan 
menggunaka
n aplikasi 
e-Learning 
dan 
menyusun 
ringkasan 
dlm bentuk 
makalah 
tentang 
dokumentasi 
pada asuhan 
kebidanan 
pada ibu 
nifas  

TM: 
1x(2x50”
) 
 
TT: 
1x(2x60”
) 
 
BM: 
1x(2x60”
) 
 
P: 1 x 
170” 
 
 
 

Mahasiswa 
dapat: 
Membuat 
mind map 
dokumentasi 
pada asuhan 
kebidanan 
pada ibu nifas 
dengan 
komplikasi 
 
Berbagi 
informasi dan 
berargumentas
i 
 
Menjawab 
soal ujian tulis 
Menjawab 
soal kuis  
 

LTM: 
mind map 
berupa 
PPT 
 
 
 
Diskusi 
Kelompo
k 
 
UTS/UA
S 
 
 
Kuis  
 
Lap. 
Prakt 
 

8% Dokumenta
si pada 
asuhan 
kebidanan 
pada ibu 
nifas 
dengan 
komplikasi 
(BU dan 
BP) 

Dwi M 
T : 1 
P : 1 
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Membuat 
Lap. 
Praktikum 
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GRADING SCHEME COMPETENCE 
 

KRITERIA 1: KETEPATAN PENJELASAN 
DIMENSI Sangat Memuaskan Memuaskan Batas Kurang Memuaskan Di bawah standard SKOR 

KELENGKAP 
AN KONSEP 

Lengkap dan integratif 
(14-15) 

Lengkap 
 
(10-13) 

Masih kurang 2 aspek 
yang belum 
terungkap (6-9) 

Hanya menunjukkan 
sebagian konsep saja 
(3-5) 

Tidak ada konsep 
 
 
(0-2) 

 

KEBENARAN 
KONSEP 

Diungkapkan dengan 
tepat, aspek penting 
tidak dilewatkan, 
bahkan analisis dan 
sintetis nya membantu 
memahami konsep 
(14-15) 

Diungkap dengan 
tepat, namun 
deskriptif 

 
(10-13) 

Sebagian besar konsep 
sudah terungkap, namun 
masih ada yang 
terlewatkan 
(6-9) 

Kurang dapat 
mengungkapkan aspek 
penting, melebihi 
halaman, tidak ada 
proses merangkum 
hanya mencontoh 
(3-5) 

Tidak ada konsep yang 
disajikan 
(0-2) 

 

 
KRITERIA 2a: KOMUNIKASI TERTULIS 

DIMENSI Sangat Memuaskan Memuaskan Batas Kurang Memuaskan Di bawah standard SKOR 
BAHASA Bahasa menggugah Bahasa menambah Bahasa deskriptif, tidak Informasi dan data yang Tidak ada hasil  
PAPER pembaca untuk mencari informasi pembaca terlalu menambah disampaikan tidak (0-2) 

 tahu konsep lebih (10-13) pengetahuan menarik dan  
 dalam  (6-9) membingungkan  
 (14-15)   (3-5)  

KERAPIAN Paper dibuat dengan Paper cukup menarik, Dijilid biasa Dijilid namun kurang Tidak ada hasil  
PAPER sangat menarik dan walau tidak terlalu (4-5) rapi (0-1) 

 menggugah semangat mengundang  (3-2)  
 membaca (6-8)    
 (9-10)     
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KRITERIA 2b: KOMUNIKASI LISAN 
 

DIMENSI Sangat Memuaskan Memuaskan Batas Kurang Memuaskan Di bawah standard SKOR 
ISI Memberi inspirasi Menambah wawasan Pembacamasihharusmena Informasi yang Informasi yang  

 pendengar untuk (10-13) mbahlagiinformasidaribe disampaikan tidak disampaikan 
 mencari lebih dalam  berapasumber menambah wawasan menyesatkan atau 
 (14-15)  (6-9) bagi pendengarnya salah 
    (3-5) (0-2) 
ORGANISASI Sangat runtut dan Cukup runtut dan Tidak didukung data, Informasi yang Tidak mau presentasi  

 integratif sehingga memberi data namun menyampaikan disampaikan tidak ada (0-2) 
 pendengar dapat pendukung fakta yang informasi yang benar dasarnya  
 mengkompilasi isi disampaikan (6-9) (3-5)  
 dengan baik (10-13)    
 (14-15)     

GAYA Menggugah semangat Membuat pendengar Lebih banyak membaca Selalumembaca catatan Tidak berbunyi  
PRESENTASI pendengar paham, hanya sesekali catatan (tergantung pada (0-2) 

 (14-15) saja memandang (6-9) catatan)  
  catatan  (3-5)  
  (10-13)    

 
TOTAL NILAI : (Total Skor Kriteria 1) + (Total Skor Kriteria 2a) + (Total Skor Kriteria 2b) = 

Ketentuan lain : Kertas ukuran A4, Theme font : Times new roman, Font Judul: 14, Font Isi : 12. 
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FORMAT PENILAIAN TUGAS KELOMPOK/INDIVIDU 
 

HARI/TANGGAL​ : 
JAM​ : 
KELOMPOK​ : 
JENIS TUGAS​ : CONTOH : PEMBUATAN MAKALAH, VIDEO, POSTER DLL 
JUDUL TUGAS​ ​ : 

 
MATRIKS PENILAIAN​ : 

NO NAMA ANGGOTA 
KELOMPOK/ 

NAMA MAHASISWA 

KETEPATAN 
PENGUMPULAN 

TUGAS 

KETEPATAN ISI KREATIVITAS 
(TAMPILAN, 
KERAPIHAN) 

TATA BAHASA NILAI TOTAL 

       
       
       
       
       
       
       

 
 

Cilacap, …………………… 
DosenPengampu                    

(​
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FORMAT PENILAIAN TUGAS KELOMPOK/INDIVIDU 
 

HARI/TANGGAL​ : 
JAM​ : 
JENIS TUGAS​ : CONTOH : PEMBUATAN MAKALAH, VIDEO, POSTER DLL 

 
MATRIKS PENILAIAN​ : 
NO NAMA MAHASISWA JUDUL 

TUGAS 
KETEPATAN 

WAKTU 
PENGUMPULA

N 
TUGAS 

KETEPATAN ISI 
MATERI 

KREATIVITAS 
(TAMPILAN, 
KERAPIHAN) 

TATA 
BAHASA 

NILAI 
TOTAL 

        
        
        
        
        
        
        

 
 

Cilacap, …………………… 
DosenPengampu                    

(​
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FORMAT PENILAIAN PRAKTIKUM 
 

HARI/TANGGAL​ : 
JAM​ : 
 

NO NAMA 
MAHASISW 

A 

TAHAP PERSIAPAN TAHAP PELAKSANAAN TAHAP AKHIR NILAI 
TOTA 

L 
PERSIAPAN 

ALAT 
PERSIAPAN 

DIRI 
KETEPATAN 

MELEKSANAKA 
N PROSEDUR 

SISTEMATIS 
PELAKSANAAN 

KETRAMPILAN 
KOMUNIKASI 

KERAPIHAN 
ALAT 

DOKUMEN 
TASI 

 

          
          
          
          
          
          

NAMA PRAKTIKUM​ : 

MATRIKS PENILAIAN​ ​

: 

 
 
 
 
 
 



 

 

UNIVERSITAS AL-IRSYAD  
CILACAP 

No. Dokumen : 00 

TanggalTerbit : 6 September  2021 

Formulir RPS 
No. Revisi : 00 

Halaman :  
 
 
 
 
 
 
 
 

Cilacap, …………………… 
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(​
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