
  
    
ВИМОГИ БЕЗПЕКИ  
ПІД ЧАС НАДЗВИЧАЙНОЇ СИТУАЦІЇ 

1.​  Вжити заходів щодо повідомлення про НС до відповідних  
органів. 

2.​ Негайно: 
●​виявити всіх людей, які перебувають в ліцеї (перевірити наявність 

дітей, співробітників, скласти списки, у т.ч. інших осіб); 
●​не допускати паніки, неконтрольованих дій натовпу; 
●​з’ясувати наслідки НС та їх вплив на здоров’я та життя людей; 
●​організувати медичний захист людей (виявити постраждалих, 

надати допомогу тощо); 
●​розпочати евакуаційні заходи; 
●​за умови неможливості евакуації розмістити людей в найбільш 

безпечному місці, надати їм необхідну інформацію щодо ситуації 
що сталася та заходи безпеки, яких треба дотримуватися; 
забезпечити людей водою, медичним захистом, продуктами, 
ковдрами тощо до того часу, коли буде надана допомога 
аварійно-рятувальними службами; 

●​обстежити інженерні мережі, комунікації, технічний стан будівель 
і споруд і вжити заходів щодо їх підтримання у робочому стані, 
недопущення руйнування; 

●​вжити заходів щодо збереження документації, цінностей. 
 

ВИМОГИ БЕЗПЕКИ  
ПІСЛЯ ЛІКВІДАЦІЇ НАДЗВИЧАЙНОЇ СИТУАЦІЇ 

 
1.​ Перевірити наявність всіх людей, які перебували в ліцеї за 

списками; зробити відмітки про їх подальші дії (відправлені у 
медичні установи, додому тощо). 

2.​ Забезпечити збереження документації, цінних речей. 
3.​ Організувати охорону будівель, споруд та матеріально-технічної 

бази освітнього закладу. 
4.​ Вжити заходів щодо ліквідації наслідків НС з метою відновлення 

роботи закладу. Установити чергування адміністрації та 
відповідальних осіб. 

5.​ Не відновлювати роботу ліцею без попереднього обстеження 
спеціалістами відповідних служб та надання ними дозволу. 
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Дії чергового адміністратора  
при отриманні сигналу оповіщення цивільного захисту. 
«Увага всім!» (переривчате звучання електросирен). 
 

1.​Негайно доповісти керівнику Ліцею про наявність сигналу 
цивільного захисту «Увага всім!».  

2.​Включити телефон із додатком «ТРИВОГА». 
3.​Прослухати і записати в робочий зошит текст одного з повідомлень 

Управління Державної служби з надзвичайних ситуацій України у 
Чернівецькій області про: «Загрозу застосування зброї масового 
знищення»; «Повітряну тривогу», «Відбій повітряної тривоги», 
«Радіаційну небезпеку», «Хімічну небезпеку», «Біологічну 
небезпеку», «Землетрус», «Аварію на хімічно-небезпечному 
об’єкті з викидом в атмосферу сильнодіючих отруйних речовин», 
інші надзвичайні ситуації. 

4.​Доповісти керівнику Ліцею про отримане повідомлення органу ЦЗ 
та його зміст. 

5.​Подальші дії чергового Ліцею залежать від назви (змісту) 
отриманого мовного повідомлення органу ЦЗ та команди 
(розпорядження) керівника Ліцею. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ДІЇ ПРИ ОДЕРЖАННІ СИГНАЛУ ПРО ЕВАКУАЦІЮ 
Якщо ви знаходитеся на своєму робочому місці, послідовно 
виконайте наступні дії: 
●​ без поспіху, істерик та паніки зберіть службові документи в 
сейф або в шухляди столу, що закриваються на ключ; 
●​ візьміть із собою особисті речі, документи, гроші, цінності; 
●​ закрийте вікна, вимкніть оргтехніку, електроприлади, 
освітлення; 
●​ візьміть із собою та при необхідності використовуйте 
індивідуальні засоби захисту (протигаз, респіратор); 
●​ закрийте двері на ключ, ключ залиште у замку; 
●​ залишіть приміщення, рухайтеся маршрутами, які позначені в 
схемах евакуації; 
●​ повертайтеся в покинуте приміщення тільки після дозволу 
відповідальних     осіб. 
 
ПРИ ПОЖЕЖІ НЕОБХІДНО 
 
1.​Визначити найбезпечніші евакуаційні шляхи та виходи до 

безпечної зони у найкоротший строк; 
2.​Ліквідувати умови, які сприяють виникненню паніки: 

працівникам Ліцею не можна залишати дітей без нагляду з 
моменту виявлення пожежі та до її ліквідації; 

3.​Евакуацію людей слід починати з приміщення, у якому виникла 
пожежа, і суміжних із ним приміщень, яким загрожує небезпека 
поширення вогню і продуктів горіння. Дітей молодшого віку і 
хворих слід евакуювати в першу чергу; 

4.​У зимовий час на розсуд осіб, які здійснюють евакуацію, діти 
старших вікових груп можуть заздалегідь одягтися або взяти 
теплий одяг із собою, а дітей молодшого віку слід виводити або 
виносити, загорнувши в ковдри або інші теплі речі; 

5.​Ретельно перевірити всі приміщення, щоб унеможливити 
перебування у небезпечній зоні дітей; 

6.​Виставляти пости безпеки на входах у будівлі, щоб унеможливити 
повернення дітей і працівників до будівлі, де виникла пожежа; 

7.​У разі гасіння слід намагатися у першу чергу забезпечити 
сприятливі умови для безпечної евакуації людей; 



8.​Щоб запобігти поширенню вогню, диму, слід утримуватися від 
відчинення вікон і дверей, а також – від розбивання скла. 
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            ПРАВИЛА ЕВАКУАЦІЇ ДЛЯ УЧНІВ 
1.​Учнів просять дотримуватися всіх вказівок педагогів та, у 

разі потреби, на прохання дорослих, допомогти іншим 
дітям евакуюватися.  

2.​ВЗЯТИ З СОБОЮ ЕВАКУАЦІЙНИЙ РЮКЗАК. 
3.​При прибутті до безпечної зони не розходитися і 

залишатися разом із класом. 

 
Не говори – щоб чути вчителя; 
Не біжи – щоб не постраждати; 
Не штовхайся – щоб не постраждали інші; 
Не повертайся – щоб залишатися в безпеці. 
 
В ЕВАКУАЦІЙНОМУ РЮКЗАКУ  рекомендовано мати:  

●​ пляшку води; батончики;  
●​ записку від батьків, у якій вказано прізвище, ім'я, по батькові 

дитини, дата народження, адреса проживання, контакти батьків; 
сімейне фото (за бажанням);  



●​ комплект змінної білизни та одягу.  
 

Під час евакуації дитині потрібно брати рюкзак із собою, тому він не 
повинен бути важким. 
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       ПРАВИЛА ЕВАКУАЦІЇ ДЛЯ ПЕДПРАЦІВНИКІВ 
 
1.​ Евакуація здійснюється за відповідним звуковим 

сигналом, який, у разі потреби, активує адміністрація 
ліцею. 

2.​ Нагадайте дітям про головну мету евакуації: їхня 
безпека та правила евакуації:  
Не говори.  Не біжи.  Не штовхайся.  Не повертайся. 

3.​ Закрийте двері та вікна. 
4.​ Візьміть з собою шкільний аварійний набір, сумку для 

швидкої допомоги.  
5.​ Перевірте безпечність маршруту для евакуації. 
6.​ Під час евакуації радять об’єднувати два класи, щоби  

під час переміщення один вчитель очолював колону, а 
інший завершував колону дітей двох класів. 

7.​ Допоможіть дітям з інвалідністю та маленьким дітям. 
8.​ Евакуація здійснюється до певного визначеного місця 

(місце для кожного класу визначається під час 
тренувальних навчань і не змінюється). 

9.​ Після прибуття на визначене місце, перевірте наявність 
усіх дітей за списком. 

10.​ Залишайтеся зі своїм класом і просіть учнів бути усім 
класом разом, нікуди не розходитися. 



11.​ Якщо небезпечні умови зникли, здійсніть зворотну 
евакуацію назад до класів, дотримуючись тих самих 
правил. 
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   Рекомендований вміст рюкзака для класу 
    (один рюкзак на один клас):  
 

●​рюкзак яскравого кольору (червоний, помаранчевий);  
●​декілька чистих аркушів паперу;  
●​ручка, олівець;  
●​блокнот із твердою палітуркою;  
●​ліхтарик та додаткові батарейки до нього;  
●​класна аптечка;  
●​маленьке радіо на батареях + батарейки;  
●​свисток;  
●​вода, стаканчики;  
●​термоковдри (щоб уберегтися від холоду);  
●​декілька упаковок великих сміттєвих пакетів;  
●​2-3 маркери;  
●​декілька вінілових рукавичок;  
●​мотузка;  
●​маски для всіх дітей;  
●​скотч та ножиці;  
●​відро (бажано складне, замість туалету);  
●​туалетний папір або рулон паперових рушників;  
●​вологі серветки;  
●​розкладна клейонка для забезпечення приватності під 

час відвідування саморобного туалету;  



●​мультитул (багатофункціональний інструмент, що 
поєднує кілька портативних інструментів);  

●​енергетичні батончики для всіх дітей класу. 
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АДМІНІСТРАЦІЯ закладу повинна мати у швидкому 
доступі одну сумку або рюкзак з такими речами (один 
на заклад освіти):  
 

●​довідник з управління в надзвичайній ситуації в закладі 
освіти;  

●​карта закладу освіти;  
●​план евакуації та план зв'язку (за наявності);  
●​список працівників закладу освіти з контактами;  
●​список дітей та розклад занять;  
●​список контактів батьків дітей (за можливості);  
●​важливі номери телефонів;  
●​ручки та блокноти, маркери;  
●​ключі;  
●​мегафон (за наявності);  
●​скотч, ножиці;  
●​ліхтарик, запасні батареї до ліхтарика; свисток;  
●​аварійне радіо на батарейках та батарейки до нього;  
●​аптечка першої допомоги. 

 
 
 
 

 


