
АННОТАЦИЯ к рабочей программе предмета, курса, дисциплины 
(модуля)  

Физическая культура , 1 класс  
  

Рабочая программа разработана ФИО, квалификация  
МО учителей физической культуры  

  
Рабочая программа разработана на основе (примерная программа по предмету, 

рабочая программа авторов-разработчиков с указанием выходных данных)   
1.       Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» ориентирована 

на учащихся 1 класса и составлена на основе федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования с учетом примерной 
основной образовательной программы основного общего образования.  Рабочая 
программа ориентирована на использование учебнометодического комплекта: Лях 
В.И.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва 
«Просвещение» 2017.  

  
  

Информация о количестве учебных часов  
     Согласно учебному плану в 2023-2024 учебном году на изучение физической культуре 
в 1 классе отводится 3 часа в неделю, всего 99 уроков в год.  

  
Учебно-методический комплекс  

     Для учащихся:  
2.​ «Физическая культура», Лях В.И.  Учебник для учащихся 1-4 классов 

начальной школы. Москва «Просвещение» 2017.  
3.​ Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, 

спорту, олимпийскому движению.  

     Для учителя:  
1.​ «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И. Лях, А.А. 

Зданевич; Москва: «Просвещение»,2011  
2.​ «Справочник учителя физической культуры», П.А. Киселев, С.Б. Киселева; - 

Волгоград: «Учитель»,2008  
3.​ «Подвижные и спортивные игры в учебном процессе и во внеурочное время»,  

П.А. Киселев, С.Б. Киселев, Е.П. Киселева. - М.: «Планета»,2013  
4.​ Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия 

учебников В. И. Ляха. 1—4 классы : учеб. пособие для общеобразоват. 
организаций/В. И. Лях. — 9-е изд. — М. : Просвещение, 2021. —64 с.  

  
 АННОТАЦИЯ к рабочей программе предмета, курса, дисциплины 

(модуля)  
Физическая культура , 2 - 4 класс  

  



Рабочая программа разработана ФИО, квалификация  
МО учителей физической культуры  

  
Рабочая программа разработана на основе (примерная программа по предмету, 

рабочая программа авторов-разработчиков с указанием выходных данных)   
1.       Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» ориентирована 

на учащихся 2 класса и составлена на основе федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования с учетом примерной 
основной образовательной программы основного общего образования.  Рабочая 
программа ориентирована на использование учебнометодического комплекта: Лях 
В.И.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва 
«Просвещение» 2017.  

  
  

Информация о количестве учебных часов  
     Согласно учебному плану в 2023-2024 учебном году на изучение физической культуре 
в 2-4 классе отводится 3 часа в неделю, всего по 102 урока в год.  

  
Учебно-методический комплекс  

     Для учащихся:  
4.​ «Физическая культура», Лях В.И.  Учебник для учащихся 1-4 классов 

начальной школы. Москва «Просвещение» 2017.  
5.​ Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, 

спорту, олимпийскому движению.  

     Для учителя:  
5.​ «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И. Лях, А.А. 

Зданевич; Москва: «Просвещение»,2011  
6.​ «Справочник учителя физической культуры», П.А. Киселев, С.Б. Киселева; - 

Волгоград: «Учитель»,2008  
7.​ «Подвижные и спортивные игры в учебном процессе и во внеурочное время»,  

П.А. Киселев, С.Б. Киселев, Е.П. Киселева. - М.: «Планета»,2013  
8.​ Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия 

учебников В. И. Ляха. 1—4 классы : учеб. пособие для общеобразоват. 
организаций/В. И. Лях. — 9-е изд. — М. : Просвещение, 2021. —64 с.  
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