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​

Рекомендуется проводить после прогулки, перед обедом.​
Воспитатель наливает в большой таз теплой воды и немного 
нейтрального детского шампуня. Можно иногда добавить настой трав 
или ароматических масел, бросить в воду резиновые игрушки. Дети 
играют с мыльной водой и к тому же получают лечебную ванну. При 
манипуляции с игрушками в воде развивается кисть руки и моторика 
пальцев. Поплескавшись в теплой воде («купаем игрушки»), ребенок 
моет руки под краном с холодной водой. Длительность горячей ванны 3 
– 5 минут 

 


