
Le "Forever Aloe Berry Nectar" est composé principalement de gel d'Aloe Vera, avec des 
extraits de canneberge et de pomme. Voici une description de ses principaux composants et 
de leur utilité : 
 
### 1. **Gel d'Aloe Vera Stabilisé** 
   - **Utilité** : L'Aloe Vera est connue pour ses nombreuses propriétés bénéfiques. Elle 
contient des vitamines (A, C, E, B1, B2, B3, B6, B12), des minéraux (calcium, potassium, 
magnésium, zinc), des enzymes, des acides aminés, et des antioxydants. Elle peut aider à 
soutenir le système immunitaire, améliorer la digestion, hydrater la peau, et favoriser une 
sensation de bien-être général. 
 
### 2. **Concentré de Canneberge** 
   - **Utilité** : La canneberge est riche en vitamine C, en antioxydants, et en composés 
phytochimiques. Elle est reconnue pour son rôle dans la prévention des infections urinaires, 
car elle contient des proanthocyanidines qui empêchent certaines bactéries d'adhérer aux 
parois de la vessie. Elle contribue également à la santé globale grâce à ses propriétés 
antioxydantes. 
 
### 3. **Concentré de Pomme** 
   - **Utilité** : La pomme est une source de fibres alimentaires, de vitamines (notamment la 
vitamine C), et d'antioxydants. Les fibres solubles, comme la pectine, peuvent aider à 
améliorer la digestion et à maintenir un taux de cholestérol sain. La pomme apporte 
également une saveur agréable et naturelle à la boisson. 
 
### 4. **Vitamine C** 
   - **Utilité** : La vitamine C est un antioxydant puissant qui aide à protéger les cellules 
contre les dommages causés par les radicaux libres. Elle est essentielle pour la production 
de collagène, qui est important pour la santé de la peau, des os, et des articulations. De 
plus, elle aide à renforcer le système immunitaire. 
 
### 5. **Édulcorants Naturels** 
   - **Utilité** : Pour améliorer le goût du produit, des édulcorants naturels peuvent être 
ajoutés. Ils rendent la boisson plus agréable à consommer tout en maintenant un niveau de 
calories relativement bas. 
 
### **Utilisation générale :** 
Le "Forever Aloe Berry Nectar" est conçu pour être pris comme complément alimentaire 
pour aider à soutenir la santé digestive, le système immunitaire, et le bien-être général. 
Cependant, il est important de l'utiliser dans le cadre d'une alimentation équilibrée et d'un 
mode de vie sain. 


