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INTRODUCCION

El proyecto de vida es “un plan que una persona se traza para conseguir objetivos en la
vida, es un camino para alcanzar metas. Le da coherencia a la existencia y marca un
estilo en el actuar, en las relaciones, en el modo de ver los acontecimientos” (Arboccé,
2014).

En su construccion participan temas como la vocacion, los modelos, la adquisicion de
actitudes, el sentido de vida, los objetivos (a corto, mediano y largo plazo), una clara

planificacion, una buena dosis de motivacion y otros aspectos sociales.

Este proyecto se va formando desde que somos pequefios, por ello, los nifios y
adolescentes requieren de adultos que se interesen en ellos, que los acomparien, guien y

sirvan de ejemplo.



PROYECTO DE VIDA

PRESENTACION

Este proyecto tiene como propésito primordial brindar a cada uno de los estudiantes, de
acuerdo con la edad y nivel de formacion académica, la oportunidad de reflexionar
sobre si mismo (logros, aciertos, experiencias, dificultades, etc.), a reajustar su
actividad cotidiana y a actuar responsablemente a fin de que oriente convenientemente

el sentido de su vida y forje exitosamente su propio destino.

Con este proyecto se quiere propiciar espacios que le permitan a los docentes tratar
con los estudiantes algunas tematicas apropiadas que les ayuden a la reflexion, la
meditacion, el dialogo consigo mismo y con otros actores de la comunidad educativa y
puedan descubrir sus potencialidades, adelantar sus aspiraciones e ideales y encontrar
una apropiada ubicacion familiar, educacional, laboral y social tomando las riendas de
su propia vida y no permitir a las circunstancias o a otros que se aduefien de sus

decisiones y mucho menos, de la satisfaccion de ser autbnomo en su desempefio.

Solamente a través de la busqueda de si mismo, sin competir con nadie, sin querer
parecerse a nadie, podra redescubrir y mantener su singularidad. Su historia le ayudara
a lograr ese reencuentro consigo mismo a través de las etapas de su vida: nifiez,

adolescencia, juventud y adultez.



JUSTIFICACION

Cada uno de nosotros fue una creacion al nacer. Por esto somos singulares e
irrepetibles. Nuestras potencialidades se han ido desarrollando o se han quedado sin

explorar a lo largo de nuestra propia historia.

Los seres humanos cada dia ampliamos mas nuestros conocimientos sobre el mundo
externo, pero lamentablemente somos ignorantes en cuanto al conocimiento sobre
nosotros mismos; vivimos distraidos, extrovertidos, alienados y alejados de nuestro

mundo interior y de nuestra mismidad.

Hoy en dia en nuestras instituciones educativas una gran mayoria de estudiantes
experimentan sentimientos de frustracién por el camino ya recorrido, sentimientos de
incertidumbre por cada etapa préxima a iniciar, y sentimientos de angustia, miedo y

preocupacion por el futuro que les espera una vez culminen su bachillerato.

Todas las acciones humanas positivas y valiosas, las grandes empresas y obras de la
humanidad han sido planeadas; al contrario los desaciertos, los errores, el ridiculo
deben agradecer su existencia a la improvisacion, a la ausencia del analisis y de la
sensatez. Entonces 4como no orientar a nuestros estudiantes para que puedan disenar

su propio “proyecto de vida” y sean forjadores de su propio destino?



DIAGNOSTICO

En los estudiantes de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria de Palermo, se
evidencia la falta metas y proyecciones acorde a su estilo de vida por falta de orientacion
en la busqueda de su proyecto de vida. Se manifiesta en ellos la falta de un proyecto de
vida que garantice caminos que conduzcan con sus saberes al desarrollo personal,

familiar y social en el entorno donde se desemperie.

Los padres de familia evidencian poco interés en la construccion y fortalecimiento de

ideales que les permita ser arquitectos de su propia vida.

Una vez realizado el analisis de esta situacion, la institucion educativa dentro de su
politica ha planeado actividades para el desarrollo del proyecto de vida de cada uno de

sus estudiantes con el fin de fortalecer e integrar a cada uno de ello.



Objetivo general

Desarrollar el proyecto de vida como eje dinamizador del desarrollo intrapersonal de los
estudiantes de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria de Palermo , para que
reconozcan sus capacidades y debilidades, suefien, tracen metas y se desenvuelvan
eficazmente y exitosamente en la sociedad.

Disefiar e implementar actividades ludicas y pedagdgicas que lleven a los estudiantes de

lal. E. Técnica Agropecuaria de Palermo, construir y vivenciar su propio proyecto de vida.

Objetivos especificos.

Motivar al desarrollo del autoconocimiento a través de ejercicios de reflexibn como la
idealizacién de su proyecto de vida.

Proyectar en los estudiantes sobre la importancia de una vision de perseverar al momento
de emprender una ruta que los conduzca a la cima del éxito.

Desarrollar estrategias de toma de decisiones positivas a través de talleres, charlas y

ferias universitarias.



Estrategias pedagégicas

Los lideres del proyecto transversal llevaran a cabo actividades con la participacién de
toda la comunidad educativa y apoyados por actores externos.

Algunas actividades realizadas por la institucién apoyan este proyecto, tal es el caso de:
escuela de padres, direcciones de grado y desarrollo de tematicas de algunas
asignaturas.

Las escuelas de padres impartidas por orientacion escolar llevan tematicas encaminadas
a sensibilizar al padre frente a la formacion en valores y la importancia de hablar de un
proyecto de vida con sus hijos. En ciertos espacios de entrega de informes se dedica un
espacio para hablar sobre la importancia de cambiar comportamientos que no benefician

al estudiante ni favorecen su proyecto de vida.

También, se destinan algunos espacios dentro de las direcciones de grados para
presentar videos motivacionales encaminados a formar valores que llevaran a la
proyeccion de un solido proyecto de vida. Cada video lleva una reflexién del docente.
Ademas de muchas charlas que se desarrollan en las horas de clase cuando la tematica
se presta para ello.

Durante el ano lectivo se presentara una agenda de talleres que se desarrollara a lo largo

del presente ano escolar tanto para primaria como para bachillerato.

TEMAS PARA PRIMARIA.

¢, Quien Soy? (en diferentes contextos).
¢, Cémo me proyecto en mi escuela? (deberes, derechos, compromisos).

¢, Como me ven los demas? (padres, hermanos, compaferos, profesores).

A

¢, Coémo construyo mi futuro? (a corto, mediano y largo plazo).

Para cada tema se dispone de un periodo académico.

TEMAS PARA SEXTO Y SEPTIMO.

1. ¢Quién soy?, ; Como me siento?, ; Como se encuentra mi mundo interior?



¢, Qué podria hacer para mejorar? (en la casa, en el colegio y en el entorno social).

¢, Cual es mi misién en la vida?, ¢ Cual es mi visién de futuro? (los propésitos de mi

vida, lo que me gustaria).

¢, Cuales son mis programas y proyectos? (objetivos y suefios).

,Qué necesito en términos de habilidades, conocimientos, habitos
y caracteristicas personales?

¢, Cuales son las razones que me impulsan para lograr lo que me propongo?

TEMAS PARA OCTAVO Y NOVENO.
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¢, Coémo superar la fealdad?

Mi pasado.

Mi presente.

Mi futuro.

Soy una persona multidimensional (las dimensiones de la persona humana).
Mi proceso de toma de decisiones.

Mi compromiso como amigo, compafnero y egresado.

TEMAS PARA DECIMO Y UNDECIMO.

PROYECTO DE VIDA.

1.

¢, Qué es un proyecto de vida? Proyecto de vida una accién de formacion

El proyecto de vida da sentido a la existencia humana.
¢, Qué me debe dar mi proyecto de vida?
Pasos hacia el proyecto de vida.
e Reconocer el terreno: herencia  genética, personas,

ambientes, acontecimientos y experiencias.

e Mirada retrospectiva de mi vida: factores que han influido o estan infliuyendo en

la formacion de mi personalidad.

e ;Como soy?

e Describir mi problematica personal: conmigo mismo, con mi familia, con los

demas en mis estudios.



5. Elementos que integran un proyecto de vida: Necesidades, valores, realidad,

decisiones y metas.
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Para el desarrollo de

El desequilibrio y el equilibrio.

Proceso de toma de decisiones.

Las metas: corto, mediano y largo plazo.

Toma de decisiones; lo que implica.

0. Mi compromiso como amigo, compafiero y egresado.

la tematica se recomienda tratarla de acuerdo con las

necesidades y circunstancias particulares que esté experimentando el grupo.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

noveno y

Actividad Periodos Duracién Fecha Responsables
Ejecucion
pedagégica de _ )
_ Afio Horarios Docentes de
las tematicas en Todos o ] . L
académico. establecidos. ética y religion
cada uno de los
niveles.
Motivacion Horarios
sobre la 1 hora establecidos Docentes
importancia del Tod (Direccion de segun directores de
odos
estudio y su grado) cronograma de grado.
apropiacion. actividades,
Actividad
_ 2 horas en Docente
exploratoria ) ) .
] 3 periodo grados décimo orientador de la
vocacional ] . C e
académico. y undécimo. institucion.
segun App.
Feria 4 periodo 1 dia de
universitaria académico jornada
académica.
Salida ] Docente
o 1 dia de 14 de .
pedagodgica . ) _ director de
3 periodo jornada septiembre de
para grado o grado noveno
académica 2023

y docentes de




sedes de primaria
primaria.
"reconociendo

mi entorno”

RECURSOS

Humanos: Estudiantes, docentes, padres de familia y personas especializadas.
Materiales: Videos apropiados a la tematica, Video beam, computadores, fotocopias,

talleres, carteles y carteleras.

RESPONSABLES.

Profesores directores de grado.
Docente de Orientacion

Docentes de las areas de ética y religion.
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