
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  การส่งลูกแฮนด์บอล ​                 เร่ือง  ทักษะการส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่                        

รหัสวิชา  พ21102​ รายวิชา  พลศึกษา (แฮนด์บอล)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1            ​       ภาคเรียนท่ี 1​                                       เวลา 1 ช่ัวโมง 

​   

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

ตัวช้ีวัด​ม 1/1 เพ่ิมพูนความสามารถของตน ตามหลักการการพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาเคล่ือนไหว 

​ ท่ีใช้ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐานท่ีนำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

​ ม 1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตามชนิดกีฬา 

อย่างละ 1 ชนิด 

​  

มาตรฐาน  3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอมีวินัย 

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

​ ​  

​ ​ ตัวช้ีวัด​ม 1/2 ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็ม 

​ ​ ​ ความสามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน 

​ ​ ​ ม 1/3 ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น 

1. สาระสำคัญ   

 ​ การส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลถือว่าเป็นทักษะสำคัญและเป็นทักษะพ้ืนฐานท่ีนักกีฬา

แฮนด์บอลนิยมใช้กันมากท่ีสุด ในการเล่นเป็นทีมเม่ือนักกีฬามีทักษะการส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ได้ดีและมีความแม่นยำ

ก็จะสามารถสร้างความได้เปรียบในการเล่นทีม 

 

2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

 อธิบายและแสดงทักษะพ้ืนฐานของการส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่ได้อย่างถูกต้อง พร้อมท้ังเข้าร่วมฝึกทักษะ

การส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่ด้วยความกระตือรือร้น 

 

 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 



1. อธิบายและปฏิบัติทักษะเบ้ืองต้นในการส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่แบบฝึกท่ี 1–3 ได้อย่างเหมาะสม (K, P) 

2. แนะแนวทางในการฝึกทักษะเบ้ืองต้นในการส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่แบบฝึกท่ี 1–3 ได้อย่างถูกต้อง (P) 

3. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมฝึกทักษะการส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่ตามแบบฝึกท่ี 1–3 ด้วยความสนใจใฝ่รู้          

และสม่ำเสมอ (A) 

4. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

 

 

สมรรถนะหลัก 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 

2. ความสามารถในการคิด 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

​4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

2. ซ่ือสัตย์สุจริต 

3. มีวินัย 

4. ใฝ่เรียนรู้ 

5. อยู่อย่างพอเพียง 

6. มุ่งม่ันในการทำงาน 

7. รักความเป็นไทย 

8. มีจิตสาธารณะ 

แนวความคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  

1. สาระวิชาหลัก (Core Subjects) 

2. ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม 

3. ทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี 

4. ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 

 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 



• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมิน

ผล 

เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล 

1. อธิบายทักษะการส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่ 

 

– แบบทดสอบเร่ืองการ

ส่งลูกมือเดียวเหนือ

หัวไหล่ 

• ผ่านเกณฑ์เฉล่ียระดับ

คุณภาพ 3  ข้ึนไป 

 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก

ของนักเรียน 

• แบบประเมินพฤติกรรมราย

บุคคล 

• ผ่านเกณฑ์เฉล่ียระดับ

คุณภาพ 3 ข้ึนไป 

 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. ประเมินทักษะในการปฏิบัติ

ทักษะของนักเรียน 

– แบบประเมินทักษะการส่งลูกมือ

เดียวเหนือหัวไหล่ 

– ผ่านเกณฑ์เฉล่ียระดับ

คุณภาพ 3 ข้ึนไป 

2. ประเมินทักษะในการปฏิบัติ

กิจกรรมกลุ่ม 

– แบบประเมินการปฏิบัติ 

กิจกรรมกลุ่ม 

 

– ผ่านเกณฑ์เฉล่ียระดับ

คุณภาพ 3 ข้ึนไป 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

​         แบบฝึกการส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่ : แบบฝึกท่ี 1-3 

 

6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย              ​ พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับแบบฝึกการส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่ 

วิทยาศาสตร์ ​ สืบค้น ค้นคว้าความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับแบบฝึกการส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่ 

สังคมศึกษาฯ​ การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมแบบฝึกการส่งล฿กมือเดียวเหนือหัวไหล่ 

คณิตศาสตร์​ การนับจำนวนการส่งลูกแฮนด์บอล 

 



7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันท่ี 1: นำเข้าสู่บทเรียน(10 นาที) 

1. นักเรียนจัดแถวตามสีเพ่ือความเป็นระเบียบ 

​ 2. ครูเช็คช่ือนักเรียนตรวจดูความพร้อมของนักเรียน 

3. ครูนำนักเรียนอบอุ่นร่างกาย โดยใช้ลูกแฮนด์บอลเป็นอุปกรณ์เสริมในการอบอุ่นร่างกาย เพ่ือเป็นการ

ทบทวนความรู้เดิมจากคาบเรียนท่ีผ่านมา  

 

 

   ข้ันท่ี 2: กิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที)                 

1. นักเรียนกลับเข้าแถวตามสีและน่ังฟัง ครูอธิบายถึงประโยชน์ของการส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่ 

2. ครูสาธิตการส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่ (ตามภาพประกอบท่ี 1 ) 

3. ครูสอบถามความเข้าใจของนักเรียน ก่อนให้นักเรียนลงมือทำแบบฝึก 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันท่ี 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ (15 นาที)     



​ 1. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติแบบฝึกการส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่แบบฝึกท่ี 1–3 ดังน้ี 

แบบฝึกท่ี 1 การส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่แบบเป็นคู่ 

1.​ นักเรียนจับคู่ โดยให้แต่ละคู่ไปอยู่หลังกรวย 

2.​ โดยให้นักเรียนแถวท่ี 1 ถือบอล 

3.​ ครูให้สัญญานโดยการเป่านกหวีด 1 คร้ัง ให้นักเรียนเร่ิมส่งลูกแฮนด์บอลด้วยการส่งมือเดียวเหนือ

หัวไหล่ 

4.​ ครูเดินดูนักเรียนและแนะนำแก้ไขนักเรียนท่ียังทำไม่ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    แบบฝึกท่ี 2 การเคล่ือนท่ีส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่แบบเป็นคู่ 

1.​ นักเรียนจับคู่แล้วต้ังแถว 



2.​ โดยให้นักอเรียนแถวท่ี 1 ถือบอล 

3.​ ครูให้สัญญานโดยการเป่านกหวีด 1 คร้ัง ให้นักเรียนก้าวเท้า 3 ก้าวแล้วส่งลูกแฮนด์บอลด้วยการ

ส่งมือเดียวเหนือหัวไหล่ ส่วนเพ่ือนท่ีรับให้ถอยหลัง 3 ก้าว  

4.​ ครูเดินดูนักเรียนและแนะนำแก้ไขนักเรียนท่ียังทำไม่ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

​ ​  

​ ​  

 

 

 

 

 

 

 

​  

    แบบฝึกท่ี 3 การเคล่ือนท่ีส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ 

1.​ ครูให้นักเรียนแต่ละสีแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน 

2.​ โดยให้นักเรียนจัดแถวตอนเรียง 1 หลังกรวย ครูให้นักเรียนกลุ่มท่ี 1 หัวแถวถือบอล 



3.​ ครูให้สัญญานโดยการเป่านกหวีด 1 คร้ัง ให้นักเรียนแถวท่ีมีบอลก้าวเท้า 3 ก้าวตามทิศทางไปทาง

เพ่ือนกลุ่มขวาแล้วทำการส่งลูกแฮนด์บอลให้เพ่ือนท่ีอยู่หัวแถวของกลุ่มทางขวา 

4.​ เม่ือนักเรียนส่งลูกแล้วให้ว่ิงไปต่อท้ายแถวกลุ่มท่ีนักเรียนส่งบอลให้ ทำแบบน้ีไปเร่ือยๆ จนครบ

คนละ 3 รอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันท่ี 4: การนำไปใช้ (10 นาที) 

1.​ ให้นักเรียนแบ่งทีมเป็น 2 ทีม เพ่ือเล่นเกม 4 มุมเมือง 

2.​ ครูนำกรวยมาวาง 4 มุม เป็นสนาม  

3.​ และให้นักเรียนท้ังสองทีม เข้าไปอยู่ภายในเขตสนาม 



4.​ นักเรียน ส่งตัวแทนมาเส่ียงว่าทีมใดจะเป็นฝ่ายรุก-รับ 

5.​ กติกาคือ ให้นักเรียนฝ่ายรุกส่งบอลให้เพ่ือนในทีม เพ่ือนำบอลไปแตะท่ีกรวยท้ัง 4 มุม  

6.​ โดยท่ีเม่ือครอบครองบอลสามารถเก้าท้าวได้เพียง 3 ก้าวตามกติกาแฮนด์บอล โดยต้องส่งบอลโดย

วิธีการส่งบอลมือเดียวเหนือหัวไหล่เป็นหลัก  

7.​ นักเรียนทีมรับจะไม่สามารถแย่งบอลในมือของทีมตรงข้ามได้ 

8.​ ทีมใดท่ีเอาชนะได้ 2 ใน 3 เกมก่อนเป็นผู้ชนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันท่ี 5: สรุปความรู้ (5 นาที) 

1. นักเรียนเข้าแถวตามสี 

2. ครูชมเชยทีมท่ีชนะ 

3. ครูสรุปบทเรียน เสนอแนะการเรียนการสอน และให้ข้อคิดนักเรียน 

4. ครูตรวจเร่ืองของการแต่งกาย 



5. ครูนัดหมายนักเรียนในคาบเรียนต่อไป 

6. ครูให้นักเรียนดูแลเร่ืองความสะอาดของร่างกายเพ่ือเตรียมพร้อมในการเรียนวิชาต่อไป 

 

 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 

​ 1. ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้ารูปแบบการเล่นกีฬาแฮนด์บอลจากวีดีโอการแข่งขันใน internet 

​ 2. หนังสือความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับกีฬาแฮนด์บอล 

​ 3. นักเรียนหม่ันออกกำลังกายท่ีบ้านทุกวัน ในช่วงเช้า หรือเย็น ตามเวลาท่ีนักเรียนสะดวก เพ่ือเป็นการเสริม

สร้างสมรรถภาพทางร่างกายท่ีแข็งแรงมีจิตใจร่าเริง แจ่มใส และสามารถปฏิบัติตนในชีวิตประจำวัน และอยู่ในสังคมได้

อย่างเป็นสุขต่อไป 

  

 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ลูกแฮนด์บอล 

2. กรวย 

3. แบบฝึกทักษะการเล่นกีฬาแฮนด์บอลเร่ือง ทักษะการส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่ 

4. แบบฝึกการเล่นเกม “4 มุมเมือง” 

5. หนังสือเรียนแฮนด์บอล ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 สำนักพิมพ์เอมพันธ์ 

6. คลิปวีดีโอประกอบการสอน ตามลิงค์ด้านล่าง 

https://drive.google.com/file/d/13glB_wwCQx1VnTMBagbQD9IWsILGxUIk/view?usp=sharing 

 

 

           ลงช่ือ ....................................................ผู้จัดทำ 

​ ​ ​ ​ ​ ​                                     (นายศานติ   โตกทอง) 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำส่ัง  จงเติมคำหรือข้อความในช่องว่างให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 

 

1.  การจะส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่ให้มีความเร็วต้องสะบัด....................................................................... 



2.  การส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่ต้องให้แขนท่อนบนขนานกับ…………………………….................................. 

3.  การส่งลูกมือเดียวเหนือหัวไหล่ให้เพ่ือนร่วมทีมรับได้ง่ายต้องส่งระดับ……………………............................. 

4.  ผู้ส่งถือลูกด้วยมือซ้ายเท้านำคือเท้า........................................................................................................ 

5.  ระหว่างท่ีผู้เล่นรับบอลจากเพ่ือนส่ิงแรกท่ีนักเรียนควรทำคือ……………………………….…........................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ระดับคะแนน  

เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ ความหมาย 

1. ตอบถูก   5   ข้อ 4 ดีเย่ียม 

2. ตอบถูก   4   ข้อ 3 ดี 

3. ตอบถูก   3   ข้อ 2 พอใช้ 

4. ตอบถูก   ต่ำกว่า 3 ข้อ 1 ปรับปรุง 



 

เลขท่ี 

 

ช่ือ -นามสกุล 

รวม         ท่า

เตรียมพร้อม 

ท่าทาง 

ขณะ

เล่น 

 ความต่อเน่ือง

(ประสิทธิภาพ) 

3 3 4  10 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

            เกณฑ์การตัดสิน 

 

ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 

(1) 

พอใช้ 

(2) 

ดี 

(3) 

ดีเย่ียม 

(4) 

ช่วงคะแนน 1-4 5 - 6 7 - 8 9 - 10 

 

             เกณฑ์ในภาพรวม     

​ ผู้เรียนต้องได้ระดับของการพัฒนาการ 3 ข้ึนไปทุกรายการจึงถือว่า “ผ่าน” 

 

 

 

รายการ ระดับคะแนน 

1 (ปรับปรุง) 2 (พอใช้) 3 (ดี) 4 (ดีเย่ียม) 



1.ท่าเตรียมพร้อม

ในการส่งลูก 

ปฏิบัติได้ภาย

ใต้การกำกับ

ดูแลอย่างใกล้

ชิดของครูผู้

สอน 

สามารถปฏิบัติ

ได้ตามท่ี

กำหนด 

สามารถปฏิบัติ

และให้คำ

แนะนำเพ่ือน 

ได้ 

ปฏิบัติได้ด้วยตน

เองและสามารถ

แนะนำเพ่ือนๆ

ได้อย่างถูกต้อง

อีกด้วย 

2.ท่าทางการ

ปฏิบัติการส่งลูก 

ปฏิบัติได้ภาย

ใต้การกำกับ

ดูแลอย่างใกล้

ชิดของครูผู้

สอน 

สามารถปฏิบัติ

ได้ตามท่ี

กำหนด 

สามารถปฏิบัติ

และให้คำ

แนะนำเพ่ือน 

ได้ 

ปฏิบัติได้ด้วยตน

เองและสามารถ

แนะนำเพ่ือนๆ

ได้อย่างถูกต้อง

อีกด้วย 

3.ความต่อเน่ือง

(ประสิทธิภาพ)ใน

การปฏิบัติการส่ง

ลูก 

สามารถปฏิบัติ

ได้ต่ำกว่า 

1-4  คะแนน 

สามารถปฏิบัติ

ได้ในช่วง 

5-6  คะแนน 

 

สามารถปฏิบัติ

ได้ในช่วง 

7- 8 คะแนน 

สามารถปฏิบัติ

ได้ในช่วง  

9-10 คะแนน 

 

            เกณฑ์ในภาพรวม     

​ ผู้เรียนต้องได้ระดับของการพัฒนาการ 2 ข้ึนไปทุกรายการจึงถือว่า “ผ่าน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี............... 

 

  พฤติกรรม/คะแนน  



เลข

ท่ี 

ช่ือ-ช่ือสกุล รวม 

 

ความ

สนใจ 

ระเบียบ   

  วินัย 

การ 

แต่งกาย 

ตรง 

ต่อ

เวลา 

เวลา

เรียน 

4 4 4 4 4   20 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

​ ​ ​ ​                                                                     ลงช่ือ....................................ผู้สังเกต 

​ ​ ​ ​ ​       ​ ​        ........../........../........... 

 คำช้ีแจง  ให้ผู้สังเกตพิจารณาพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคน และให้คะแนนตามคุณภาพ ดังน้ี 

​ ​ ​ ระดับคะแนน 4  หมายถึง   มีพฤติกรรมในระดับ ดีเย่ียม 

​ ​ ​ ระดับคะแนน 3  หมายถึง   มีพฤติกรรมในระดับ ดี 

​ ​ ​ ระดับคะแนน 2  หมายถึง   มีพฤติกรรมในระดับ พอใช้ 

​ ​ ​ ระดับคะแนน 1  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ต้องปรับปรุง 

            เกณฑ์การตัดสิน 

ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 

(1) 

พอใช้ 

(2) 

ดี 

(3) 

ดีเย่ียม 

(4) 

ช่วงคะแนน ต่ำกว่า 10 10 - 12 13 - 15 16 -  20 

          เกณฑ์ในภาพรวม     

​ ผู้เรียนต้องได้ระดับของการพัฒนาการ 3 ข้ึนไปทุกรายการจึงถือว่า “ผ่าน” 

 

 

        

กลุ่มท่ี...............ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี.................... 

 



​ ​
​ ​
​ ​
​  

​ ​
​ ​  

 

 

 

 

 

 

 

​ ​ ​ ​      ​       ลงช่ือ....................................ผู้สังเกต 

​ ​ ​ ​ ​                 ........../........../........... 

คำช้ีแจง  ให้ผู้สังเกตพิจารณาพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคน และให้คะแนนตามคุณภาพ ดังน้ี 

​ ​ ​ ระดับคะแนน 4  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ ดีเย่ียม 

​ ​ ​ ระดับคะแนน 3  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ ดี 

​ ​ ​ ระดับคะแนน 2  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ พอใช้ 

​ ​ ​ ระดับคะแนน 1  หมายถึง     มีพฤติกรรมในระดับ  ต้องปรับปรุง 

            เกณฑ์การตัดสิน 

ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 

(1) 

พอใช้ 

(2) 

ดี 

(3) 

ดีเย่ียม 

(4) 

ช่วงคะแนน ต่ำกว่า 10 10 - 12 13 - 15 16 -  20 

         เกณฑ์ในภาพรวม ผู้เรียนต้องได้ระดับของการพัฒนาการ 3 ข้ึนไปทุกรายการจึงถือว่า “ผ่าน” 

 

เลขท่ี 

 

ช่ือ-ช่ือสกุล 

พฤติกรรม/คะแนน  

 

รวม 

 

ภาวะ

ผู้นำ 

ร่วมมือ

กับกลุ่ม 

มี 

น้ำใจ 

ต้ังใจ

ทำงาน 

กล้า

แสดง 

ออก 

4 4 4 4 4  20 

1        

2        

3        

4        

5        

6        


