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7. bekkur - namsgrein: DANS- kennari: - timafjoldi:

Namsgogn:

Lykilhzefni:

Sjalfsteedi - Félagsfaerni - Samvinna

Grunnpaettir
Dans hefur margpaetta merkingu i menningarlifi okkar. Hann er mikilvaegur hluti af listafléru landsins, hefur félagslegu- og ségulegu hlutverki ad gegna og er ad auki

orjufanlegur hluti af hreyfimenningunni. En pétt dansinn hafi mérg og 6lik andlit eiga pau pad 61l sameiginlegt ad 6rva og proska likamsvitund, likamslaesi og hreyfigreind
einstaklingsins.

Dansar sem dansadir eru i félagslegum tilgangi, eins og paradansar, hringdansar og hdpdansar hafa alltaf verid hluti af daglegu lifi i mismiklu mzeli og i mismunandi
formi. Dansinn hefur pvi mikid ségulegt- og menningarlegt gildi og er hluti peirrar arfleifdar sem hver nemandi ber med sér. Haefni i félagslegum donsum veitir
moguleika @ samveru innan dkvedins ramma par sem patttakendur geta att samskipti innan tiltekinna leikreglna. Félagslegt gildi dansins felst ekki sidur i méguleikum
hans til ad brjota nidur mudra tengda tungumali, proska eda milli kynja. Dans, sem skilgreint og skapandi form, byggir ad miklu leyti @ samvinnu og er pvi i sjalfu sér
pjalfun i félagslegri feerni.
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Lokanamsmat i samraemi vid haefniviomid adalnamskrar.
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haetti:

[ Landakotsskdla er leitast vid ad namsmat sé leidbeinandi og nai utan um fjolbreytta haefni nemenda. | megindrattum er endurgj6f og namsmat til nemenda med tvenns konar
[}

i formi éformlegs namsmats i gegnum samtal, hvatningu og leidségn i kennslustundum.
[

® Med formlegri haetti med dlikum verkefnum sem nemandi vinnur i skdlanum. Nemendur syna haefni sina i beim dénsum sem kenndir hafa verid @ skdla 6nninni.
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Haefniviomidin eru sa grundvoéllur sem ndms- og kennsluadferdir og namsmat byggjast a.
Haefnividmidin skyra fyrir nemendum til hvers er eetlast af peim og leid@beina vid ndmid, hvetja og auka skilning d tilgangi namsins.

Haefnividmidin hjdlpa kennurum ad gera sér skyra grein fyrir pvi hvad pad er sem peir vilja ad nemendur ndi tékum & vardandi pekkingu og leikni.
Haefnividmidin hjdlpa kennurum ad velja hentugar kennsluadferdir og skilgreina hvernig meta skuli drangur og hvort tiltekinni haefni sé ndd.

Namspaettir

Haefniviomio

Ndams-og kennsluadferdir

Namsmat

Gomludansarnir

Skottis. Reell.

Grunnpekking i islenskum gémlum dénsum.

Verkleg kennsla, 1 kennslustund a viku.

Hringdansar

AO geta skipt um félaga og dansad vid hvern
einstakling sem er og saman sem hdpur.

Verkleg kennsla, 1 kennslustund a viku

Latin dansar

Olikir taktar sem studla ad lidleika og hreyfanleika
likamans. Eykur sjalfstaedi hvers og eins.

Verkleg kennsla, 1 kennslustund & viku

Samkveemisdansar

Vals - Enskur vals - Vinar vals

Unnid og hlustad a dlika samsetningu i takti.

Verkleg kennsla, 1 kennslustund 4 viku
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Dagsetning
Timabil Vidfangsefni Namsefni mats Annad
. Unnid er mikid med félagsfeerni og samskipti
Namsmat o T -
nemenda & milli. Taka parf tillit til hafileika hvers og

Vord
oronn Stiginn Skottis, Rzell, Partypolki,
Foxtrot, ChaChaCha, Jive, Verkleg kennsla fer fram i . x L . .
lok annar  |&"S ©8 markmid timanna er ad allir geti dansad

Hringdansar,

saman.

Askilinn er réttur til breytinga a aatlun og namsmati.



