Ropa de North Coast Nature School

Para mantenerse seco y comodo mientras juega afuera por horas.
Si usted tiene problemas para encontrar ropa asequible, jhdgamelo saber! Podemos trabajar juntos para encontrar

ropa para comprar o arreglar otra solucién.

Capa base:
Camisa y pantalén. Se recomienda al menos dos pares para cambiarse si es necesario.
Hecho de algo calientito y suave que mueva bien. La lana merino es ideal, pero las mezclas de poliéster e incluso

los leggings gruesos también funcionan. Evite el algoddn, ya que no es especialmente cilido y absorbe la

humedad.

Capas medias:
Arriba: Cualquier combinacién de chamarra polar, abrigo acolchado, o suéteres de lana dependiendo del
tiempo. Piense en materiales aislantes.

Bottom: Thick leggings or fleece pants.

Capa exterior: Ropa IMPERMEABLE; pantalones con o sin tirantes y una chaqueta.
Recomendamos comprar una talla mds grande que normal para la ropa impermeable, para que se queden bien

otras capas abajo.

Otras capas: Gorro. Calcetines regulares y calcetines gruesos de lana. Botas aisladas (idealmente Bogs porque

son muy duraderas). Mitones clidos. Mitones impermeables para llevar encima de los mitones calientes.

Notas:
-En invierno habrd dfas en los que tu hijo necesite cada capa. En el resto del afio, depende del tiempo. La mayoria
de los dias, los nifios vendran a la escuela en capas base y capas impermeables, con capas intermedias adicionales

empacadas en su mochila por si las necesitan.

-Recomendamos tener una bolsa o caja en su carro para que pueda quitarle ropa lodosa después de la escuela sin

ensuciar el carro. Pueden viajar a casa en sus capas base.

-Pasan los accidentes, por lo que también requerimos que se guarde una bolsa de ropa en la mochila de cada nifio

con un cambio completo de capas base y un par de ropa interior.



