
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
         
        ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 
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Положи яблочки в корзины. Проведи линии указательными пальцами синхронно 
-​провести линии от яблок одного цвета 
-​провести правой рукой линию от красного яблока, а левой от зелѐного 
-​провести линии от больших яблок 



Укрась ѐлку. Одновременно указательными пальцами обоих рук 
нарисуй шары, предварительно обмакнув их в краску. 

Дорисуй двумя руками снежинки или звѐзды на небе 



Проложи путь для машин одновременно в разные стороны 



Проложи путь для кораблей одновременно в разные стороны 



Поиграй на цветном пианино! 
-​изобразить игру на пианино двумя руками, одновременно перебирая всеми пальцами; 

 
-​синхронно дотрагиваться пальцами одного цвета; 

 
-​дотрагиваться одновременно к заданным цветам. Например, левой рукой – к красному, правой – к синему цвету. 



Собери букет! Дотронься как можно быстрее сразу двумя руками 
к одинаковым цветам (цвет называет взрослый) 



Разгони велосипед! Обводи колѐса одновременно двумя руками, 
постоянно увеличивая темп. Попробуй вращать колѐса в разные стороны 



Погладь собачку сверху-вниз, а кошку слева направо одновременно 



Утѐнок бегает по кругу, а цыплѐнок клюѐт зерно 
Указательным пальцем одной руки совершаем круговые движения, а другой точечно касаемся листа бумаги. 



Поиграй с весѐлым клоуном! 
Дотронуться до правой руки и левой ноги (глаза, уха, волос, банта, пальца или носа) клоуна, ритмично менять руки. 


