
 

 

Уважаемые коллеги, в рамках Всероссийского эпидемиологического 

популяционного исследования факторов риска развития и проявлений синдрома 

«сухого глаза», просим Вас ответить на вопросы, касающиеся Вашей 

клинической практики, отметив галочкой тот ответ, который, на ваш взгляд, 

отражает Вашу информацию. Надеемся на сотрудничество! 

 

БЛОК 1. ДАННЫЕ ВРАЧА-ОФТАЛЬМОЛОГА. 

1.1.​ УКАЖИТЕ, В КАКОМ ГОРОДЕ ВЫ РАБОТАЕТЕ: _______________________________________________ 

 

1.2.​ В КАКОМ МЕДИЦИНСКОМ УЧРЕЖДЕНИИ ВЫ РАБОТАЕТЕ: 

Государственная 
поликлиника 

Частный 
медицинский центр 

Муниципальная 
больница 

Другое (указать) 

    

 
1.3.​ПРЕИМУЩЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

Терапевтическая офтальмология Хирургическая офтальмология 

  

 
1.4.​ НА РЕШЕНИИ КАКИХ ПРОБЛЕМ ВЫ СПЕЦИАЛИЗИРУЕТЕСЬ?​  

Глазная поверхность  

Сетчатка  

Глаукома  

Катаракта  

Общая офтальмология  

Детская офтальмология  

Другие (укажите)  

 

1.5.​ВАШ СТАЖ РАБОТЫ ОФТАЛЬМОЛОГОМ _____________________________________ 

 

БЛОК 2. ДАННЫЕ ПАЦИЕНТА. АНАМНЕЗ. 

2.1.​ КАКОЙ СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ ВАШИХ ПАЦИЕНТОВ 

до 18 18-44 45-59 60-74 75 и старше 

 
2.2.​ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО С КАКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ У ВАС ПАЦИЕНТЫ НА ПРИЕМЕ 

 0-50% 50-100% 



Патология глазной поверхности (роговица, 
конъюнктива, веки) 

  

Катаракта   

Глаукома   

Миопия   

Патология сетчатки   

Оптическая коррекция   

Увеиты   

Другое (указать)  

 

2.3.​ СКОЛЬКО У ВАС НА ПРИЕМЕ ПАЦИЕНТОВ С СИНДРОМОМ «СУХОГО ГЛАЗА» (от числа 

всех больных): 

0-10% 10-30% 30-50% 50-70% 70-100% 

     

 

2.4.​ ИЗ ЧИСЛА ПАЦИЕНТОВ С СИНДРОМОМ «СУХОГО ГЛАЗА» СКОЛЬКО ОБРАТИЛИСЬ 

ИМЕННО ПО ПОВОДУ СИМПТОМОВ ЭТОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ: 

0-10% 10-30% 30-50% 50-70% 70-100% 

     

 

2.5.​ У СКОЛЬКИ ПАЦИЕНТОВ С СИНДРОМОМ «СУХОГО ГЛАЗА», ПОСЛЕДНИЙ 

СОЧЕТАЛСЯ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ: 

 0-10% 10-30% 30-50% 50-70% 70-100% 

Атопический дерматит      

Себорейный дерматит      

Хронический блефарит      

Дисфункция мейбомиевых желез      

Возрастная макулярная 
дегенерация и прочая патология 
сетчатки 

     

Глаукома      

Катаракта      

Сахарный диабет      

Ревматические заболевания      

Синдром Шегрена      

Аллергические заболевания глаз      

 



2.6.​У КАКОГО КОЛИЧЕСТВА ПАЦИЕНТОВ С СИНДРОМОМ «СУХОГО ГЛАЗА» НА ВАШЕМ 
ПРИЕМЕ БЫЛИ ПЕРЕНЕСЕНЫ ОПЕРАЦИИ НА ГЛАЗАХ И ВЕКАХ: 

0-10% 10-30% 30-50% 50-70% 70-100% 

     

 
2.7.​КАКИЕ ОПЕРАЦИИ ЧАЩЕ ОТМЕЧЕНЫ У ПАЦИЕНТОВ С СИНДРОМОМ «СУХОГО ГЛАЗА» 

(Отметить три самые распространенные): 
1.______________________________________________________________________________________ 
2.______________________________________________________________________________________ 
3.______________________________________________________________________________________ 

 

2.8.​КАКОЕ КОЛИЧЕСТВА ПАЦИЕНТОВ С СИНДРОМОМ СУХОГО ГЛАЗА - НОСИТЕЛИ 
КОНТАКТНЫХ ЛИНЗ?    

0-10% 10-30% 30-50% 50-70% 70-100% 
     
 

2.9.​СРЕДНИЙ СТАЖ СИНДРОМА «СУХОГО ГЛАЗА» У БОЛЬШИНСТВА ВАШИХ ПАЦИЕНТОВ 

______________ 

БЛОК 3. МЕТОДИКИ ИССЛЕДОВАНИЯ. 

3.1.​ СУБЪЕКТИВНЫЕ СИМПТОМЫ. НА ЧТО В ОСНОВНОМ ЖАЛУЮТСЯ ВАШИ ПАЦИЕНТЫ 
С СИНДРОМОМ «СУХОГО ГЛАЗА» (В % ОТ ВСЕХ ПАЦИЕНТОВ С СИНДРОМОМ «СУХОГО 
ГЛАЗА») 

 % (комментарии, если есть) 

Покраснение глаза  

Чувство сухости в глазу  

Чувство инородного тела  

Чувство жжения  

Повышенная чувствительность к свету  

Сухая, грубая кожа века  

Зуд  

Дискомфорт при мигании  

Слезотечение утром или в течение дня  

Нечеткость зрения  

 

 

3.2.​ИСПОЛЬЗУЕТЕ ЛИ ВЫ ОПРОСНИК OSDI ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ СУБЪЕКТИВНЫХ СИМПТОМОВ 

СИНДРОМА «СУХОГО ГЛАЗА» 

Да (указать, если используете другие опросники) нет 

  

 



3.3.​ КАКИЕ МЕТОДИКИ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПОГОМАЮТ ВАМ В ПОСТАНОВКЕ ДИАГНОЗА 
СИНДРОМА «СУХОГО ГЛАЗА» 

 да нет 

Визуальный осмотр век, конъюнктивы и глазного яблока   

Биомикроскопия свободного края века   

Изучение секрета мейбомиевых желез   

Биомикроскопия глазной поверхности (роговица)   

Биомикроскопия глазной поверхности (конъюнктива)   

Биомикроскопия слезной пленки (индекс слезного мениска)   

Исследование слезной пленки (осмолярность)   

Тест Норна (время разрыва слезной пленки с 
флюоресцеином) 

  

Приборные неинвазивные методы оценки стабильности 
слезной пленки 

  

Проба Ширмера -1   

Проба Ширмера -2 или Джонес (после анестезии)   

 

БЛОК 4.  РЕКОМЕНДОВАННАЯ ТЕРАПИЯ. 

4.1.​НАЗНАЧЕНИЕ СЛЕЗОЗАМЕНИТЕЛЕЙ 

да нет 

Количество инстилляций 
в сутки, по ощущению и 

т.п. 

Название наиболее часто назначаемых капель  

  

 
4.2.​НАЗНАЧЕНИЕ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНОЙ ТЕРАПИИ 

да нет 

Количество 
инстилляций в сутки 

Название наиболее часто назначаемых капель  

  

 
4.3.​НАЗНАЧЕНИЕ ЦИКЛОСПОРИНА-А 

Да (наименование препарата) нет 

  

 
4.4.​ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОБТУРАЦИИ СЛЕЗНЫХ ТОЧЕК 

Временная 
обтурация 

Коагуляци
я слезных 

точек 

Силиконов
ые 

Другие 
полимерные 

Прочие 
хирургические 

методы (какие?) 



рассасывающимися 
нитями 

пробочки 
FCI 

обтураторы 
(какие?) 

     

 
4.5.​ПРИ ОБТУРАЦИИ СЛЕЗНЫХ ТОЧЕК (КАНАЛЬЦЕВ) ВЫ БЛОКИРУЕТЕ (если применимо): 

Один (какой?) слезный каналец Оба слезных канальца 

  

 
4.6.​РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ГИГИЕНЕ ВЕК:  

4.2.1. ПРОГРЕВАНИЕ нет 

Наименование и количество процедур в день/неделю/месяц  

 

4.2.2. ОЧИЩЕНИЕ И ОБРАБОТКА ВЕК нет 

Количество процедур в сутки Название очищающего средства  

   

4.2.3. МАССАЖ ВЕК 

Нет Выполняет 
врач 

Выполняет 
пациент 

Количество процедур в 
день/неделю/месяц 

Продолжительно
сть  

     

 
4.7.​РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПИТАНИЮ:​  

4.3.1. ОМЕГА-3 нет 

Количество капсул в 
сутки 

Наименование назначенного препарата, 
продолжительность курса 

 

  

4.3.2 ВИТАМИНЫ нет 

Количество капсул в 
сутки 

Наименование назначенного препарата, 
продолжительность курса 

 

   

 
4.8.​ДРУГИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ___________________________________________________________________ 
 

СПАСИБО !!! 


