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目　的 <MSゴシック 9pt> 

本文 <MS明朝 9pt>　行数は適宜調節してください。余白の

変更はしないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方　法 <MSゴシック 9pt> 

本文 <MS明朝 9pt>　行数は適宜調節してください。余白の

変更はしないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結　果 <MSゴシック 9pt> 

本文 <MS明朝 9pt>　行数は適宜調節してください。余白の

変更はしないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

考　察 <MSゴシック 9pt> 

本文 <MS明朝 9pt>　行数は適宜調節してください。余白の

変更はしないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用文献 

ストレスマネジメント研究における引用文献リスト様式に

準拠してください 

 

 

 

（OKAMURA Hisayoshi, MIHARA Kengo） 

<Times New Roman  9pt 右揃え> 


