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Introdução 
Área destinada a colocar o texto da maneira que o/a 
congressista preferir;  Caso haja imagem e/ou 
figura, deve-se referenciar também conforme 
exemplo abaixo.​
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Metodologia 
Área destinada a colocar o texto da maneira que o/a 
congressista preferir; Caso haja imagem e/ou figura, 
deve-se referenciar também conforme exemplo 
abaixo.​
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Resultados e Discussão 
​
Área destinada a colocar o texto da maneira que o/a 
congressista preferir; Caso haja imagem e/ou figura, 
deve-se referenciar também conforme exemplo 
abaixo. 

Quadro 1:  Exemplo de tabela/imagem 
AUTORES TRATAMENTO RESULTADO 

RODRIGUES; 
et al. (2023) 

Intervenção 
fisioterapêutica 

A fisioterapia é altamente 
efetiva 

Oliveira et al. 
(2022) 

Recursos 
terapêuticos 

Crioterapia,bota 
pneumática, faixas elásticas 

e bandagens 
ALVES; et al 

(2022) 
Bandagem 

elástica 
Sustentação e proteção dos 

tecidos moles da 
articulação do tornozelo. 

SANTOS; et 
al (2023) 

Cinesioterapia  Melhora do equilíbrio, 
amplitude de movimento e 

redução da dor. 
Fonte: Autores (2025)​
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Área destinada a colocar o texto da maneira que 
o/a congressista preferir; Caso haja imagem e/ou 
figura, deve-se referenciar também conforme 
exemplo no acima.​
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Considerações Finais 

Área destinada a colocar o texto da maneira que o/a 
congressista preferir; Caso haja imagem e/ou figura, 
deve-se referenciar também conforme exemplo ao 
lado.​
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