Ainevaldkond Aineteiilene

Kursuse nimetus ELUKS VALMIS
Eelduskursused Puuduvad

Loimumine Uhiskonnadpetus, inimesedpetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

21 (75-minutilist) tundi: kontakttunnid, iseseisvad t6od. Pdeva
algusaeg hommikul kell 8.30 ning pdev kestab umbes kella 15ni
(olenevalt Opilaste tempost ja soovitud pausidest).

Grupi suurus min 20, max 35 Opilast

Opetamise aeg

I perioodi valikainete néddalal G1, G2 ja 12. klassis 2024/25
Oppeaastal

Kursuse Libiviija(-d)

EVA MARIA HANSON - MTU Eluks Valmis tegevjuht ja
algataja

Kursuse eesmérgid

Kursuse eesmargid:

e valmistada Opilased périseluks paremini ette;

e aidata Opilastel mdista iseennast, enda elu visiooni ja luua
sinna joudmiseks plaan;

e tutvustada Opilastele olulisemaid Eestis kehtivaid tootamist
ja puhkamist reguleerivatest seadusi, et nad end tulevikus
potentsiaalsete probleemide eest kaitsta oskaksid;

e selgitada Eesti maksusiisteemi toimimist ja lihtsamaid
viise targaks finantskditumiseks;

e anda Opilastele arusaam Eesti tihiskonnas kehtivatest
keskmisest elamiskuludest, et neid ette valmistada
iseseisva elu alustamiseks peale giimnaasiumi 10ppu;

e tutvustada Opilastele usaldusviirseid allikaid elulistele
probleemidele edaspidi iseseisvaks lahenduste otsimiseks.

Kursuse
liihikirjeldus

Taiskasvanuelu ei pea olema katseeksitusmeetodil pdhinev 16putu
labiirint! Eluks valmis kursusel saad praktilised - eluks vajalikud -
teadmised, kuidas elus hakkama saada!

Kursuse jooksul késitleme viit teemat:

1. Sinu elu visioon, karjdir ja enesetundmine

2. Kaoik vajalik toolepingutest ja tddohutusest, et oskaksid end
toomaastikul kaitsta ja teaksid oma digusi.

3. Maksud - Mis need on ja milleks? Kuidas toimetada Eesti
Vabariigis maksuefektiivselt?

4. Uksinda elamise pdhitded - iseseisva elu alustamiseks
vajalikud eelteadmised ja tilirilepingu sdlmimine

5. Rahatarkuse baasteadmised ja soovitused finantsiliselt
stabiilseks eluks

Tanu Eluks Valmis kursusel saadud praktilistele teadmistele ja
oskustele oled enesekindlam oma iseseisvat elu alustama!

Kursuse
opitulemused

Opilane:




e oskab sOnastada oma elu visiooni, sihti ja viartusi; teab,
mida peab nende saavutamiseks tegema ja tunneb end
enesekindlalt edasisiste karjdirivalikue osas;

e on kursis peamiste t66diguse pohimdtetega, oskab viltida
juriidiliste probleemide tekkimist seoses todlepinguga,
teab enda kui tootaja digusi ja kohustusi, eristab erinevaid
lepinguliike;

e mdistab Eesti maksusiisteemi {ilesehitust, teab peamisi
tootaja makse, oskab arvutada enda brutotulust netotulu,
teha esmaseid tarku investeerimisotsuseid;

e tajub eluasemekulude suurusi, oskab toimida iitirikodu
otsimisel ja tilirimisel tekkinud finants- ja
kriisiolukordadele reageerida;

e rakendab rahatarkuse pohimdtteid ja moisteid oma
igapdevaellu, oskab hinnata oma rahalist hetkeseisukorda
ning teab, kuidas saavutada oma finantseesmarke;

e oskab otsida eluks vajalikku informatsiooni
usaldusvédrsetest allikatest.

Hindamine Hindamine toimub A/MA siisteemis. Arvestatud saamiseks tuleb
- osaleda koikides tundides
- aktiivselt tunnitegevustes kaasatud olla
Oppematerjalid Oppematerjalid on kursuse libiviijate poolt organiseeritud.
Soovi korral voib dpilane tundi kaasa votta oma arvuti voi muu
digivahendi, mis aitab tal enda Oppemeetoditele vastavalt
efektiivsemalt dppida.
Kirjandus jalgi @eluksvalmis sotsiaalmeedia kontosid
(soovituslik
kirjandus)

Kursuse viljund

Opilane on saanud vdimaluse siivitsi tegeleda enda eluks
ettevalmistamisega ning tunneb end enesekindlalt oma eduka
tuleviku iilesehitamisel.
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