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Sdptamdna: 04 - 08 mai 2020
Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?
Tema saptamdnald independenta: “Fluturele”

Luni: 04.05.2020
TURA 1
1. INTALNIREA DE DIMINEATA
Se va adapta pentru fiecare zi din saptamdna
Salutul , Buna dimineata, draga “fluturag”!”
-Te invit sd iti saluti membrii familie cu care esti acasa.

Prezenta

.. Dupa ce ne-am adunat/ Si frumos ne-am salutat/ Prietenii ne-am intdlnit/ Oare
cine n-a venit?”’

-In acest moment te vei juca un joc foarte interesant. Trebuie sa aduni toate
jucariile preferate, le vei aseza pe o masutd si vei observa cine este prezent sau
absent.

Calendarul Naturii ,, Micul meteorolog!”

-Trebuie s mergi la geamul camerei tale si s observi cum este vremea de afara.

Impartasirea cu ceilalti

-Draga mea/dragul meu, vreau sa stii cd imi este foarte dor de tine si abia astept
sd ne revedem cu bine. Cum te simti astazi? A1 descoperit ceva nou zilele
trecute? Daca se poate as dori sa imi povestesti toate lucrurile astea, intr-un
scurt video. Cu sigurantd vei primi ajutor din partea parintilor.



Inviorarea de dimineatd ,,Daca vreau sa fiu voinic/ Fac gimnastica de mic!”

-Stiu ca esti un adevarat dansator/ dansatoare. Mai jos vei gasi cateva melodii.
Roaga un membru al familiei sd le porneasca si poti exersa miscarile tale de
dansator/dansatoare.

https://www.voutube.com/watch?v=K-qcXuT7TVvE

2. JOCURISIACTIVITAV,TILIBER -ALESE - ETAPA 1

Draga mea/dragul meu, te invit in continuare sd “construiesti” imaginea unui
puzzle on - line pentru a descoperi ’tema sdptamanii”.

Atasez mai jos link-ul pentru acest puzzle:

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3{86812be078

3. CUNOASTEREA MEDIULUI - Insectele”

Te invit sa vizionezi un filmulet pentru a te familiariza cu notiuni not
despre insecte (recunoastere, denumire si parti componente).

https://www.youtube.com/watch?v=kMzXijw9JGM

4. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER - ALESE - ETAPA a I1l-a
”Fluturele” - confectionare

Pentru a confectiona fluturasul aveti nevoie de un servetel de masa si o
clema de rufe.


https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TvE
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3f868f2be078
https://www.youtube.com/watch?v=kMzXijw9JGM

Pasul 1 - Indoim servetelul in pliuri mici

Pasul 2 - Prindem servetelul la mijloc cu clema si desfacem marginile
acestuia pentru a forma aripile fluturelui.

Dupa masa
5. JOCURI SIACTIVI TA TI LIBER-ALESE - Ghicitori

YGhici ghicitoarea mea!”



Citeste impreuna cu mama (tata) ghicitorile de mai jos! Ghiceste
raspunsul!

Primavara el apare

Zboara lin din floare-n floare.

Are aripi colorate,

Cu praf fin, usor pudrate! (Fluturele)

Gingasi si multicolori,
Zboara vara printre flori. (Fluturii)

Cine zboara printre flori

In zig-zag de - atatea ori?

Uite - aicea pe o floare

Doua aripi gélbioare! (Fluturele)

Colorat ¢ ca o floare,

Trupul fin si mic el are,

Zboara vara pe campie,

Spuneti ce-ar putea sa fie? (Fluturele)

Marti: 05.05.2020

1. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER - ALESE - ETAPA I
YFluturele” - desen pas cu pas
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2. ACTIVITATE MATEMATICA
”Calatorie in imparatia formelor geometrice” - Joc logico - matematic




Astazi la activitatea matematica va propun sa ne consolidam cunostintele
referitoare la formele geometrice. Eu am desenat formele geometrice, cu
degetul in faina de malai si va invit sa Tncercati si voi.

3. EDUCATIE MUZICALA
YFluturasul” - cantec
In continuare iti propun si audiezi si si inveti un cantecel despre fluturas.
https://www.youtube.com/watch?v=NFiv07zmkJ4

Dupd - masa

4. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER - ALESE
Pentru activitatea de dupa-amiaza iti propun sa colorezi fluturasul pe care
l-ai desenat, pas cu pas, in activitatea de dimineata.


https://www.youtube.com/watch?v=NFiv07zmkJ4

Miercuri: 06.05.2020

1. JOCURI ST ACTIVITATI LIBER - ALESE - ETAPA I
Prima activitate pe care o propun pentru astdzi este sa colorezi fluturasul.

2. EDUCAREA LIMBAJULUI
”Fluturasul” - memorizare
In continuare iti propun si inveti o poezie:
Fluturasul colorat



Zboara vara pe campie.
Este foarte colorat
Asa cum imi place mie.

3. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE -
Activitate practic-gospodareasca - ”Facem ordine la jucarii”

Te invit in continuare sa desfasori o activitate practic - gospodareasca si
sd faci ordine la jucariile tale. Mama ta se va bucura foarte mult!

Dupd -masa

JOCURISIACTIVITAV,TILIBER - ALESE
”Cauta fluturasul!” - joc pentru dezvoltarea sensibilitatii vizuale
Pentru a desfasura acest joc te rog sa folosesti fluturasul pe care 1-ai
confectionat din servetel si clema de rufe.
Roaga un adult din familie sd ascunda fluturasul undeva la tine in camera.
Dupa ce l-a ascuns tu va trebui sa il cauti pana il gasesti.

Joi: 07.05.2020

1. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER - ALESE -
YFluturele” - modelaj

Din plastilina sau aluat modeleaza un fluture.




2. ACTIVITATE ARTISTICO-PLASTICA
YFluturele” - dactilopictura (imprimarea cu palmele si cu degetele)

La activitatea artistico - plastica va propun cea mai accesibila tehnica si
indragita de toti copiii.

stdefetasfbal blogspotiaa |

3. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE

”Nu ne jucam cu focul!” - lectura dupa imagini - EDUCATIE P.S.1.




Dupd-masa

4. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER - ALESE
In activitatea de dupd-amiaza va propun sa utilizati materiale din natura (cei
care au posibilitatea) sau diferite materiale pe care le gasiti In casa si sd
construiti forme geometrice cunoscute.
Voi atasa cateva fotografii cu formele geometrice construite de mine. Am folosit
urmatoarele materiale: bete de chibrit, scobitori, bomboane, pietricele.




Vineri: 08.05.2020

1. JOCURI SIACTIVITAV’TILIBER - ALESE

Draga mea/dragul meu, te invit in continuare sd “construiesti” imaginea unui
puzzle on - line pentru a descoperi ’tema sdptamanii”.

Atasez mai jos link-ul pentru acest puzzle:
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2bc99285a539

2. EDUCATIE PENTRU SOCIETATE
Va propun sa vizionati/sa audiati ’Povestea celor trei fluturi”.
https://www.youtube.com/watch?v=894Y k. GdzM

3. JOCURI ST ACTIVITATI LIBER - ALESE

ooooo

Jocul se poate desfasura daca te afli acasa impreuna cu ceilalti membri ai
familiei (mama, tata, bunica, bunicul). Tu o si te asezi pe un scaun cu spatele la
ceilalti membri ai familiei. Pe rand, cate un membru al familiei te va striga si tu
va trebui sa ghicesti cine te-a strigat. Va trebui sa recunosti dupa voce ’Cine te-a

strigat!”

Dupa -masa
4. JOCURI SIACTIVITJIILIBER - ALESE

”Nu ldsa balonul sa atingd solul” - joc pentru copii in casd

Regulile jocului sunt simple: loveste balonul in aer si nu 1l lasa sa atinga
solul. Acest joc este excelent pentru Tmbunatatirea rezistentei bratelor si a
coordonarii miscarilor.


https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2bc99285a539
https://www.youtube.com/watch?v=894YjkLGdzM

