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TURA I 

1.​ ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ 

​ Se va adapta pentru fiecare zi din săptămână 

  

Salutul „Bună dimineața, dragă ”fluturaș”!” 

-Te invit să îți saluți membrii familie cu care ești acasă. 

Prezența 

„După ce ne-am adunat/ Și frumos ne-am salutat/ Prietenii ne-am întâlnit/ Oare 
cine n-a venit?” 

-În acest moment te vei juca un joc foarte interesant. Trebuie să aduni toate 
jucăriile preferate, le vei așeza pe o măsuță și vei observa cine este prezent sau 
absent. 

Calendarul Naturii „Micul meteorolog!” 

-Trebuie să mergi la geamul camerei tale și să observi cum este vremea de afară.  

Împărtășirea cu ceilalți 

-Draga mea/dragul meu, vreau să știi că îmi este foarte dor de tine și abia aștept 
să ne revedem  cu bine. Cum te simți astăzi? Ai descoperit ceva nou zilele 
trecute? Dacă se poate aș dori să îmi povestești toate lucrurile astea, într-un 
scurt video. Cu siguranță vei primi ajutor din partea părinților. 



Înviorarea de dimineață „Dacă vreau să fiu voinic/ Fac gimnastică de mic!” 

-Știu că ești un adevărat dansator/ dansatoare. Mai jos vei găsi câteva melodii. 
Roagă un membru al familiei să le pornească și poți exersa mișcările tale de 
dansator/dansatoare. 

https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU&t=19s 

https://www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TvE 
 

2.​ JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER - ALESE - ETAPA I 

Draga mea/dragul meu, te invit în continuare să ”construiești” imaginea unui 
puzzle on - line pentru a descoperi ”tema săptămânii”. 

Atașez mai jos link-ul pentru acest puzzle: 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3f868f2be078 

 

3.​ CUNOAȘTEREA MEDIULUI - ”Insectele” 

Te invit să vizionezi un filmuleț pentru a te familiariza cu noțiuni noi 
despre insecte (recunoaștere, denumire și părți componente). 

https://www.youtube.com/watch?v=kMzXijw9JGM 

4.​ JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER - ALESE - ETAPA a III-a 

”Fluturele” - confecționare 

Pentru a confecționa fluturașul aveți nevoie de un șervețel de masă și o 
clemă de rufe.  

https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TvE
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3f868f2be078
https://www.youtube.com/watch?v=kMzXijw9JGM


 

Pasul 1 - Îndoim șervețelul în pliuri mici 

 

Pasul 2 - Prindem șervețelul la mijloc cu clema și desfacem marginile 
acestuia pentru a forma aripile fluturelui. 

 

 

După masă 

5.​ JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE - Ghicitori  

”Ghici ghicitoarea mea!” 



Citește împreună cu mama (tata) ghicitorile de mai jos! Ghicește 
răspunsul! 

Primăvara el apare 
Zboară lin din floare-n floare. 
Are aripi colorate, 
Cu praf fin, ușor pudrate!  (Fluturele) 
 
Gingași și multicolori, 
Zboară vara printre flori. (Fluturii) 
 
Cine zboară printre flori 
În zig-zag de - atâtea ori? 
Uite - aicea pe o floare 
Două aripi gălbioare! (Fluturele) 
 
Colorat e ca o floare, 
Trupul fin și mic el are, 
Zboară vara pe câmpie, 
Spuneți ce-ar putea să fie? (Fluturele) 

 

Marți: 05.05.2020 

 
1.​ JOCURI  ȘI ACTIVITĂȚI LIBER - ALESE - ETAPA I 

”Fluturele” - desen pas cu pas 
 

 
 

2.​ ACTIVITATE MATEMATICĂ 
 ”Călătorie în împărăția formelor geometrice” - Joc logico - matematic 



Astăzi la activitatea matematică vă propun să ne consolidăm cunoștințele 
referitoare la formele geometrice. Eu am desenat formele geometrice, cu 
degetul în făină de mălai și vă invit să încercați și voi. 

 

 
 

 
3.​ EDUCAȚIE MUZICALĂ 

”Fluturașul” - cântec 
În continuare îți propun să audiezi și să înveți un cântecel despre fluturaș. 
https://www.youtube.com/watch?v=NFiv07zmkJ4 

 
 

După - masă 
 

4.​ JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER - ALESE 
Pentru activitatea de după-amiază îți propun să colorezi fluturașul pe care 
l-ai desenat, pas cu pas, în activitatea de dimineață.   

https://www.youtube.com/watch?v=NFiv07zmkJ4


 
 
 
 
 
 
 
 

Miercuri: 06.05.2020 

 
1.​ JOCURI  ȘI ACTIVITĂȚI LIBER - ALESE - ETAPA I 

Prima activitate pe care o propun pentru astăzi este să colorezi fluturașul. 

 
 

2.​ EDUCAREA LIMBAJULUI 
”Fluturașul” - memorizare 
În continuare îți propun să înveți o poezie: 

Fluturașul colorat 



Zboară vara pe câmpie. 
Este foarte colorat 

Așa cum îmi place mie. 

 

3.​ JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE -  

Activitate practic-gospodărească - ”Facem ordine la jucării” 

Te invit în continuare să desfășori o activitate practic - gospodărească și 
să faci ordine la jucăriile tale. Mama ta se va bucura foarte mult! 

 
După -masă 

 
 JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER - ALESE 

”Caută fluturașul!” - joc pentru dezvoltarea sensibilității vizuale 
Pentru a desfășura acest joc te rog să folosești fluturașul pe care l-ai 
confecționat din șervețel și clema de rufe. 

Roagă un adult din familie să ascundă fluturașul undeva la tine în cameră. 
După ce l-a ascuns tu va trebui să îl cauți până îl găsești. 

Joi: 07.05.2020 

 
1.​ JOCURI  ȘI ACTIVITĂȚI LIBER - ALESE -  

”Fluturele” - modelaj 

 Din plastilină sau aluat modelează un fluture. 

 

 



2.​ ACTIVITATE ARTISTICO-PLASTICĂ 

”Fluturele” - dactilopictură (imprimarea cu palmele și cu degetele) 

La activitatea artistico - plastică vă propun cea mai accesibilă tehnică și 
îndrăgită de toți copiii. 

 

3.​ JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE 

”Nu ne jucăm cu focul!” - lectură după imagini - EDUCAȚIE P.S.I. 

 

 



 
După-masă 

 
4.​ JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER - ALESE 

În activitatea de după-amiază vă propun să utilizați materiale din natură (cei 
care au posibilitatea) sau diferite materiale pe care le găsiți în casă și să 

construiți forme geometrice cunoscute. 
Voi atașa câteva fotografii cu formele geometrice construite de mine. Am folosit 

următoarele materiale: bețe de chibrit, scobitori, bomboane, pietricele. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vineri: 08.05.2020 

 
1.​ JOCURI  ȘI ACTIVITĂȚI LIBER - ALESE  

Draga mea/dragul meu, te invit în continuare să ”construiești” imaginea unui 
puzzle on - line pentru a descoperi ”tema săptămânii”. 

Atașez mai jos link-ul pentru acest puzzle: 
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2bc99285a539 
 

 
2.​ EDUCAȚIE PENTRU SOCIETATE 

Vă propun să vizionați/să audiați  ”Povestea celor trei fluturi”. 
 https://www.youtube.com/watch?v=894YjkLGdzM 
 

3.​ JOCURI  ȘI ACTIVITĂȚI LIBER - ALESE  

”Cine te-a strigat?” – joc pentru dezvoltarea sensibilității auditive 

      ​ Jocul se poate desfășura dacă te afli acasă împreună cu ceilalți membri ai 
familiei (mama, tata, bunica, bunicul). Tu o să te așezi pe un scaun cu spatele la 
ceilalți membri ai familiei. Pe rând, câte un membru al familiei te va striga și tu 
va trebui să ghicești cine te-a strigat. Va trebui să recunoști după voce ”Cine te-a 

strigat!” 

 
După -masă 

 
4.​ JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER - ALESE 

”Nu lăsa balonul să atingă solul” - joc pentru copii în casă 

Regulile jocului sunt simple: lovește balonul în aer și nu îl lăsa să atingă 
solul. Acest joc este excelent pentru îmbunătățirea rezistenței brațelor și a 
coordonării mișcărilor. 

 

 

 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2bc99285a539
https://www.youtube.com/watch?v=894YjkLGdzM

