
 
 

 

 

 

รายวิชาหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง 
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม



 
 

คำนำ 

 
​ ​ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และคณะศิลปศาสตร์ ผู้รับผิดชอบในการจัดทำรายวิชา 

หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลางระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปรับปรุง พ.ศ. 2565) เพ่ือให้สอดคล้องตาม

ประกาศคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เร่ือง เกณฑ์มาตรฐานคุณวุฒิอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  

พ.ศ. 2562 และให้สอดคล้องกับนโยบายของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ซ่ึงจะทำให้การเรียน

การสอนมีการพัฒนามีหลักสูตรท่ีทันสมัยและมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  โดยเน้ือหารายวิชาฉบับน้ีแสดงถึงกลุ่มวิชา 

รหัสวิชา ลักษณะรายวิชา และคำอธิบายรายวิชาหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง กลุ่มวิชาภาษาไทย กลุ่มวิชา

ภาษาต่างประเทศ กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มวิชาสังคมศึกษา กลุ่มวิชาสุขศึกษาและ

พลศึกษา เพ่ือให้คณะต่าง ๆ ดำเนินการจัดทำหลักสูตรใหม่และหลักสูตรปรับปรุง ท่ีใช้จัดการเรียนการสอน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ต้ังแต่ปีการศึกษา 2565 เป็นต้นไป  

 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​  ​        ​       ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​                                                      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
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สถานภาพและการพิจารณาเห็นชอบรายวิชาหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง 1 
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หลักการและเหตุผล 

 

ช่ือหมวดวิชา      หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   

หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

​ ​ ​  คณะศิลปศาสตร์  

 

         ​ หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง ประกอบด้วยกลุ่มวิชาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการปรับตัว

และดำเนินชีวิตในสังคมสมัยใหม่ เห็นคุณค่าของตนและการพัฒนาตน  มีความใฝ่รู้ แสวงหาและพัฒนาความรู้

ใหม่  มีความสามารถในการใช้เหตุผล การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาและการจัดการ มีทักษะในการส่ือสาร  

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน  มีคุณธรรม จริยธรรม มนุษยสัมพันธ์ รวมถึงความ

รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  รวมไม่น้อยกว่า  21 หน่วยกิต 

   การจัดวิชาในหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง สามารถทำได้ในลักษณะเป็นรายวิชา หรือลักษณะ

บูรณาการให้ครอบคลุมกลุ่มวิชาภาษาไทย กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มวิชา

คณิตศาสตร์ กลุ่มวิชาสังคมศึกษา กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมเพ่ือให้บรรลุจุด

ประสงค์ของหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง 

 

สถานภาพและการพิจารณาเห็นชอบรายวิชาหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง 

สถานภาพของรายวิชาหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   

 ​ ​ ​หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 

​ ​ ปรับปรุงมาจากรายวิชาหมวดวิชาทักษะชีวิต ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (พ.ศ. 2562)  

สภาวิชาการ เห็นชอบในการนำเสนอต่อสภามหาวิทยาลัยฯ ในการประชุม 

          ​คร้ังท่ี 12/2564 วันพุธท่ี 1 ธันวาคม 2564  

สภามหาวิทยาลัย เห็นชอบ ในการประชุมสภามหาวิทยาลัย 

 ​ ​คร้ังท่ี 1/2565 วันพุธท่ี 5 มกราคม 2565 

กำหนดการเปิดสอน ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 
โครงสร้างหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง 



 
 

 

หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง จำนวนไม่น้อยกว่า 22 หน่วยกิต 

 1 กลุ่มวิชาภาษาไทย  3 หน่วยกิต 

 2 กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ   6 หน่วยกิต 

 3 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์   4 หน่วยกิต 

 4 กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์   4 หน่วยกิต 

 5 กลุ่มวิชาสังคมศึกษา   3 หน่วยกิต 

 6 กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  2 หน่วยกิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

การกำหนดรหัสรายวิชา 
 

​ การกำหนดเลขรหัสรายวิชา ประกอบด้วยตัวเลขรหัสท้ังหมด 7 ตัว ซ่ึงรายละเอียดได้จำแนก  

ดังแผนภูมิต่อไปน้ี 
 

2 
 



 
 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ คณะ 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ระดับการศึกษา​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​                               สาขาวิชา 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ปีท่ีควรศึกษา 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ กลุ่มวิชา​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​                               ลำดับรายวิชา 

 

​ ​ ​            X X X - X  X - X X 

​ ​ ​            1  2  3  4  5   6 7 

   

​ ตำแหน่งท่ี 1​ ​ หมายถึง คณะ 

​ ตำแหน่งท่ี 2​ ​ หมายถึง ระดับการศึกษา 

​ ตำแหน่งท่ี 3​ ​ หมายถึง สาขาวิชา 

​ ตำแหน่งท่ี 4​ ​ หมายถึง ปีท่ีควรศึกษา 

​ ตำแหน่งท่ี 5​ ​ หมายถึง กลุ่มวิชา 

​ ตำแหน่งท่ี 6 และ 7  ​ หมายถึง ลำดับรายวิชา 
 

การกำหนดตัวเลขความหมายของเลขรหัสรายวิชา ทุกตัวเลขเป็นไปตามหลักการท่ีจัดไว้ ในหลักสูตร 

ระดับปริญญาตรี ยกเว้นตัวเลขท่ี 2 กำหนดให้ใช้เลข 7 สำหรับรหัสระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

ตัวเลขตำแหน่งท่ี  1  หมายถึง  คณะต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

การกำหนดตัวเลขของคณะต่าง ๆ ได้กำหนดไว้  ดังน้ี 

1  ​ แทน  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

2  ​ แทน  คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร 

3  ​ แทน  คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

4  ​ แทน  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

5  ​ แทน  คณะวิศวกรรมศาสตร์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

6  ​ แทน  คณะศิลปศาสตร์ 

ตัวเลขตำแหน่งท่ี  2  หมายถึง  ระดับการศึกษา 

การกำหนดตัวเลขแทนระดับการศึกษา ได้กำหนดไว้  ดังน้ี 

0  ​ แทน  ระดับปริญญาตรี 

1​ แทน  ระดับปริญญาโท 

2​ แทน  ระดับปริญญาเอก 

3​ แทน  ระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต 

4​ แทน  ระดับประกาศนียบัตรบัณฑิตช้ันสูง 

7​ แทน  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

8   ​แทน  ระดับอนุปริญญา  

9   ​แทน  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
 

ตัวเลขตำแหน่งท่ี  3  หมายถึง  สาขาวิชาต่างๆ หรือสาขาวิชาท่ีเปิดสอนในคณะ  

3 
 



 
 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กำหนดตัวเลขของสาขาวิชาไว้ ดังน้ี 

​ 0    แทน  วิชาสหวิทยาการ 

1    แทน  วิชาคณิตศาสตร์ 

2    แทน  วิชาเคมี 

3    แทน  วิชาชีววิทยา 

4    แทน  วิชาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ 

5    แทน  วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 

6    แทน  วิชาพลศึกษาและนันทนาการ 

7    แทน  วิชาฟิสิกส์ 

8    แทน  วิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 

9    แทน  วิชาสถิติ 
 

​ คณะศิลปศาสตร์ กำหนดตัวเลขของสาขาวิชาไว้ ดังน้ี 

​ 1    แทน  สาขาวิชาสังคมศาสตร์ 

​ 2    แทน  สาขาวิชามนุษยศาสตร์ 

​ 3    แทน  สาขาวิชาภาษา  
 

ตัวเลขตำแหน่งท่ี  4  หมายถึง  ช้ันปีท่ีควรศึกษา​  

การกำหนดช้ันปีท่ีควรศึกษา ได้กำหนดไว้  ดังน้ี 

1    แทน  รายวิชาท่ีควรจะศึกษาในช้ันปีท่ี  1 

2  ​ แทน  รายวิชาท่ีควรจะศึกษาในช้ันปีท่ี  2 

3  ​ แทน  รายวิชาท่ีควรจะศึกษาในช้ันปีท่ี  3 

ตัวเลขตำแหน่งท่ี   5    หมายถึง  กลุ่มวิชาต่างๆ ซ่ึงวิชาต่างๆท่ีจัดเป็นกลุ่มวิชาหน่ึงๆ น้ัน ต้องมีเน้ือหา

สาระท่ีอยู่ในขอบเขตเดียวกัน หรือมีความสัมพันธ์เก่ียวเน่ืองกัน   

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กำหนดตัวเลขของกลุ่มวิชาไว้ ดังน้ี  

​ 47X-X1-XX​ กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ 

​ 47X-X2-XX​ กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์​  

47X-X3-XX   กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 

คณะศิลปศาสตร์  กำหนดตัวเลขของกลุ่มวิชาไว้ ดังน้ี  

​ 67X-X1-XX​ กลุ่มวิชาภาษาไทย 

​ 67X-X2-XX​ กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ 

​ 67X-X3-XX​ กลุ่มวิชาสังคมศึกษา 

ตัวเลขตำแหน่งท่ี   6    และ 7     หมายถึง ลำดับรายวิชาในแต่ละกลุ่มวิชา  

​ ลำดับรายวิชาในแต่ละกลุ่มวิชา เร่ิมจาก 01-99  ซ่ึงสามารถกำหนดได้ถึง 99 รายวิชา  

             

ความหมายของรหัสการจัดชั่วโมงเรียน 
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​  หน่วยกิต 
​  ชั่วโมงเรียนทฤษฎีต่อสัปดาห ์  
​  ชั่วโมงเรียนปฏิบัติต่อสัปดาห์   
​  ชั่วโมงการศึกษานอกเวลาต่อสัปดาห์   
                                        

                                  X   (X -  X -  X ) 

                                   1    2     3    4 

0​ ​  

1​    ตำแหน่งท่ี  1   หมายถึง​ จำนวน

หน่วยกิต​  

2​    ตำแหน่งท่ี  2   หมายถึง​ จำนวน

ช่ัวโมงเรียนทฤษฎีต่อสัปดาห์   

3​    ตำแหน่งท่ี  3   หมายถึง ​ จำนวน

ช่ัวโมงเรียนปฏิบัติต่อสัปดาห์   

4​    ตำแหน่งท่ี  4   หมายถึง ​ จำนวน

ช่ัวโมงการศึกษานอกเวลาต่อสัปดาห์   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายวิชาหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง 
 

     รายวิชาหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ประกอบด้วยกลุ่มวิชาดังต่อไปน้ี 

1.​ กลุ่มวิชาภาษาไทย จำนวน 3 หน่วยกิต  ให้เลือกศึกษาจากรายวิชาต่อไปน้ี 

รหัสวิชา​ ​ ​ ​ ช่ือวิชา​​ ​ ​ หน่วยกิต(ท-ป-น) 
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​ 673-11-01​ ​ ภาษาไทยพ้ืนฐาน​​ ​ ​ ​ ​ 2(2-0-4) 

​ ​ ​ ​ (Basic Thai) 

​ 673-11-02​ ​ ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ​ ​ ​ ​ ​ 1(1-0-2) 

​ ​ ​ ​ (Thai for Careers) 

​ 673-11-03​ ​ ภาษาไทยเชิงสร้างสรรค์​ ​ ​ ​ ​ 1(1-0-2) 

​ ​ ​ ​ (Creative Thai) 

​ 673-11-04​ ​ การพูดในงานอาชีพ​ ​ ​ ​ ​ 1(1-0-2) 

​ ​ ​ ​ (Speaking for Careers) 

​ 673-11-05​ ​ การเขียนในงานอาชีพ​ ​ ​ ​ ​ 1(1-0-2) 

​ ​ ​ ​ (Writing for Careers) 

       

2.​ กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ จำนวน 6 หน่วยกิต  ให้เลือกศึกษาจากรายวิชาต่อไปน้ี 

รหัสวิชา​ ​ ​ ​ ช่ือวิชา​​ ​ ​ หน่วยกิต(ท-ป-น) 

​ 673-12-01     ​ ​ ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน​ ​ ​ ​ 2(2-0-4) 

​ ​ ​ ​ (English for Daily Life) 

​ 673-12-02​ ​ ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร​ ​ ​ ​ 2(2-0-4) 

​ ​ ​ ​ (English for Communication) 

​ 673-22-03​ ​ ภาษาอังกฤษฟัง-พูด ในชีวิตประจำวัน​ ​ ​ 1(0-2-1) 

​ ​ ​ ​ (English Listening and Speaking for Daily Life) 

​ 673-32-04​ ​ การเขียนภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน​ ​ ​ 1(0-2-1) 

​ ​ ​ ​ (Daily English Writing) 
 

3.​ กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์  จำนวน 4 หน่วยกิต  ให้เลือกศึกษาจากรายวิชาต่อไปน้ี  

รหัสวิชา​ ​ ​ ​ ช่ือวิชา​​ ​ ​ หน่วยกิต(ท-ป-น) 

​ 470–12-01​ ​ วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาชีวิต​ ​ ​ ​ 2(1–2-3) 

​ ​ ​ ​ (Science for Life Development) 

​ 470-32-06​ ​ โครงงานวิทยาศาสตร์​ ​ ​ ​ ​ 2(0-4-2) 

​ ​ ​ ​ (Science Project) 

 

​ 472-32-08​ ​ เคมีท่ัวไป​ ​ ​ ​ ​ ​ 2(1–2-3) 

         ​​ ​ ​ (General Chemistry) 

​ 473-12-04​ ​ วิทยาศาสตร์กับส่ิงแวดล้อม​ ​ ​ ​ 2(1–2-3) 

​ ​ ​ ​ (Science and Environment) 

​ 477-32-07​ ​ ฟิสิกส์ท่ัวไป​ ​ ​ ​ ​ ​ 2(1–2-3) 

​ ​ ​ ​ (General Physics) 
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4.​ กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ จำนวน 4 หน่วยกิต  ให้เลือกศึกษาจากรายวิชาต่อไปน้ี 

รหัสวิชา​ ​ ​ ​ ช่ือวิชา​​ ​ ​ หน่วยกิต(ท-ป-น) 

471-11-01  ​ ​ คณิตศาสตร์พ้ืนฐานบริหารธุรกิจ​ ​ ​ ​ 2(2–0-4) 

​ ​ ​ (Basic Mathematics for Business) 

​ 471-11-02  ​ ​ คณิตศาสตร์พ้ืนฐานอุตสาหกรรม​ ​ ​ ​ 2(2–0-4) 

​ ​ ​ ​ (Basic Mathematics for Industry) 

​ 471-11-03  ​ ​ คณิตศาสตร์พ้ืนฐานช่างอาชีพ​ ​ ​ ​ 2(2–0-4) 

​ ​ ​ ​ (Basic Mathematics for Technicians) 

​ 471-11-04  ​ ​ แคลคูลัสและเรขาคณิตวิเคราะห์เบ้ืองต้น​ ​ ​ 2(2–0-4) 

​ ​ ​ ​ (Introduction to Calculus and Analytic Geometry) 

​ 471-11-05  ​ ​ คณิตศาสตร์ธุรกิจ​ ​ ​ ​ ​ 2(2–0-4) 

​ ​ ​ ​ (Business Mathematics) 

​ 479-11-06​ ​ สถิติเบ้ืองต้น​ ​ ​ ​ ​ ​ 2(2–0-4) 

​ ​ ​ ​ (Basic Statistics) 

 

5.​ กลุ่มวิชาสังคมศึกษา จำนวน 3 หน่วยกิต  ให้เลือกศึกษาจากรายวิชาต่อไปน้ี 

รหัสวิชา​ ​ ​ ​ ช่ือวิชา​​ ​ ​ หน่วยกิต(ท-ป-น) 

​ 671-13-01​ ​ หน้าท่ีพลเมืองและศีลธรรม​ ​ ​ ​ 2(2-0-4) 

​ ​ ​ ​ (Civics and Morals) 

​ 671-13-02​ ​ ทักษะชีวิตและสังคม​ ​ ​ ​ ​ 2(2-0-4) 

​ ​ ​ ​ (Life Skills and Society) 

​ 671-13-03​ ​ อาเซียนศึกษา​ ​ ​ ​ ​ ​ 1(1-0-2) 

​ ​ ​ ​ (ASEAN Studies) 

​ 671-13-04​ ​ เหตุการณ์ปัจจุบัน​ ​ ​ ​ ​ 1(1-0-2) 

​ ​ ​ ​ (Current Affairs) 

 

6.​ กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จำนวน 2 หน่วยกิต  ให้เลือกศึกษาจากกลุ่มวิชาต่อไปน้ี 

6.1 กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา​   

         6.1.1 กลุ่มสุขศึกษา จำนวน 1 หน่วยกิต ให้เลือกศึกษาจากรายวิชาต่อไปน้ี  

รหัสวิชา​ ​ ​ ​ ช่ือวิชา​​ ​ ​ หน่วยกิต(ท-ป-น) 

​ 476-13-02​ ​ สวัสดิศึกษา​ ​ ​ ​ ​ ​ 1(0-2-1) 

​ ​ ​ ​ (Safety Education) 

476-13-05​ ​ ทักษะการดํารงชีวิตเพ่ือสุขภาวะ ​ ​ ​ ​ 1(0-2-1)  

​ ​ ​ (Life Skills for Health) 

         6.1.2 กลุ่มพลศึกษา จำนวน 1 หน่วยกิต ให้เลือกศึกษาจากรายวิชาต่อไปน้ี 
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รหัสวิชา​ ​ ​ ​ ช่ือวิชา​​ ​ ​ หน่วยกิต(ท-ป-น) 

​ 476-13-01 ​ ​ การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ​ ​ ​ ​ 1(0-2-1) 

​ ​ (Exercises for Health) 

​ 476-13-03 ​ ​ นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต ​ ​ ​ ​ 1(0-2-1) 

​ ​ (Recreation for Quality of Life) 

6.2 กลุ่มบูรณาการ จำนวน 2 หน่วยกิต ให้ศึกษาจากรายวิชาต่อไปน้ี 

รหัสวิชา​ ​ ​ ​ ช่ือวิชา​​ ​ ​ หน่วยกิต(ท-ป-น) 

​ 476-13-06 ​ ​ ทักษะสุขภาพ ​ ​  ​ ​ ​ ​ 1(0-2-1) 

​ ​ (Health Skills)  

​ 476-13-07​ ​ การพัฒนาคุณภาพชีวิต ​ ​ ​ ​ ​ 1(0-2-1) 

 ​ ​ ​ (Quality of Life Development)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำอธิบายรายวิชา 

 

1. กลุ่มวิชาภาษาไทย 

673-11-01     ​ภาษาไทยพ้ืนฐาน​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2(2-0-4) 

​ ​ (Basic Thai) 

จุดประสงค์รายวิชา   

1.​ มีความรู้ความเข้าใจในการใช้ภาษาไทย 

2.​ สามารถเลือกใช้ภาษาไทยได้ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา เหมาะสมกับบุคคล กาลเทศะ โอกาส 

และสถานการณ์ 

3.​ สามารถนำความรู้และทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนไปใช้ส่ือสารในชีวิตประจำวัน

ถูกต้องตามหลักการ 
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4.​ เห็นคุณค่าและความสำคัญของการใช้ภาษาไทย 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ แสดงความรู้เก่ียวกับการใช้ภาษาไทยในการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 

2.​ วิเคราะห์ ประเมินค่าสาระจากการฟัง การอ่านตามหลักการ 

3.​ พูดติดต่อกิจธุระ พูดในโอกาสต่างๆ ตามหลักการและมารยาทของสังคม 

4.​ เขียนข้อความติดต่อกิจธุระ เขียนรายงาน และเขียนโครงการตามหลักการ 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาเก่ียวกับการรับสารและการส่งสารด้วยภาษาไทย การใช้ถ้อยคำ สำนวน เขียนสะกดคำ ระดับ

ภาษา การฟัง การดู และการอ่านข่าว บทความ สารคดี โฆษณา บันเทิงคดี วรรณกรรมหรือภูมิปัญญาท้องถ่ิน

ด้านภาษาจากส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ การพูดในโอกาสต่างๆ ตามมารยาทของสังคม การกล่าว

ทักทาย แนะนำตนเองและผู้อ่ืน ตอบรับและปฏิเสธ แสดงความยินดี แสดงความเสียใจ การพูดติดต่อกิจธุระ 

พูดสรุปความ พูดแสดงความคิดเห็น การเขียนข้อความติดต่อกิจธุระ สรุปความ อธิบาย บรรยาย การกรอก

แบบฟอร์ม เขียนประวัติย่อ เขียนรายงานเชิงวิชาการและเขียนโครงการ 

 

673-11-02     ​ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 1(1-0-2) 

​ ​ (Thai for Careers) 

จุดประสงค์รายวิชา  

1.​ เข้าใจหลักการใช้ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในงานอาชีพ 

2.​ สามารถใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องตามหลักการใช้ภาษาเพ่ือพัฒนาตนเองและงาน

อาชีพ 

3.​ เห็นคุณค่าและความสำคัญของการใช้ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในงานอาชีพ 

 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​แสดงความรู้เก่ียวกับหลักการใช้ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารในงานอาชีพ 

2.​ วิเคราะห์สังเคราะห์และประเมินค่าสารในงานอาชีพ จากการฟัง การดู และการอ่านตามหลักการ 

3.​ พูดส่ือสารในงานอาชีพตามหลักการ 

4.​ เขียนเอกสารในงานอาชีพตามหลักการ 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ปฏิบัติเก่ียวกับการฟังคำส่ังหรือข้อแนะนำ การปฏิบัติงาน การฟังและดูสารในงานอาชีพจากส่ือบุคคล 

ส่ือส่ิงพิมพ์ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน การอ่านคู่มือการปฏิบัติงาน คู่มือการใช้อุปกรณ์หรือราย

ละเอียดของผลิตภัณฑ์ การนำเสนอผลงาน การสาธิตข้ันตอนการปฏิบัติงานหรือกระบวนการผลิตช้ินงาน การ

สัมภาษณ์งาน การพูดติดต่อส่ือสารงาน การเขียนรายงานการปฏิบัติงาน การเขียนโครงงานและแผนธุรกิจและ

การเขียนโฆษณาประชาสัมพันธ์ในงานอาชีพ 

 

673-11-03     ​ภาษาไทยเชิงสร้างสรรค์​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 1(1-0-2) 

​ ​ (Creative  Thai) 
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จุดประสงค์รายวิชา   

1.​ มีความรู้ความเข้าใจในการใช้ภาษาไทยเชิงสร้างสรรค์ 

2.​ สามารถเลือกใช้ภาษาไทยในการพูดและการเขียนเชิงสร้างสรรค์ตามหลักการ 

3.​ สามารถใช้ทักษะการใช้ภาษาไทยพัฒนาตนเองและงานอาชีพ 

4.​ เห็นคุณค่าความสำคัญของการใช้ภาษาไทย 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ แสดงความรู้เก่ียวกับการใช้ถ้อยคำ สำนวน โวหาร 

2.​ พูดเชิงสร้างสรรค์ตามรูปแบบและหลักการพูด 

3.​ เขียนเชิงสร้างสรรค์ตามรูปแบบและหลักการเขียน 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาเก่ียวกับการใช้ภาษาไทยเชิงสร้างสรรค์ การเรียบเรียงถ้อยคำ สำนวน โวหาร การพูด ​
การเล่าเร่ือง การอธิบาย บรรยาย การพูดโน้มน้าว การนำเสนอผลงาน การเขียนสรุปความ เขียนนิทาน ​
สารคดี บทความ ปกิณกะ เขียนแสดงความคิดเห็นและแสดงความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ เขียนบทร้อยกรอง 

โฆษณา ประชาสัมพันธ์ในอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

673-11-04     ​การพูดในงานอาชีพ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 1(1-0-2) 

​ ​ (Speaking for Careers) 

จุดประสงค์รายวิชา   

1.​ มีความรู้ความเข้าใจในหลักการพูดและศิลปะการพูด 

2.​ มีทักษะการพูดในโอกาสต่าง ๆ ตามหลักการพูด 

3.​ สามารถใช้ทักษะการพูดพัฒนาบุคลิกภาพและงานอาชีพ 

4.​ เห็นคุณค่าและความสำคัญของการพูด 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ แสดงความรู้เก่ียวกับการพูดและศิลปะการพูด 

2.​ พูดติดต่อกิจธุระและธุรกิจตามหลักการ 

3.​ พูดในท่ีประชุมชนในโอกาสต่าง ๆ ตามข้ันตอน 

4.​ แสดงบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมในขณะพูดตามโอกาสและสถานการณ์ 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาเก่ียวกับการพูดในชีวิตประจำวันและงานอาชีพ พูดติดต่อกิจธุระ ในโอกาสต่าง ๆ พูดแสดง

ความคิดเห็น นำเสนอผลงาน บรรยายสรุป พูดเสนอขายสินค้าหรือบริการ พูดในท่ีประชุมชนในหน้าท่ีโฆษก
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และพิธีกร กล่าวต้อนรับ กล่าวขอบคุณ กล่าวรายงาน กล่าวอำลาอาลัย กล่าวสุนทรพจน์และอวยพรในโอกาส

ต่าง ๆ 
 

673-11-05     ​การเขียนในงานอาชีพ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 1(1-0-2) 

​ ​ (Writing for Careers) 

จุดประสงค์รายวิชา   

1.​ มีความรู้ความเข้าใจในหลักการเขียน 

2.​ สามารถเรียบเรียงถ้อยคำได้ถูกต้องตามหลักการเขียน 

3.​ สามารถใช้ทักษะการเขียนพัฒนาตนเองและงานอาชีพ 

4.​ เห็นคุณค่าความสำคัญของการเขียน 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ แสดงความรู้เก่ียวกับการใช้และการเขียนถ้อยคำ สำนวน โวหาร 

2.​ เขียนคำทับศัพท์ ศัพท์เฉพาะวิชาชีพถูกต้องตามหลักการเขียน 

3.​ เขียนข้อความติดต่อกิจธุระและธุรกิจตามรูปแบบและหลักการ 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาเก่ียวกับการเขียนในงานอาชีพ การเรียบเรียงถ้อยคำสำนวน โวหารท่ีใช้ในชีวิตประจำวันและ

งานอาชีพ เขียนสะกดคำ เขียนคำทับศัพท์และศัพท์เฉพาะวิชาชีพ วิธีการอ้างอิงและการเขียนอ้างอิงเอกสาร

อ้างอิงในงานอาชีพ  การเขียนรายงานการทำงาน การเขียนรายงานการประชุม บันทึกข้อความ จดหมายกิจ

ธุระและธุรกิจ การเขียนโฆษณาและประชาสัมพันธ์ในงานอาชีพ 

 

2. กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ 

673-12-01     ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2(2-0-4) 

​ ​ (English for Daily Life)​ ​ ​  

จุดประสงค์รายวิชา   

1.​ เพ่ือให้เข้าใจการใช้ภาษาอังกฤษจากการฟัง พูด อ่านและเขียนตามสถานการณ์ต่าง ๆ  

     ในชีวิตประจำวัน 

2.​ เข้าใจในวัฒนธรรมและบทบาทสังคมของเจ้าของภาษาตามบริบทท่ีต่าง ๆ 

3.​ ตระหนักและเห็นประโยชน์ของการใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ ใช้ภาษาอังกฤษในการถ่ายทอดเร่ืองราว คำส่ังต่างๆ จากการฟังและสนทนา ในชีวิต

ประจำวัน 

   จากส่ือโสตทัศน์ 

2.​ สนทนาโต้ตอบตามสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวันได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการ

ส่ือสาร 

3.​ อ่านเพ่ือความเข้าใจในเร่ืองท่ัวไปในชีวิตประจำวัน 

4.​ เขียนให้ข้อมูลเก่ียวกับตนเองในชีวิตประจำวัน 
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5.​ สนทนาโต้ตอบตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาในสถานการณ์ต่าง ๆ 

6.​ สืบค้นโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและฝึกฝนการฟัง พูด อ่านและเขียน  พร้อมแสดง

หลักฐาน 

    การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

คำอธิบายรายวิชา 

​     ศึกษาเก่ียวกับการใช้ภาษาอังกฤษในการฟัง พูด อ่าน เขียน เร่ืองราวคำส่ัง การสนทนาโต้ตอบใน

สถานการณ์ปัจจุบัน อดีต และอนาคตเก่ียวกับครอบครัว การศึกษา งานอดิเรก สุขภาพ เทศกาลทาง

วัฒนธรรม การอ่านเร่ืองท่ัวไป ข้อความส้ัน ๆ จากส่ือส่ิงพิมพ์ และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีพบในชีวิตประจำวัน  

การเขียนข้อความส้ัน ๆ การใช้พจนานุกรม และ พจนานุกรมออนไลน์ การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้  

ท่ีหลากหลาย การใช้ภาษาได้ถูกต้องตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา การใช้ส่ือเทคโนโลยี

สารสนเทศในแหล่งเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาด้วยตนเอง 

 

673-12-02     ​ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร​ ​ ​ ​ ​ ​ 2(2-0-4) 

(English for Communication) 

จุดประสงค์รายวิชา   

1.​ เพ่ือใช้ภาษาอังกฤษในการฟัง พูด อ่านและเขียนตามสถานการณ์ต่าง ๆ  

2.​ เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ตลอดการใช้ภาษาตามมารยาท

สังคม 

3.​ ตระหนักและเห็นประโยชน์จากการใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารและศึกษาต่อ 

 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ สามารถสรุปประเด็นสำคัญจากการฟังเร่ืองราวและข่าวจากส่ือโสตทัศน์ 

2.​ สนทนาโต้ตอบเก่ียวกับสถานการณ์ต่าง ๆ และในสถานประกอบการ 

3.​ อ่านเร่ืองท่ัวไปจากส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ กำหนดการและป้ายต่าง ๆ 

4.​ สามารถให้ข้อมูล กรอกแบบฟอร์มต่าง ๆ 

5.​ ใช้ภาษาในการสนทนา โต้ตอบตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาใน

สถานการณ์ต่าง ๆ 

6.​ สืบค้นโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและฝึกฝนการฟัง พูด อ่านและเขียน พร้อมแสดง

หลักฐาน 

   การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

คำอธิบายรายวิชา 

​     ศึกษาเก่ียวกับการฟัง พูด อ่าน เขียน เร่ืองราวท่ัวไป บันเทิงคดีจากส่ือโสตทัศน์ การสนทนา

โต้ตอบในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีกำหนด การบรรยายเก่ียวกับการเดินทาง การท่องเท่ียว การบอกทิศทาง การ

บอกตำแหน่งท่ีต้ัง การใช้ภาษาในการซ้ือ ขาย การต้อนรับ การสนทนาทางโทรศัพท์ การปฏิบัติตามคำส่ัง ข้ัน

ตอนการปฏิบัติงานการอ่านเร่ืองท่ัวไป ข้อความ กำหนดการ ป้ายประกาศต่างๆ จากส่ือส่ิงพิมพ์ และส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ การกรอกข้อมูลในแบบฟอร์มต่าง ๆ การใช้ภาษาตามมารยาทสังคม
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และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นแหล่งเรียนรู้หรือฝึกฝน การสืบค้นข้อมูลจาก

แหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาด้วยตนเอง 

 

673-22-03    ​ ภาษาอังกฤษฟัง-พูด ในชีวิตประจำวัน​ ​ ​ ​ ​ 1(0-2-1) 

(English Listening and Speaking for Daily Life) 

จุดประสงค์รายวิชา   

1.​ เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ ในการใช้ทักษะการฟัง และพูด ตามสถานการณ์ต่าง ๆ  

   ในชีวิตประจำวัน 

2.​ เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจในวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ตลอดจนภาษาตามมารยาท

สังคม 

   ท่ีเหมาะสม 

3.​ ตระหนักและเห็นประโยชน์จากการใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวันและการศึกษาต่อ 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ สนทนาโต้ตอบในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีสนใจในชีวิตประจำวันและสถานประกอบการ 

2.​ เลือกใช้คำศัพท์ สำนวนภาษา และท่าทางในการส่ือสารท่ีเหมาะสมกับบุคคลและ

สถานการณ์ 

3.​ถอดใจความสำคัญ สำนวนภาษา และรายละเอียดจากส่ือโสตทัศน์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ จาก 

   การฟังหรืออ่าน 

4.​ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศสืบค้นและฝึกฝนการฟัง และพูด 

 

 

คำอธิบายรายวิชา 

​     ปฏิบัติเก่ียวกับ ทักษะ การฟัง ทักษะการพูด การสนทนาโต้ตอบ การใช้ภาษาอังกฤษใน

สถานการณ์ ต่าง ๆ ท่ีสนใจ หรือจากภาพยนตร์ เพลง ส่ือโสตทัศน์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และจากเว็บไซต์ต่างๆ ท่ี

กำหนด                 การแสดงบทบาทสมมุติในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีใช้ในชีวิตจริง การใช้สำนวนภาษาและ

ภาษาท่าทาง การใช้ภาษาตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็น

แหล่งเรียนรู้หรือฝึกฝน       เพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาด้วยตนเอง การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ท่ี

หลากหลาย 

 

673-32-04    ​ การเขียนภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน​ ​ ​ ​ ​ 1(0-2-1) 

(Daily English Writing) 

จุดประสงค์รายวิชา 

1.​ เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจหลักการเขียนภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน 

2.​ เพ่ือให้มีทักษะในการเขียนภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน 

3.​ เพ่ือตระหนักและเห็นประโยชน์ของการเรียนภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน 

สมรรถนะรายวิชา 
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1.​ อ่านและเขียนข้อมูลบุคคล บันทึกย่อ และให้ความเห็นส้ัน ๆ 

2.​ อ่านและเขียนบัตรอวยพร และจดหมายโต้ตอบทางสังคม เช่น จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ 

3.​ อ่านและกรอกแบบฟอร์มต่างๆ 

4.​ ฝึกฝนการเขียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้นข้อมูล 

คำอธิบายรายวิชา 

​     ปฏิบัติเก่ียวกับการเขียนโต้ตอบทางสังคม การเขียนข้อมูลบุคคล ข้อความส้ัน ๆ บันทึกย่อ/

จดหมายส่วนตัว การเขียนบัตรอวยพร บัตรอวยพรอิเล็กทรอนิกส์ในโอกาสต่างๆ จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ การก

รอกแบบฟอร์มต่างๆ การเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือพัฒนาทักษะการเขียน การแสวงหาความรู้ด้วยตน

เองจากแหล่งการเรียนรู้ 

 

3. กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ 

470–12- 01    ​วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาชีวิต​ ​ ​ ​ ​           2(1-2-3) 

(Science for Life Development) 

จุดประสงค์รายวิชา 

1.​ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการพ้ืนฐานทางชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ ท่ีเก่ียวกับ      

การพัฒนาชีวิต 

2.​ มีทักษะเก่ียวกับหลักการพ้ืนฐานทางชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชีวิต  

3.​ มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาชีวิต 

 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ แสดงความรู้พ้ืนฐานด้านชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ ท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชีวิต 

2.​ ประยุกต์ใช้หลักการทางชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ ในชีวิตประจำวันด้วยการปฏิบัติงาน 

คำอธิบายรายวิชา 

​      ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิตและระบบ

นิเวศ หน่วยและการวัด แรงและการเคล่ือนท่ี ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน โครงสร้างอะตอมและตารางธาตุ พันธะ

เคมี สสารและการเปล่ียนแปลง ปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจำวัน และนาโนเทคโนโลยี 

 

470-32-06​ โครงงานวิทยาศาสตร์​ ​ ​ ​ ​          ​​  2(0-4-2) 

(Science Project) 

จุดประสงค์รายวิชา 

1.​ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และข้ันตอน                      

การทำโครงงานวิทยาศาสตร์ 

2.​ มีทักษะเก่ียวกับการประยุกต์ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการทำโครงงาน

วิทยาศาสตร์ 

3.​ มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์  

สมรรถนะรายวิชา 
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1.​ แสดงความรู้และทำโครงงานวิทยาศาสตร์ 

คำอธิบายรายวิชา 

​      ปฏิบัติเก่ียวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ และข้ันตอนการทำ

โครงงานวิทยาศาสตร์ 
 

472-32-08​ เคมีท่ัวไป​ ​ ​ ​ ​           ​ ​ 2(1-2-3) 

(General Chemistry) 

จุดประสงค์รายวิชา 

1.​ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเคมีท่ัวไป 

2.​ มีทักษะเก่ียวกับการปฏิบัติการด้านเคมีท่ัวไป 

3.​ มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาเคมีท่ัวไป 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ แสดงความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับโครงสร้างอะตอม ตารางธาตุ อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี     

และสมดุล 

2.​ แสดงความรู้และปฏิบัติเก่ียวกับพันธะเคมี สารละลาย ปฏิกิริยาเคมีและไฟฟ้าเคมี         

กรด เบส เกลือ สารประกอบไฮโดรคาร์บอนและอนุพันธ์ 

3.​ นำความรู้ทางเคมีไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

คำอธิบายรายวิชา 

​      ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับโครงสร้างอะตอมและตารางธาตุ พันธะเคมี สารละลาย ปฏิกิริยาเคมี

และไฟฟ้าเคมี อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี และสมดุลเคมี กรด เบส เกลือ สารประกอบไฮโดรคาร์บอนและ

อนุพันธ์ 

 

473-12-04​ วิทยาศาสตร์กับส่ิงแวดล้อม​ ​ ​ ​ ​           2(1-2-3) 

(Science and Environment) 

จุดประสงค์รายวิชา 

1.​ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับระบบนิเวศ  ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ           

วัฏจักรของสาร ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและการอนุรักษ์ มลพิษส่ิงแวดล้อม          

และการจัดการส่ิงแวดล้อมแบบย่ังยืน  

2.​ มีทักษะเก่ียวกับการสำรวจระบบนิเวศความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ สำรวจ

ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ิน สำรวจพลังงานและอนุรักษ์พลังงาน สำรวจมลพิษส่ิงแวดล้อม

ในท้องถ่ิน ออกแบบวิธีการจัดการส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ิน 

3.​ มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์  

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ แสดงความรู้และปฏิบัติเก่ียวกับการสำรวจระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิต            

ในระบบนิเวศ การสำรวจทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ิน 

2.​ แสดงความรู้และปฏิบัติเก่ียวกับการสำรวจพลังงานและอนุรักษ์พลังงาน 
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3.​ แสดงความรู้และปฏิบัติเก่ียวกับการสำรวจมลพิษส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ิน                 ออก

แบบวิธีการจัดการส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ิน 

คำอธิบายรายวิชา 

​      ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับระบบนิเวศ  ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ วัฏจักรของสาร 

ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและการอนุรักษ์พลังงาน มลพิษส่ิงแวดล้อม  และการจัดการส่ิงแวดล้อม      

แบบย่ังยืน 

 

477-32-07​ ฟิสิกส์ท่ัวไป​ ​ ​ ​ ​ ​ ​           2(1-2-3) 

(General Physics) 

จุดประสงค์รายวิชา 

1.​ มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับฟิสิกส์ท่ัวไป 

2.​ มีทักษะเก่ียวกับการปฏิบัติการด้านฟิสิกส์ท่ัวไป 

3.​ มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาฟิสิกส์ท่ัวไป 

 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​แสดงความรู้เก่ียวกับไฟฟ้าสถิต กฎของคูลอมป์ สนามไฟฟ้า ศักย์ไฟฟ้า ความจุไฟฟ้า      

และตัวเก็บประจุ 

2.​แสดงความรู้เก่ียวกับไฟฟ้ากระแสตรง กฎของโอห์ม วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย พลังงานไฟฟ้า 

ไฟฟ้า-แม่เหล็ก  

3.​แสดงความรู้เก่ียวกับสนามแม่เหล็ก แรงลอเรนซ์ การเหน่ียวนำไฟฟ้า กฎของฟาราเดย์     กฎ

ของเลนส์ หม้อแปลงไฟฟ้า 

4.​นำความรู้ทางฟิสิกส์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

คำอธิบายรายวิชา 

​      ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับไฟฟ้าสถิต กฎของคูลอมป์ สนามไฟฟ้า ศักย์ไฟฟ้า ความจุไฟฟ้าและตัว

เก็บประจุ ไฟฟ้ากระแสตรง กฎของโอห์ม วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย พลังงานไฟฟ้า ไฟฟ้า-แม่เหล็ก สนามแม่เหล็ก         

แรงลอเรนซ์ การเหน่ียวนำไฟฟ้า กฎของฟาราเดย์ กฎของเลนส์ หม้อแปลงไฟฟ้า แรงและการเคล่ือนท่ี          

กฏของนิวตัน 

 

4. กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ 

471-11-01​ คณิตศาสตร์พ้ืนฐานบริหารธุรกิจ​​ ​ ​ ​ ​ 2(2–0-4) 

(Basic Mathematics for Business) 

จุดประสงค์รายวิชา   

1.​ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ด้านบริหารธุรกิจ   

2.​ มีทักษะกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาโดยใช้หลักการพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ และการ

ประยุกต์ใช้ด้านบริหารธุรกิจ 

3.​ มีเจตคติท่ีดีเก่ียวกับคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน และการประยุกต์ด้านบริหารธุรกิจ 
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สมรรถนะรายวิชา 

1.​คำนวณเก่ียวกับระบบจำนวนจริง ระบบจำนวนเต็ม เศษส่วน ทศนิยม อัตราส่วน สัดส่วน ร้อย

ละ เลขยกกำลัง สมการเชิงเส้น สมการกำลังสองตัวแปรเดียว และระบบสมการเชิงเส้น 

2.​นำการคำนวณเก่ียวกับระบบจำนวนจริง อัตราส่วน สัดส่วน ร้อยละ เลขยกกำลัง ไปใช้ใน

สถานการณ์จริงหรือแก้ปัญหาท่ีกำหนด 

3.​คำนวณเก่ียวกับสมการเชิงเส้น สมการกำลังสองตัวแปรเดียวและระบบสมการเชิงเส้น และ

การประยุกต์ไปใช้ในสถานการณ์จริงหรือแก้ปัญหาท่ีกำหนด 

คำอธิบายรายวิชา 

  ​      ศึกษาเก่ียวกับระบบจำนวนจริง ระบบจำนวนเต็ม เศษส่วน ทศนิยม อัตราส่วน สัดส่วน ร้อยละ        

เลขยกกำลัง สมการเชิงเส้น สมการกำลังสองตัวแปรเดียว ระบบสมการเชิงเส้น และการประยุกต์ใช้             

ด้านบริหารธุรกิจ 

471-11-02​ คณิตศาสตร์พ้ืนฐานอุตสาหกรรม​​ ​ ​ ​ ​ 2(2–0-4) 

(Basic Mathematics for Industry) 

จุดประสงค์รายวิชา   

1.​ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ด้านอุตสาหกรรม  

2.​ มีทักษะเก่ียวกับหลักการพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ และการประยุกต์ใช้ด้านอุตสาหกรรม 

3.​ มีเจตคติท่ีดีในการเรียนรู้เก่ียวกับคณิตศาสตร์พ้ืนฐานด้านอุตสาหกรรม 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ นำความรู้เก่ียวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว สมการกำลังสองตัวแปรเดียว               

ระบบสมการเชิงเส้นไปใช้ในสถานการณ์จริง หรือแก้ปัญหาท่ีกำหนด 

2.​ คำนวณเก่ียวกับจำนวนจริงในรูปเลขยกกำลัง กรณฑ์และนำไปใช้ในสถานการณ์จริงหรือแก้

ปัญหาท่ีกำหนด 

3.​ คำนวณเก่ียวกับจำนวนเชิงซ้อนและนำไปใช้ในสถานการณ์จริงหรือแก้ปัญหาท่ีกำหนด 

4.​ ดำเนินการและคำนวณเก่ียวกับเมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนท์ของเมทริกซ์ขนาดไม่เกินสาม 

5.​ ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับเมทริกซ์ และการคำนวณค่าดีเทอร์มิแนนต์ของเมทริกซ์         

เพ่ือแก้ปัญหาท่ีเก่ียวกับระบบสมการเชิงเส้น 

คำอธิบายรายวิชา 

​      ศึกษาเก่ียวกับสมการเชิงเส้น สมการกำลังสองตัวแปรเดียว ระบบสมการเชิงเส้น การคำนวณ

เก่ียวกับเลขยกกำลังและกรณฑ์ จำนวนเชิงซ้อนเบ้ืองต้น เมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนท์ของเมทริกซ์ท่ีมีขนาดไม่

เกินสาม  การใช้เมทริกซ์หาคำตอบของระบบสมการ และกฎของคราเมอร์ 

 

471-11-03​ คณิตศาสตร์พ้ืนฐานช่างอาชีพ​ ​ ​ ​ ​           2(2–0-4) 

(Basic Mathematics for Technicians) 

จุดประสงค์รายวิชา   

1.​ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ด้านอาชีพ 
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2.​ มีทักษะกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาเก่ียวกับหลักการพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์       

และการประยุกต์ใช้ด้านช่างอาชีพ 

3.​ มีเจตคติท่ีดีในการเรียนรู้ในการเรียนรู้เก่ียวกับคณิตศาสตร์พ้ืนฐานช่างอาชีพ 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ คำนวณพ้ืนท่ีและปริมาตรของรูปทรงต่างๆและนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง        

หรือแก้ปัญหาท่ีกำหนด 

2.​ คาดคะเนระยะทาง ความสูง พ้ืนท่ีและปริมาตรโดยประยุกต์ใช้ความรู้เร่ืองมุม การวัดมุม 

อัตราส่วนตรีโกณมิติ กฎของไซน์และกฎของโคไซน์ 

3.​ คำนวณเก่ียวกับจำนวนจริงท่ีอยู่ในรูปลอการิทึม 

4.​ แสดงความรู้เก่ียวกับ เรขาคณิตวิเคราะห์และภาคตัดกรวย เวกเตอร์ในปริภูมิสองมิติ      

และสามมิติ 

5.​ ดำเนินการและประยุกต์ใช้พิกัดเชิงข้ัว 

คำอธิบายรายวิชา 

​      ศึกษาเก่ียวกับพ้ืนท่ีและปริมาตร มุมและการวัดมุม วงกลมหน่ึงหน่วยและอัตราส่วนตรีโกณมิติ         

กฎของไซน์ กฎของโคไซน์ การคำนวณเก่ียวกับลอการิทึม เรขาคณิตวิเคราะห์และภาคตัดกรวย พิกัดเชิงข้ัว 

เวกเตอร์ในปริภูมิสองมิติ และสามมิติ 

 

471-11-04​ แคลคูลัสและเรขาคณิตวิเคราะห์เบ้ืองต้น​ ​ ​ ​ ​ 2(2–0-4) 

(Introduction to Calculus and Analytic Geometry) 

จุดประสงค์รายวิชา   

1.​ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับแคลคูลัสและเรขาคณิตวิเคราะห์เบ้ืองต้น 

2.​ มีทักษะกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาเก่ียวกับแคลคูลัสและเรขาคณิตวิเคราะห์เบ้ืองต้น

และการประยุกต์ใช้ 

3.​ มีเจตคติท่ีดีในการเรียนรู้เก่ียวกับแคลคูลัสและเรขาคณิตวิเคราะห์เบ้ืองต้น                  

และการประยุกต์ใช้ 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ คำนวณเก่ียวกับฟังก์ชัน ลิมิต อนุพันธ์ของฟังก์ชันและปริพันธ์ของฟังก์ชัน 

2.​ วิเคราะห์ความต่อเน่ืองของฟังก์ชัน 

3.​ นำความรู้เร่ืองอนุพันธ์ของฟังก์ชันมาประยุกต์ใช้ในงานอาชีพ 

4.​ นำความรู้เร่ืองปริพันธ์ของฟังก์ชันมาประยุกต์ใช้ในงานอาชีพ 

คำอธิบายรายวิชา 

​      ศึกษาเก่ียวกับฟังก์ชันและกราฟ ลิมิตและความต่อเน่ือง อนุพันธ์ของฟังก์ชันและการประยุกต์ 

ปริพันธ์ไม่จำกัดเขต เทคนิคการหาปริพันธ์ ปริพันธ์จำกัดเขต และการประยุกต์ 
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471-11-05​ คณิตศาสตร์ธุรกิจ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2(2–0-4) 

(Business Mathematics) 

จุดประสงค์รายวิชา   

1.​ มีความรู้ความเข้าใจ และเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับคณิตศาสตร์ธุรกิจ 

2.​ มีทักษะกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาโดยใช้คณิตศาสตร์ธุรกิจ 

3.​ มีเจตคติท่ีดีในการเรียนรู้เก่ียวกับคณิตศาสตร์ธุรกิจ  

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ คำนวณเก่ียวกับดอกเบ้ีย ค่าเส่ือมราคาค่างวดและค่ารายปี ค่าเงินปัจจุบัน อัตราแลกเปล่ียน

สกุลเงิน การคำนวณภาษีเงินได้บุคคล ต๋ัวเงินและหุ้น 

2.​ ประยุกต์ความรู้เก่ียวกับดอกเบ้ีย ค่าเส่ือมราคา ค่างวดและค่ารายปี ค่าเงินปัจจุบัน       

อัตราแลกเปล่ียน   สกุลเงิน การคำนวณภาษีเงินได้บุคคล ต๋ัวเงินและหุ้นไปใช้ในสถานการณ์

จริงหรือแก้ปัญหาท่ีกำหนด  

3.​ ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปคำนวณค่าทางคณิตศาสตร์ธุรกิจ 

คำอธิบายรายวิชา 

​      ศึกษาเก่ียวกับการคำนวณดอกเบ้ียและค่าเส่ือมราคา ค่างวดและค่ารายปี ค่าเงินปัจจุบัน              

อัตราแลกเปล่ียน สกุลเงิน การคำนวณภาษีเงินได้บุคคล ต๋ัวเงิน​ และหุ้น และการประยุกต์ใช้โปรแกรม

สำเร็จรูป 
 

479-11-06​ สถิติเบ้ืองต้น​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2(2–0-4) 

(Basic Statistics) 

จุดประสงค์รายวิชา   

1.​ มีความรู้ความเข้าใจ และเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับสถิติเบ้ืองต้น 

2.​ มีทักษะกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาเก่ียวกับสถิติเบ้ืองต้นและการประยุกต์ใช้ 

3.​ มีเจตคติท่ีดีและจริยธรรมในการวิเคราะห์และการนำเสนอข้อมูลทางสถิติ 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ คำนวณเก่ียวกับ การแจกแจงความถ่ี การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง การวัดการกระจายของ

ข้อมูล การวัดตำแหน่งของข้อมูล ความน่าจะเป็นเบ้ืองต้น ตัวแปรสุ่มและการแจกแจงความ

น่าจะเป็นของตัวแปรสุ่ม 

2.​ วิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นและเลือกใช้สถิติท่ีเหมาะสม 

3.​ ใช้ความรู้เก่ียวกับสถิติ แก้ปัญหาและตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆ 

4.​ ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปคำนวณค่าทางสถิติเบ้ืองต้น 

คำอธิบายรายวิชา 
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​      ศึกษาเก่ียวกับความรู้พ้ืนฐานทางสถิติ การแจกแจงความถ่ี การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง               

การวัดการกระจายของข้อมูล การวัดตำแหน่งของข้อมูล  ความน่าจะเป็นเบ้ืองต้น ตัวแปรสุ่มและการแจกแจง

ความน่าจะเป็นของตัวแปรสุ่ม และการประยุกต์ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป 

5.​ กลุ่มวิชาสังคมศึกษา 

671-13-01     ​หน้าท่ีพลเมืองและศีลธรรม​ ​ ​ ​ ​ ​ 2(2-0-4) 

(Civics and Morals) 

จุดประสงค์รายวิชา   

1.​ รู้และเข้าใจเก่ียวกับสังคม การจัดระเบียบทางสังคม สถานภาพ และบทบาททางสังคม 

2.​ รู้และเข้าใจเก่ียวกับสิทธิหน้าท่ีพลเมืองดี และประพฤติปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

3.​ รู้และเข้าใจเก่ียวกับกฎหมายพ้ืนฐานในการดำรงชีวิต และประพฤติปฏิบัติตามกฎหมาย 

4.​ รู้และเข้าใจเก่ียวกับหลักคุณธรรมจริยธรรม และประพฤติปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมจริยธรรม 

5.​ น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนและการดำเนินชีวิต 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ แสดงความรู้เก่ียวกับเก่ียวกับสังคม การจัดระเบียบทางสังคม สถานภาพ และบทบาททางสังคม 

2.​ ประพฤติปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามบรรทัดฐานทางสังคม ค่านิยมพ้ืนฐาน กฎหมาย และระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

3.​ ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมจริยธรรมได้อย่างเหมาะสม 

4.​ น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนและการดำเนินชีวิตได้

อย่างเหมาะสม 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาเก่ียวกับสังคม การจัดระเบียบทางสังคม สถานภาพ บทบาททางสังคม สิทธิหน้าท่ีของพลเมืองดี

ตามระบอบประชาธิปไตย การปฏิบัติตนตามหลักกฎหมาย หลักคุณธรรมจริยธรรม และการดำรงชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

671-13-02     ​ทักษะชีวิตและสังคม​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2(2-0-4) 

(Life Skills and Society) 

จุดประสงค์รายวิชา   

1.​ รู้และเข้าใจเก่ียวกับหลักการดำเนินชีวิตในสังคมโลกปัจจุบันภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.​ สามารถประยุกต์ใช้หลักมนุษยสัมพันธ์ในงานอาชีพ มารยาทไทย มารยาทสังคม ความเป็น

พลเมืองดีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม 

3.​ มีเจตคติท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม และตระหนักในความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและ

ประเทศชาติ 
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สมรรถนะรายวิชา 

1.​ แสดงความรู้เก่ียวกับหลักการดำเนินชีวิตในสังคมโลกปัจจุบันภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียง 

2.​ ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักมนุษยสัมพันธ์ หลักคุณธรรมจริยธรรม ความมี

มารยาท ความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและประเทศชาติ ความเป็นพลเมืองดีในสถานการณ์

ต่าง ๆ 

3.​ สามารถวางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองตามกรอบแนวคิดของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาเก่ียวกับทักษะการดำเนินชีวิตในสังคมโลกปัจจุบันภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หลัก

มนุษยสัมพันธ์ในการทำงาน มารยาทไทย มารยาทสังคม คุณธรรมจริยธรรม ความเป็นพลเมืองดี การพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามกรอบแนวคิดของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

 

671-13-03     ​อาเซียนศึกษา​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 1(1-0-2) 

(ASEAN Studies) 

จุดประสงค์รายวิชา   

1.​ มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับประชาคมอาเซียน ในด้านขอบเขต องค์ประกอบ และวัตถุประสงค์ 

2.​ สามารถวิเคราะห์ข้อมูลท่ีศึกษาเพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีในฐานะประชากรอาเซียน 

3.​ ตระหนักในความเป็นประชากรอาเซียน เพ่ือการดำรงตน การพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 

สมรรถนะรายวิชา 

1.​ แสดงความรู้เก่ียวกับประชาคมอาเซียน  

2.​ ดำรงตนเป็นประชากรอาเซียนท่ีดี 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมา ขอบเขต องค์ประกอบ วัตถุประสงค์ และพัฒนาการของประชาคม

อาเซียน ในมิติเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม การเมืองการปกครอง การศึกษา ส่ิงแวดล้อม ความสัมพันธ์ระหว่าง

ประเทศในประชาคมอาเซียนกับภูมิภาคอ่ืนในโลก และผลกระทบของอาเซียนต่อประเทศไทย 
 

671-13-04     ​เหตุการณ์ปัจจุบัน​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 1(1-0-2) 

(Current Affairs) 

จุดประสงค์รายวิชา 

1.​ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง เทคโนโลยี

และส่ิงแวดล้อมของไทยและของโลกในปัจจุบัน 

2.​ สามารถวิเคราะห์ข้อมูลท่ีศึกษาเพ่ือการวางแผนพัฒนาตน ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

3.​ ตระหนักถึงผลของการเปล่ียนแปลงในสถานการณ์ปัจจุบันเพ่ือสร้างสังคมสันติสุข     

สมรรถนะรายวิชา 
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1.​ แสดงความรู้เก่ียวกับสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง เทคโนโลยีและ

ส่ิงแวดล้อมของไทยในปัจจุบัน 

2.​ นำความรู้ท่ีศึกษาไปประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันตนและสังคม 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาเก่ียวกับสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง การศึกษาและเทคโนโลยี และ

ส่ิงแวดล้อมของไทยและของโลกในปัจจุบัน 

 

6. กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

   6.1 กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา 

          6.1.1 กลุ่มสุขศึกษา 

476-13-02 ​ สวัสดิศึกษา ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 1(0-2-1)  

(Safety Education)  

จุดประสงค์รายวิชา  

1. มีความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับสวัสดิภาพในชีวิตประจำวัน  

2. คิดค้นและหาวิธีป้องกันอุบัติเหตุ และสร้างความปลอดภัยรวมท้ังการปฐมพยาบาล  

3. ตระหนักในสวัสดิภาพและสร้างความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในชีวิตประจำวัน  

สมรรถนะรายวิชา  

1. รู้และเข้าใจหลักการุกระบวนการสวัสดิภาพในชีวิตประจำวัน  

2. วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงต่อสุขภาพ  

3. วางแผนป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงต่อสุขภาพอันเน่ืองจากอุบัติเหตุ   

4. ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นตามหลักการและกระบวนการ 

คำอธิบายรายวิชา  

ปฏิบัติเก่ียวกับสวัสดิภาพการป้องกันอุบัติเหตุ และการปฐมพยาบาล การสร้างความปลอดภัยในงาน

อาชีพและสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 

476-13-05​ ทักษะการดํารงชีวิตเพ่ือสุขภาวะ ​​ ​ ​ ​ ​ 1(0-2-1)  

(Life Skills for Health)  

จุดประสงค์รายวิชา 

1. รู้และเข้าใจเก่ียวกับทักษะท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต หลักการดูแลรักษาสุขภาพ และการปฏิบัติตน 

    ตามกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพ  
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2. สามารถดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงจากโรคติดต่อ ส่ิงเสพติด              

   และอุบัติเหตุ 

3. มีเจตคติและกิจนิสัยท่ีดีในการดําเนินชีวิตตามวิถีทางท่ีถูกต้อง  

สมรรถนะรายวิชา  

1. แสดงความรู้เก่ียวกับทักษะท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต หลักการดูแลรักษาสุขภาพและการปฏิบัติตน 

    ตามกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง  

2. วางแผนป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงจากโรคติดต่อ ส่ิงเสพติด  

3. วางแผนป้องกันและแก้ปัญหาสุขภาพกาย สุขภาพจิตวัยรุ่น  

คําอธิบายรายวิชา  

ปฏิบัติเก่ียวกับทักษะท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต การดูแลรักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของวัยรุ่น 

สัมพันธภาพท่ีดี การดูแลสุขภาพเบ้ืองต้นของผู้สูงอายุ โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ ส่ิงเสพติดและกฎหมาย      

ท่ีควรรู้ อุบัติเหตุและกฎหมายท่ีควรรู้ 

 

           6.1.2 กลุ่มพลศึกษา 

476-13-01 ​ การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 1(0-2-1) 

(Exercises for Health) 

จุดประสงค์รายวิชา 

1. มีความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับการออกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 

2. สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและปฏิบัติเก่ียวกับความปลอดภัยในกิจกรรมการออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬา 

3. เข้าใจกฎระเบียบกติกามารยาทการเล่นกีฬาและเป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม 

4. นักศึกษาเห็นคุณค่าของการออกกำลังกายเพ่ือพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สมรรถนะรายวิชา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกับการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพและการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

2. ปรับปรุงสุขภาพและบุคลิกภาพโดยการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

คำอธิบายรายวิชา 

ปฏิบัติเก่ียวกับการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย หลักการและรูปแบบ 

การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย การออกกำลังกายอย่างเหมาะสมและมีความสุข 
 

476-13-03 ​ นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต ​ ​ ​ ​ ​ ​ 1(0-2-1) 

(Recreation for Quality of Life) 

จุดประสงค์รายวิชา 

1. มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 

2. มีทักษะในการเลือกกิจกรรมนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 

3. มีเจตคติท่ีดีต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 

สมรรถนะรายวิชา 
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เลือกกิจกรรมนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิตได้อย่างเหมาะสมเพ่ือพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ 

และสังคม 

คำอธิบายรายวิชา 

ปฏิบัติเก่ียวกับนันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต รูปแบบกิจกรรมนันทนาการ การเลือกกิจกรรม

นันทนาการ การฝึกทักษะกิจกรรมนันทนาการท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 
 

  6.2 กลุ่มบูรณาการ 

476-13-06 ​ ทักษะสุขภาพ ​ ​  ​ ​ ​ ​ ​ ​ 1(0-2-1) 

(Health Skills)  

จุดประสงค์รายวิชา 

​ 1. รู้และเข้าใจเก่ียวกับหลักการและกระบวนการพัฒนาสุขภาพ การป้องกันและหลีกเล่ียงผลกระทบ 

   ต่อสุขภาพ  

2. สามารถดูแลสุขภาพส่วนบุคคลและเสริมสร้างสภาวะความปลอดภัย  

3. มีเจตคติท่ีดีต่อการดําเนินชีวิตท่ีปลอดภัยและมีความม่ันคงทางจิตใจ  

สมรรถนะรายวิชา  

1. แสดงความรู้เก่ียวกับหลักการและกระบวนการพัฒนาสุขภาพ การป้องกันและหลีกเล่ียงผลกระทบ 

   ต่อสุขภาพ  

2. สาธิตการดูแลสุขภาพส่วนบุคคลตามหลักการและกระบวนการ  

3. สาธิตการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นตามหลักการและกระบวนการ 

 ​ 4. วางแผนการประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือเสริมสร้างสภาวะความปลอดภัย 

คําอธิบายรายวิชา  

ปฏิบัติเก่ียวกับความสัมพันธ์ของสุขภาพกับส่ิงแวดล้อม โภชนาการกับสุขภาพ โรคติดต่อและโรคไม่

ติดต่อ ผลกระทบจากปัญหาสารเสพติดและกฎหมายท่ีควรรู้ ภัยพิบัติ อุบัติเหตุและกฎหมายท่ีควรรู้ การ

ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น วิกฤติวัยรุ่นไทยกับปัญหาทางเพศ ยาและสมุนไพรไทยในชีวิตประจําวัน และสิทธิผู้

บริโภค 

 

 

 

476-13-07​ การพัฒนาคุณภาพชีวิต ​​ ​ ​ ​ ​ ​ 1(0-2-1) 

                    (Quality of Life Development)  

จุดประสงค์รายวิชา​  

1. รู้และเข้าใจเก่ียวกับหลักการ กระบวนการในการเสริมสร้างทักษะสุขภาพ  

2. สามารถเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายตามหลักการออกกําลังกาย 

3. มีเจตคติท่ีดี มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ มีน้ำใจนักกีฬา มีการดําเนินชีวิตท่ีปลอดภัยเข้มแข็ง ม่ันคง  

สมรรถนะรายวิชา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกับสุขภาพอนามัย หลักการและกระบวนการดูแลสุขภาพและเสริมสร้าง   
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    สมรรถภาพ ทางกาย  

2. ประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาสุขภาพและสร้างเสริมสภาวะความปลอดภัย  

3. ปฏิบัติกิจกรรมกีฬาไทย กีฬาสากลตามกฎ กติกา มารยาทท่ีกําหนด 

4. คํานวณค่าดัชนีมวลกายตามหลักการและกระบวนการ  

5. สาธิตการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นตามหลักการและกระบวนการ 

คำอธิบายรายวิชา  

ปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพอนามัย ทักษะท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต การดูแลรักษาสุขภาพกายและ สุขภาพ

จิตของวัยรุ่น สัมพันธภาพท่ีดี การดูแลสุขภาพเบ้ืองต้นของผู้สูงอายุ โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ ยาและ 

สมุนไพรไทย ส่ิงเสพติดและกฎหมายท่ีควรรู้ อุบัติเหตุและกฎหมายท่ีควรรู้ หลักการและรูปแบบการออก

กําลังกายด้วยกิจกรรมทางกาย กีฬาไทย กีฬาสากล การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การ

คํานวณค่าดัชนีมวลกาย หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย หลักการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการ

เล่นกีฬา กฎ กติกา มารยาทในการดูและเล่นกีฬา 
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