
Пояснительная записка 

Программа «Аппаратная косметология» разработана для 
освоения навыков в сфере косметических услуг салонов 
красоты. Задачи данной программы направлены на 
получение знаний и отработку практических навыков 
связанных с улучшением качеств кожи лица, распознаванию 
типов кожи, проведению косметических процедур 
аппаратами в зависимости от типов кожи и возрастных 
критериев, проведение аппаратных массажей лица, 
протоколов проведения различных косметических процедур 
(в соответствии с планом обучения данной программы).  
Учащиеся должны научиться  распознавать проблемы и 
принимать решения касающиеся специфики аппаратной 
косметологии. Все практические навыки по данной 
специальности отрабатываются в косметическом кабинете 
учебного центра. На отработку практики делается 
максимальный акцент. Используются косметические линии 
профессионального назначения.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план программы «Аппаратная косметология» 

Тема Кол- 
часов 

1. Введение в аппаратную косметологию 4 

2. Оснащение кабинета аппаратной косметологии 3 

3. Вапоризатор + озон 3 

4. Брашинг 2 

5. Вакуум 2 

6. Гальванизация 2 

7. Ионофорез, ионная мезотерапия 2 

8. Ультразвук - общие понятия 2 

9. Дарсонвализация 2 

итого 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-учебный график программы «Аппаратная 
косметология» 

Тема Теория 
кол-во 
часов 

Практика 
кол-во 
часов 

1. Введение в аппаратную косметологию:​
   - общие понятия​
   - принципы работы​
   - показания, противопоказания 

4  

2. Оснащение кабинета аппаратной 
косметологии:​
   - стартовый набор аппаратов​
   - распространенные заблуждения 

3  

3. Вапоризатор + озон:​
   - принцип его действия​
   - сфера его применения​
   - показания, противопоказания 

1 2 

4. Брашинг:​
   - сфера его применения​
   - виды насадок​
   - показания, противопоказания 

1 1 

5. Вакуум:​
   - принципы его работы​
   - вакуумный массаж лица​
   - вакуумная чистка лица​
   - вакуум-спрей​
   - лимфодренаж с помощью вакуума 

1 1 

6. Гальванизация:​
   - принцип действия​
   - гальваническая чистка​

1 1 



   - ход процедуры;​
   - понятие о "дезинкрустация"​
   - показания, противопоказания 

7. Ионофорез, ионная мезотерапия:​
   - особенность метода​
   - средства используемые для ионофореза 

1 1 

8. Ультразвук - общие понятия:​
   - принцип действия​
   - ультрофонофорез​
   - ультразвуковой пилинг​
   - ультразвуковая чистка 

1 1 

9. Дарсонвализация:​
   - принцип действия, ход процедуры​
   - местные реакции​
   - сегментарные реакции​
   - генерализованная  реакция​
   - показания, противопоказания​
 

1 1 

Итого  15 7 

всего 22 
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